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མས་ག 


དཔ ལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཡ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་། ལྡེབ། ༡༩༦.------༨--.༠-- དྒོ 


སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་བསྩལ་བའི་སྟིང་པོ་གསང་དོན། ལྡེབ། ༡༣༩ 


*༤༠ན༤༠༠༤༠༡༤ས༡༦༠༠༠༠༡༠༧༠༠༤༠༧༦༤༠༡༠༤༠༠༡༤༡༠༠༤༠༧༠༤༡༤༠༠༠༤༡༠༠༠༤༠༦༤༤༧༦༠༥༠༠༠༢༠༡༦༠༠༠༤༠༠༠༤༡༡པ༦༠༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠ 


བསྡོམས། རརྣ༥(.-.393 


ཤཿ ཕམ9་9ར9་ཆ རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། ྐ དཾ །ཿ འད 


༄༅། །༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་།རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཡི་རིང་སྲོལ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ 
ལས། །རབ་མཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་ལ། །ཞུས་པ་ཆེན་པོས་གྲངས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནེ་བླ་མེད་རྒྱུད་བཞི་ལས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་བརོད་པར་བྱ། །ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ངག་སྒོས་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེན་པ་མིན་པས་དེ་རྗེས་མ་འབྲངས་ནས། །གཞན་ 


1822 ༦ུ་ཤྱེ རྫི ‰ 


།ཱ བའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་ཅིག །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་རྟེན་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་དང་། བརྟེན་པ་གཡོ་བའི་ 
བཱུ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་ཕྱག་ཚད་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་མང་པོས་རྒྱུད་འགྲེལ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ 
\ དགོས་པ་བཅད་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་རོ་ལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
༠ ཀཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གི་ཡོ་ག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་། རྡོ་རྗེ་ 
 འགྱུང་པར། དེ་ལ་སྒོ་ནི་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །སྒོ་ཁྱུད་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། ཁ་ཁྱེར་ཕྱིའི་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་གི་ཀུན་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་ཚད་དོ། །ཚོན་ལྔའི་ས་ནི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། །རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་ 
སུམ་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཟུར་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐིག་བཏབ་ལ། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། སར་པ་ལས་ནི་ 


° ༄༅། །བཀལ་ནས་ཀྱང་། །ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པ་ཡི། །ཐིག་གིས་མཁས་པས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཐིག་གདབ་བོ། །གྲུ་བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་ 
བྱིས་ལ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་ཁུད་ཀྱ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །རྡོརྡེ་རིན་ཆེན་སྤྲས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ 
གདབ་བོ། །དེ་ཡི་རིམ་པའི་ནང་ཞུགས་ལ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་པར། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་ལ། །ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སྐྲོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། སྣོ་ཁུད་དེའི་ཕྱེད་ནི་རྩི ག་པའི་ཕྱི་ནས་གཞལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཁ་ཁྱེར་ནི་འདོད་སྣམ་སྟེ་ 
སྒོའི་ཕྱེད་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནི་རྩིག་ཞེང་ཡིན་པས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཚད་དང་། རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་བཞེད་ལ། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚད་གཞན་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་ 


-- ཀླ 


སུངས་པ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ 
ག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས་འབྲས་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བྲིས་པའི་ཐིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གོ །བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བར་མངོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བས་བསྐོར་བའི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བས་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སྟིང་གི་ པ 
ས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པར། ཕུག་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རེ་མིག་ 
།ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀབ། །དེ་བཞིན་གྲལ་ཐོག་ཅི་རིག་པའོ། །ཀ་གཞུ་རྣམ་ཐར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀ་གདན་བསྟེན་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གདུང་ནི་མི་འཇིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱམ་ནི་རྒྱུ 
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° ༄༅། །སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཅེས་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བཤད་ལ། བོད་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་འདི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་མོད། དེ་ལྟར་འཆད་པོ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ནི་ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་དུ། མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་ 
མཆོད་རྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་འདིས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། བྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པ། །དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་བླ་ཕྱེད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མདའ་ཡབ་དང་ནི་བྱ་འདབ་ཅན། །བ་དན་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ 
ཡི། །རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །ལྟཡི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་ཁྱུད་སྒོཡིཚད་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འགྲམ་དང་ངོས་ཀྱང་ 


'† །དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་ཁ་ཁྱེར་རོ། ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་དུ་ཚོན་གྱི་ས། །ཤེས་དང་། དྲྭ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཚད་དུ་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དེ་ཕྱེད་དུ། །བ་ཀྐུ་ལི་རིགས་གཉིས་པསྟེ་ཤར་ཐའོ །དང་མདའ་ཡབ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཀ་བའི་ས་དེ་ 
ན། །བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་།རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་དུ་ནི། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ 
སྣ་རམ་བརརྱན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་འབར་བ་བྱ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཐིག་བཞི་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཁོར་ལོས་མཚན་ཞིང་ལེགས་མཛེས་བྲིས། །རྡོ་རྗེའི་ཀ་ 
:པར་དང་བར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ། །ཞེས་ དང་། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་པ་དྲང་པོར་བྱ། །རྟ་བབས་སྒོ་ ལས སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ན་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ དང་། 
སེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། །དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དམར་རོ། །ལྗང་དང་དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཚད་དུ། །ཡང་དག་བསྐོར་བས་ཕྱིན་པའོ། །ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཚད་ 
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°| ༄༅། །དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་ཆད ་མིན། །ཞེས་དང་། ལ་བ་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རེའུ་མིག་ བདུན་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཐིག་སྐུད་བསྐོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ། །འཁོར་ལོ ལོའི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་དྲུག །རྩིབས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་ དེ་ལྟར་བྱ། །ལྟེ་བ་ དང་ནི་པ དྨ་རྣམས། །རེའུ་མིག་བཞི་དང་གསུམ་དུ་བྱ། །ཚངས་པ་ཡི ཡི་ནི་ངོས་གཉིས་སུ། ། རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པར་བྱ། །གསུམ་པོ་ ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ ཏུ་རྫོགས་ 
པ་ ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁང་བརྩེགས་ལ ་ཡང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ ་ནི་ཁང་བཟང་ལ་ བྱའོ། ། ཞིས ཀུན སྙིང་གི་གཙུག་ དགུའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོག་ལས། གཞལ་ཡས། ཁང་བརྩེགས ་རྣམ་པར་ 
` བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ནི རྒྱུད་སོ་ སོའི་དགོངས་པ་ ལྟར་དེ་དག་ གི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གྱུར་ པའི་ སློབ་དཔོན ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ལ། རྟ་ བབས་ ཀྱང་སྒོ་ ལས་སུམ་ འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། རྩིག་ 
པའི་ཞེང་ཆ 'ཕྲན་དུ་གསུངས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ་དམན་གྱི གྱི་ཚད་ གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། སྟེགས་ཐུ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དྲ་ ཕྱེད་ ཅ་ཕྲན་ གཉིས། ཤུར་ཐུ་མདའ་ ཡབ་རེ་རེ་སྟེ་ 
གཙོ་ཆེར་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལས། བློས་བསླང་གི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕྱིས་པའྟི་ཏ་ཤནྡྷ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་དང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་ འི་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ 


དཔོན་སྔ་མ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་རྣམས་ལས། ཤདྷཱས། རེ་རེའང་ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རབ་མཉམ་མི་འོང་ཕྱོགས་རེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གནསཔ་ལ། །སྭོ་སླར་ནང་བསེས་ཉི་སོའི་ཆ་ནི་དྱབྱེ་བར་བྱ། །སྟེ་དེ་ཡང་། ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱོགས་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཆ་ཆེན་དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཇ་ཆེན་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ཆ་ནི་བཞི་བཞིར་བྱ་བལ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཐཐན་དྲུག་པདང་་ཐེན་བདུན་པདང་ཐཉེན་བརྒྱད་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་བཤིར་ལེགས་པར་བགོ་བྱ་ཞིང་། །བརྒྱད་པ་ཐགས་གཞན་གསམ་ཕྱི་ཐ་ཉེན་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བགོ །ཕྱོགས་བཞི་མཉམ་པར་ར་བགོས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །འདི་ལ་རྩགས་གཅིགནས་བཅམས་པའིའཕྲེངརེ་འང་རེ་མིག་ནི། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྡོ་དཔསཊི་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
གི་ངོས་གཉིས་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བའི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཧེ་སྣོ་ཞུདཀྱིརྨག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཞེསདེ་ནས་ལྔ་པ་སྟོ་ལོགས་དང་། །སྣོ་ཁུད་ནས་བརྩམ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་བདུན་སྣོ་འབྲམ་ཧྱི་ཐིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉེ་དེ་ནས་ཉི་ ཤུ་པ་ཡ་ཐུབས་ཀྱི་ཐིག་ 
དག་ཀྱང་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆ་ཕྲན་གསུན་པ་ལྔ་པ་བཅུ་བཞི་པ་བཅུ་ཆྲ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་སོ་ཕོར་བགོས་ནས་ནི། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཉར་སྒོ་ཁྱུད་ལོགས་དང་ཅཾག་པའི་ངོས་ནས་ནི། །སྣོ་འགྲམ་དང་སྣོའི་ཡ་ཡུབས་ཀྱི་ཐིག་བཟང་ ཕོར་ འགྱུར་ 
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° ༄༅། །བ། །དེ་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ལས། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟ་བབས་ནི་རྟོའི་ཡ་ཕུགས་དག་ལས་སྟེང་གི་རར་ནི། །ཝན་སྟམ་གྱི་ཆ་ཐན་གཅིག་ 
ར་བའི་སནས་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིགགི་ཚད་དང་། །མཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །ཉ་བབས་སྣམ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཟུངརམ་གྱ་སྐས་ ལ་སོགས་པ་ཇི་ཉ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་ཅིག་དང་། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པར་གསུངས་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་། ཚངས་དང་ཟུར་ཉི་ཐིག་ཆེན་བརྐུད་བཏབ་ཅིང་གནས་པ་སྡར་སོང་བ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བ་ནི་སྣོའི་ཚད་ཡིན་མ་དོར་ 
༢ ངའི་སདེ་ནས་ལོགས་གཞན་གྱི་རུ་བའི་ཐིག་གི་ བར། །ལོགས་ཐྲིག་གདབ་བའི་ཟུར་གྱི་ཐིག་འགྲམ་དག་གེ་བར་ཏུ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ནས། །སྒོ་ཕྩོགས་བཞིའི་ནི་བཞི་པོརེ་རེ་ཞིངཆ་ཟུང་བཞི་རྟེགས་དེ་ཡི་སླིད་དང་མཛུངས་པར་ 
ྒོ་ཁྱུད་ཀྱང་དེར་མཉམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྟེ་བའི་ཆཐཾག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཕ་ཐཱའྱིི་ཐིག་དང་དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དར་པའི་ཐིག་ཉི་དྭ་ཕེད་དང་ཤར་ཐུ་མདའ་ཕབ་སྟེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི །ཐད་ཀར་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་གནས་པའོ། ། 
དར་ནི་ཡང་ནི་ཅག་གད་མརཐུཉ་ཤར་ཨ་ིག་ལ་ཡང་། །འད་ཝཟསྔ་ུངགཉས་གཉིས་དོར་བར་དོ་ར།།ད་བཞིནཅསབསག་དྲ་རམས་ཁསདངདགངཅཐགརཔ།།གར་ཅ་ནངཐགནམ་མཚམས་སུ་ 


ཟུར་ཐིག་ལ་ཡང་དག་པར་སོན་པ་འོ། །ཚངས་ པ་པའི་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་ དང་གཡོན་སྣོ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་ པ་ཤར་བུར་དང་གསུམ་པ་པ་གུ་དང་དང་པོ་རྩིག་པ་ ཡི་ཐིག་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ སང་ཟུར་ཐིག་ 
མཐའ་རསོན་པ་ལས་ཐོན་པའི། །ཤར་ཐུ་ཕ་ཨུརྩག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་རང་གི་ཇ་ཝན་གཉིས་པའི་རྩེར་སོན་ནནསྲ་ཞེབཔ་སྟེ་སྒ་ཁུདཀྱ་རྩགཔ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་འགྲམ་ལ་གཉིས་ལོག་ལ་གཉིས་རེར་གདབ་བོ། །བདུན་པ་མདའ་གཕབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡི་ནི་དབུས་སྲུ་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ 
དུ་སོང་བ་སྟེ་ར་བའི། །ཐིག་གཅིག་པནི་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཆབ་དང་སྟོ་ཁུད་དང་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་དང་ཡ་ཐུབས་ཏེ་ལྡར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནང་དུ་ཡང་རྩོག་གཅིག་ནས་མཚོན་ན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོར་ 
ལའི་མ་ུད་ཞེངཚད་ཡི་ན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་ལྲསྭ་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོལ་རི་མ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཆ་བཅུདྲུག་དང་། །ཉི་མ་སྟེཅ་ཕྲན་བཅུགཉིས་ཀླུ་སྟེརཕྲན་བརད་མིག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཆུང་ཀེ་བྲངས་ནི། །རེམ་བཞིན་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔ་འོ། །སྦ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག །ཟླུམ་པོ་ར་བསྐོ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཉེ་བ་གསུམ་པོ་རྩིབས་ཟླམ་གྱི་ར་བསྟོར། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། ༈ །རྩིག་པ་ལས་གཞན་དུ་བཅད་པ་ 
དང་དཔེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཀོས་ཟིན་པའི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་འདོད་སྣམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕ་གུ་གཅིག་དྲ་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཤར་བུ་ལ་གཅིག་མདའ་ཡབ་ལ་གཅིག་དང་། ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། འདིའི་ 
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°” ༄། །ངོས་སུ་སོན་པ་ནི་ལོགས་ཡིན་ཅིང་། སྟེང་དུ་སོན་པ་ནི་འགྲམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོ་ནས་གཞན་དེའི་གློའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་ཐིག་གཅིག་ཏེ། སྒོ་ཡ་ 
ཐུབས་ཀྱི་ཆུ་ཏེ་ཆཝན་པའི་གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི་ས། སྟེང་དུ་བདུན་ཏེ་ངོས་གཉིས་སུ་ཅིཀ་པ་དའི་རྒན་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དོར་བའི་བར་དུ་འགྲབ་ནིསྐོའི་ས། །རྩིག་པ་ 
ནས་སྒོ་ཁུདཀྱི་སྣམ་བུའི་ཆ་ཕན་གཉི་ས་ནི་སྟེང་དུ་ངོས་ས་སྟ་སྒ་འབྲམ་ྱི་ཆ་ཕན་གཉིས་སུ་སྡོཆུད་ཀི་ནང་གི་སྡོ་འབྲམབྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཐན་གསུམ་གསུམ་ྱི་བར་སྙོང་པ་ལས། །ྒོ་ལགས་ཀྱི་གདུང་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཆ་ཕྲན་བཞི་ནི་སྟེང་དུ་དེ་ བཞིན་ཏེ་སྡོ་འབྲམ་ 
ལཱ ནས་སྒོ་ལོགས་བར་སླུར་འགྲོའོ། །སྟེགས་བུར་ཏེ་སྣོའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕན་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དབྱི། །སོལགས་ཀྱིཕྱི་དང་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཕབ་ཀྱི་གོས་དང་ཀ་བ་དང་མུན་པ་གསམ་བྱི་བར་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྒོའི་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་རེ་ཁ་བཞི་འཐུངདཐི་ལ། །ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནི་ཏེ་རྡོའཕཧ་ྩགས་གིཿཿན་གཉིས་གཉིས་དབྱི། །གོས་ཀྱི་མཐར་ཐུགིབར་ཉིཐགཡང་དེ་བཞིན་དབྱི། །རིན་ཆེན་དྲ་ཕྱེད་དབུས་གནས་དང་། །ཤར་བུ་དང་ནི་མདའ་ 


༨༤༨ 


ཡབ་དང་། །ཚོན་དང་སྟེག་བུའི་སར་དེ་བཞིན་རངརང་གི། །ཟུར་ལ་ལྷག་པའི་རེ་ཁ་ཡི། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀྱི། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྡོའདཏ་སྟེགས་བུ་དང་ནི་བྲལ་བར་འདོད། །སྒོ་ 


རྩེ 8 


[® 


ཡི་ཚད་ཀྱིས་སྒོ་ཁུད་དེ། །དེ་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྣམ་བུ་འོ། །སྟེགས་བུ་ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཕྱེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླའི་ཞབས་ནི། མིག་སྨན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཀ་བརྙན་ཡང་ 
མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ །བྲེ་ཕུལ་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རེ་འི་ལུས་ལ་ཕྱེད་བཅས་ 
ཉི་རྨ་ནི་ཕྱེད ཅུ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་བ དག་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཐུགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་ འགྱུར་ཏེ་སྟིང་ག་ནས་ཡར་སོར་དྲུག་དང་བ ཞི་ཆ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ཐུགས་འཁོར་ ལྟེ་བ་མགྲིན་པ འི ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ ཀྱི་བ ར། །ག སུང་གི་ འཁོར་ ལོ་ སྒུ་ཡི་ འཁོར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་གནས་ནས་སྟེང་ནས་མཛོད་སྤུའི་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ཏེ་མཛོད་སྦ་དབུས་མཛམ་བར་དུའོ། །སྒོ་ཁུད་མཐར་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྲམ་པ་སྟེ་སྡོའི་འཐམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་ཐེབོ་ནས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
ག་གི་བར་ཉི་མཚམས་སུའོ་སརརོ། །ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཕེད་དང་བཅུགསས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་འོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཆས་སྟིང་པོའི་ཏེ་ཐུགས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེ་ཁ་ཏེརག་པ་རིམཔ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་སྡདང་གསུང་དཀྱིལ་གྱིས་ནི་ལོགས་སུ་ཏཉིས་ལུར་འང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
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=° ༄༅། །པར་ནི། ཤུདྷས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་དང་མེ་ལོང་གིས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་ལ། ཐིག་གི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད། དུས་འཁོར་དུ་རྩ་ཐིག་ནས་ 
`] རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དེ་རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། རྟ་བབས་ལ་གསུམ་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་ཀྲི་ཡ་སམ་གྲ་ཧར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་དོན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་གྲགས་པའི་རྩོད་པའི་ 
| གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཀུན་རིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཁ་འདར་སྟོན་གྱི་ཡང་ལྷ་གསེར་མའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། སྒོམ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ནི་མེད་ལ། ཐིག་ 
དང་བྲི་བའི་བཤད་པ་ཆ་ཙམ་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཤླདྷ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་བ་དག་གི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་ 
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༄༡༣༩ 


ད་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ནི་ས་སྒྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་འོག་གཞི་ལ་པདྨ་མེད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ནི་དབུའི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་འཕགས་པའི་ས་ཡིན 
༈ དེའི་ཚད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཀ་བས་གཏེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོའི་བང་རིམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟར་དབུས་སུ་མཛེས་མཐོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ 


ས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་མ་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟེང་ཕུབས་ཀྱིས་འོག་ཕུབས་ནོན་པས་ཆར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བབས་ པས 


ག 
མ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་གི་ཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ནོན་པའི་སར་འབབ་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་བ 
ཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པའོ། དངོས་གཞི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་གིས། རྩིབས་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 


¡ ༈དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ འཕར་མ་ སུམ་བརྩེགས་སོ། །དཔ འ་བྲོ་དེ་ཡང་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་ནི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི ཞབས་ནས་ནི། ། སྐེད་པའི་བ རང་ དུ་གནས་པ་སྟེ། ། སྒུ་ཡི་ལཁོཿ ར་ལོ་འདི་ 


° ༄༅། །རརོད་པ་འཾ་ཉ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་རེ་གནསསོ་དོ། །གཙབོའི་སྐེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ནུ་མ་གཉིས་ི་བར་ཡང་དག་པར་གནནས་པའི་ལུས་ཚད་ཀྱི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱར་མ་ནི། །གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་རེ་ཀནས་སོདོ། །གཙེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནུ་མ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་ཝུས་ཚད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་ 
འབོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་བརྒྱད་རེ་གནསསོ་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ས་བཞི་ལ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་རིམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཐོ་ 
' དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕུས་མོའི་ཚད་ཙམ་རེ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྟེང་གི་ཐོག་ལའང་མཐོ་དམན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཙམ་ལས་རྩིག་པའི་དཔངས་སོགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། བུ་སྟོན་གྱི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྭ་ནི་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐའ་རྭ་ཐོན་པའི་ཟླམ་བསྐོར་གྱི་ 


ཟེ 
མོ། ༈སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་ཁའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཟླམ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ལའང་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། །མུན་སྣམ་ཡོད་པའི་ 
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ཚད་ནི་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་བཞི་ལུགས་གཉིས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཕྲེང་བར། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །སྟེག་བུ་ཐུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་འཕྲེད་དུ། རྩིག་པའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ལོགས་དང་ཀ་བའི་བར་དུ་མུན་སྣམ་མེད་པས་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་ནས་རྭ་ཐོན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་ཐོན་རྩེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་པའི་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྡེ་མ་བཤད་པས་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་དགག་པ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ་རྭ་རྫོགས་པ་སྟེང་དུ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞིས་རྭ་ངོ་མཐོ་ལ་འབུར་དུ་མ་ཐོན་པར་བྱས་ 
ན་ཆ་ཆེན་གཉིས། རྭ་ངོ་མཐོ་ལ་འབུར་དུ་ཅུང་ཟད་ཐོན་ན་ཆ་ཆེན་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་དུ་མི་བཞེད་པ་དང་། རྩིག་པའི་དཔངས་ནི་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་གདུང་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ 


དེ རེ །ཁང་གི་རྒྱ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་རིགས་པས། ཀ་བའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཕྱེད་དེ། རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཕ་གུ་ 
ˆ“ ལ་གཅིག་དྲ་ཕྱེད་ལ་གཉིས། དེ་དང་ནང་གི་གདུང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཕ་གུ་ལ་རྩིག་པ་ལས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕ་གུ་ལ་དྲ་ཕྱེད་འདོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
རྒ ཅིང་། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེར་ཀྱི་སྐ་རག་ལེགས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐ་རག་འཆང་བའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། གསེར་གྱི་སྐེད་དཀྲིས་དང་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་སྟེང་ནས་ཕུབས་པའི་བྱ་འདབ་ལ་རིན་པོ་ 
འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ནང་གི་བྱ་འདབ་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་བྱ་ས་མེད་པས་གཅིག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བའམ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་མཛེས་བྱའོ། །ཤར་བུའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ་སྒོ་ 
__ | ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཚད་དུ་ཡོད་ལ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་ཕུབ་པ་དང་། སྒོའི་ཚད་ཀྱང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལྕགས་རི་དང་དཔངས་མཉམ་པར་བྱས་པའི་རིགས་འདིར་ 


ཡང་དཔངས་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཀྱང་སྒོའི་དཔངས་ལ་མ་ཐེ་བར་བརྩིས་ཤིང་། རྟ་བབས་ཀྱང་སྒོའི་མདུན་དུ་ཀ་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་གཉིས་རེས་བཏེག་པའི་ཤིང་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
བཀབ་པའི་སྒོའི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྟ་བབས་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་ན་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལས་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་དམས་པར་འགྱུར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྲེང་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་སྲེད་ཀྱང་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་སུ་མི་སླེབ་པ་དང་། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བར་རྟ་བབས་ 
བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འདོད་སྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྒྱང་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྩ་བར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒོ་སྦྲགས་ལའང་རྩེ་མོར། 
འདབ་མ་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་བུམ་གདན་ལ་འདབ་མ་ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པས་བུམ་གདན་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་རིམ་པ་བཞིས་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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།གནས་གཞན་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་དང་། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་གདུང་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་ 
རྩེ་མོ་བྲེ་ཝུལ་ལ་གཏད་པ། དེ་ལྟར་ཀ་བ་ཁོང་སེང་གི་བར་ཁུྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་པ། གཞུ་རིང་ཐུང་། གདུང་ཁེབས་བྲེ་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བར་བཞེད་ 
དོ ༈ཡང་རྒྱ་སྟོན་དང་བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བང་རིམ་འོག་མའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ཤོང་གིས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐོག་གི་འོག་ ཏུ་ནང་མ་ནང་མ་ ཚུད་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ བྱས་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོའི་ སྟེང་ དུ་ འདུག་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱི རཿ ཞེས་ བྲེ་ཆེ་བ འི་ནང་ དུ་ ཆུང་བ་ བ ཅུག་ པ་ 
ལྟར་བཞེད། རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའམ་འོག་མའི་རིལ་པོར་ཕུབས་པའི་སྟེང་དུ་ནང་མའམ་སྟེང་མ་སྟེང་མ་སླར་ཕུབས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཕྲེང་བ་མཁན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་ཅིག་བརྒལ་བར་བཟུང་བ་དང་། རྩིག་པའི་དཔངས་ 


'ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་།། ༼ཚིག་རྐང་གཅིག་མི་གསལ།༽ རྟ་བབས་ ཀྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡིན་པ་དང་ ། དེའི་ཞེང་ཆ་ ཆུང་ག ཅིག་དང་སྲིད་དུ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བ ར། །ཞེས་པ་ལྟར་ ན་སྲིད་ དུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མུན་སྣམ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ཚེ་སྲིད་དུ་གོ་ཚད་བ ཞིར་འགྱུར་བ་ དང་། ཀ་གདན་དང་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་མེད་པར་བྲི་བྱ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐད་ནས་འོག་ 
་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ ། དེ་ལས་ཀ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཅི ག་པའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་དར་དཔྱངས་ནི ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་ མ་ཀ་བས་ 
དེགས་པ་ལ་བར་དུ་ག དུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ནས་དང་། མེད་པ་ལྟར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ལ ས་འཕྱང་བ་སྟེ ་ཀ་རྒྱན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་ ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་གཅིག་མཉམ་དགུ་མཉམ་ (ལ' དཔ ངས་སུ་ 
༈ ཀླུའི་བློཿ སྭ་ཀྱང་བ ད་པའི་ཕྱིར། སྒོའི་ཐ ད་ཀྱི་ཐི ག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོཿ ད་མོད་ཀྱང་གདུང་གི རྩི ག་པ་ནང་མའི་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞན་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་བར་ དུ་བྱའི། སྒོ་ལོགས་ 


༡ ཟ་མ 
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བརས 


@ཾ 


༄༣༧ 


༄༅། །ཀྱི་གདོང་ནས་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐལ་ནས་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྲི་བ་ན་མུན་སྣམ་ཡོད་པས་ 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ལ་བར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་བར་དུ་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོའོ། ཤ།འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མའི་རྩེ་ནས་ནང་མའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ 
གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་མཉམ་པར་མེད་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཡོ ད་པ་ལྟར་གདུང་ཡང་གསེགས་ཀར་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་གདུང་གི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་འོང་ངོ་། །འདི་ལ་གདུང་ལེབ་ཆེ་བ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་གདུང་འགྲོ་བར་བཤད་པས། གདུང་གི་ཞེང་དེ་ཙམ་དུ་ 
འགྲོའོ། །དཔེར་ན་སྒོ་ལོགས་ཕྱི་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའི་བར་གྱི་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཚོན་ལྔའི་སར་གསུངས་པ་ལ། ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ནང་མ་བཞིའི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་མི་ 


དགོས་པ་བཞིན་དུ། གདུང་ཆུང་བརྒྱད་པའང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ཀྱིས། ཕྱི་མ་ཚད་དེར་ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནི་འགྲམ་ས་ལས་རིང་དུ་ 
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ཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་འགྲམ་ལོགས་མཉམ་པ་མིན་པ་ཁ་སྟེང་དུ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་འོང་བ་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འོག་གི་ཀ་བ་ 
ཉས་བྲི་བུ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 


ལལ 
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@? 


ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ , 
སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ °“ 
་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་དང་ཟླམ་པོ་བཞི་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་པས་ཚིག་ 
་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་པརྟི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་རྐང་ 


ཐ ༄༅། །པ་གཅིག་པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་བྱུང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་ཚད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྒོ་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གིས་འོག་གི་ཀ་བ་བསྟན་ 
དགོས་སོ་སྟམ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཛེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ་སྒོ་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཿ དེ་ལ་བགྲང་དུ་རུང་བ་སོམས་ཤིག །ཕ་གུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་བར་དུ་རྩིག་པ་ཇི་ལྟ་བར་སོང་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་འཕྱར་ 
བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྩིག་པའི་ཕྱེད་ནོན་པ་ཡོད་དོ། །དྲ་བ འི་སྣམ་བུ་ནི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་འཕྱང་བ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་གསལ་བ་དང་། ཤ ར་བུ་ནི་བྱ་ འདབ་ལ་ འཕྱང་བར་ ་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྐ་རགས་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཕུབ་པའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣ་ལས་འཕྱང་བའོ། །ཤར་བུའི་སྐབས་སུ་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ 


¿{ ༈ 


ནས་མདའ་ཡབ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ །མདའ་ཡབ་ཀྱང་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བའི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དེ། དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །རིང་ཐུང་ནི་བྲི་བའི་ 
ཚེ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་བར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུའོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་འབྱུང་སྟེ་འོག་གི་ཤར་བུ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་དཔལ་མཆོག་གི་ 
ལུང་ལྟར་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཁོ་ནར་བྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བྱས་ན། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ངོས་མི་ཟིན་པས་སྒོ་སྦྲགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྩིག་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །གཙོ་བོའི་ 
གནས་ཀྱི་གྲུབ་བཞི་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རེའུ་མིག་དབུས་མ་མ་ཡིན་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་གདུང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཀ་བའང་མིན་ལ་གཙོ་བོའི་དབུས་ཀྱི་ས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་བློས་སླང་ལ་ 
ཡང་དེ་ས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བྲི་བྱ་ལ་མི་རུང་ན་བློས་བསླང་ལའང་མི་རུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་ལ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་ན་བཞི་ཆས་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཐིག་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ཐོག་འབུབས་རྒྱ་གཞུང་ཁུང་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་པར་མ་བཤད་པས་ཐོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲགས་མའི་ཐོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་དཀའོ། །ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ 
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།ཁང་གི་ཐོག་གི་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས་རྨང་ལ་ཐུག་པ་དང་། ནང་གི་རྒྱ་ཚད་གཉིས་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཀྲེ་བོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཛུགས་པའི་གནས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ྡརྗེའི་གདན་ནི་མ་སྷ་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོལ་རྡོ་རྡེའི་གདན་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོར་ཆེན་ན་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འོག་གཞི་ལ་པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དེ་ཡང་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་འོག་གཞིས་པདྨ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་སོགས་མཁས་པ་མི་གསུམ་ནི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེ་ཡོད་ཚེ་པདྨ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས་ཡོ་ག་མཁན་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་ན་པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། པདྨ་མེད་ 
པའི་འདབ་མ་ལ་ཁ་ཅིག་འབུམ་ལྡན་བཞེད་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲབ་མཐུག་གི་བཤད་པ་ནི་མ་བྱུང་། རྒྱ་ཚད་ནི་པདྨ་ཡོད་ན 


༢ 


།། ཟེ དེའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ། མེད་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་དང་མཉམ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ཚེ་གསུམ་གའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་བཞི། གཉིས་མའི་ཚེ་དོན་གཉིས། གསུམ་མའི་ཚེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 
¿) རྡ་རྡེ་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པའི་སྟེག་བུའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་དང་། ཀླ་བྱང་གིས། རྟ་བབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
་ ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དེའི་རྭ་ཡང་ཡོ་གར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ན་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་དང། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་པའི་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་དང་། ཕྲ་ 
ཏཱ སྤོམ་དབུས་རྭ་སྤོམ་སར་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཕྲ་སར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། རིང་ཐུང་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཡན་ཆད་དབུས་རྭ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྩེ་མོ་དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་ཟུག་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྒྱ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད་ལ། དབྱིབས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ལ་དེ་མཐུན་དང་། 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་གྲུ་བཞིར་ཡོད་དོ། །དེའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་རའི་སྐེད་པའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་དང་ས་བཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
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འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་དེ་ལྔར་བགོས་པའི་གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། གཉིས་པོའི་ཆ་དེ་ཡང་ཐིག་སྐུད་བཅུ་ཡིན་པས་དེའི་ལྔ་ཆ་ཐིག་སྐུད་གཉིས་རེ་སྟེ། ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་དང་ཐིག་སྐད་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཐིག་སྐུད་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩིག་པའི་དཔངས་ ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཕ་ གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་གཉིས། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་ཐིག་སྐུད་གང་དེ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །རྩིག་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་རེ་རེའི་བར་ནས་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ་དང་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩིག་པ་བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་ 
ང་བསྒོམ་བྱར་མེད་དོ། །སྒོ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྤྲ་གྲིའི་སོ་ལྟར་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་རིང་བའི་གསེགས་གཅོད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་སྟེང་དུ་རྩིག་རྒྱུན་ 
འི་ནང་མ་རྣམས་ཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་མོར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཟུར་དྲང་ཕོར་བཅད་པས་གསེགས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་དེ་ཡང་ནང་གི་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཕྱིའི་ 
ད་དུ་བྱཅུ་ཡོད་པའི་གསེགས་ཀ་ཡིན་པ་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་གསེགས་ཀ་ཅན་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཟུར་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བས་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། 


@ 


2222 ༡2 
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= ༄༅། །གདུང་དང་རྩིག་པ་འདེགས་བྱེད་མེད་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུང་སྟེང་གི་འཁྱོགས་འཚམས་རྩིག་པ་རིང་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དེའི་འོག་གི་སྒོ་ 
ˆ ` “ ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་རིང་ཐུང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གདུང་སྟེང་དུ་རྩིག་རྒྱུན་སོང་བའི་རྩིག་གདུང་དེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པོར་ཁྲིག་ཆོད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གདུང་གི་རྩིག་པ་དེ་སྟོད་དུ་འཁོར་མོར། 
ཤྲ རྩིག་རྒྱུན་འགྲོ་མི་ཉན་ན། རྩ་བའི་སྒོ་སྟེང་གི་རྩི ག་པ་སོགས་འགྲོ་ཚུལ་ལས། དེའི་འོག་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྩི ག་རྒྱུན་དེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ མི་རུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩི ག་གདུང་མཉམ་པོར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་གདུང་འགེལ་བས་ཆོག་པས་ན་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཕ་གུ་ནི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་མཐའ་རྩིག་པ་དང་མཉམ་ 
ཞིང་ཕྱེད་ཕྱིར་བ་གམ་རུ་འཕྱར་བ་ཞིག་དང་། དྲ་ཕྱེད་ནི་ཕ་གུའི་སྟེང་གི་བར་སྟོང་དེ་ཡིན་པས་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་འདེགས་བྱེད་བར་བར་དུ་བྱས་པ་ནི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 


'ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཤར་བུ་དང་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་འབྲི་བ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་མདའ་ཡབ་མ་བྲིས་པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་འོག་ 
ཤར་བུའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་མདའ་ཡབ་དགོས་ཀྱི། ཤར་བུ་ཕྱམ་སྣར་བྱས་ནས་མདའ་ཡབ་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་མཛེས་པས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བའི་ལུང་ལས། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ 
མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་བྲལ་ན་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བས་སོ། །འདིར་བྲི་ 


= ༄། །བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུའོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དྲུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་། །ཞེས་ཕྲེང་བའི་ 


།རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་བོད་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་ནི་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལ་སྒོ་ལོགས་ལ་སྦྱར་ན། དེ་གཞལ་ 


།ཡས་ཁང་དངོས་གཞི་དང་མཐོ་དམན་ཆེ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་འགྲོར་མི་རུང་ལ། ཤར་བུ་དྲ་བ་ལ་གུ་རྣམས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་མོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྒོ་ལོགས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངམཉམ་པ་བྱེད་ན། རྟ་བབས་དེས་སྒོ་སྟོད་ཀྱི་ཧར་པོ་དེ་མི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོན་པོར་ལྡིང་བའེ་བཤད་པའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་བྱ་འདབ་སོགས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་མོར་འགྲོ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་འཁྱོག་འཚམས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལས་མེད་པར་དེར་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔངས་སུ་ 


| ཆ་ཕྲན་བཅུ་ དྲུག་ཡོད་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་རྩ་ ་ྲི ག་དང་ཚངས་ ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་གདུང་ཟླམ་རྒྱུད་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཕྱིན་པ རྭ་ལྷ་སྣ མ་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ ཡོཿ ད་པའི་སར་འཛུགས་སོ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུ་ ལ་ 


༼------ 
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སོགས་པ འི་ཤིང་བརྩེགས་བྲེ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ལྔ་ ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེ ང་ཆ་ཕྲ ན་གཅིག་པའི་ག དུང་ ཟླམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པ ས་ མཚན་ཏེ་ འདི་མན་ ཆད་ ལ་ཆ་ཕྲ ན་ བཅུ་དགུ་ 
'ཕྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་བྲེ་ཕུལ་དང་། སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་ ༼ཡི་འཐུ་མི་གསལ༽ཐིག་སྒུད་གང་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཐལ་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ 
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བརྒྱད་མཛེས་པར་ཕུབ་སྟེ། ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་བྱ་འདབ་ཟླམ་པོའི་སྣ་ལ་མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ་སྤུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གདུང་བཞི་པོའང་སྐེད་པའི་སྣོལ་ 
མཚམས་ལ་ཆོལ་བསྒྲིགས་བྱའི། གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ། །དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་གདུང་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ་ཆས་ཆད་པ་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་གྲུ་བཞིར་ཡར་སྣ་གྲུ་བཞི་ལ་མདའ་ཡབ་དང་སྤུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 


ཤེ 
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° ༄༅། །ཐུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱུན་པ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོ་དང་། དེ་ལ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འོག་མའི་ཐོག་གྲུ་བཞི་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདིའི་ཐོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་མཚོན་པ་དང་སྒོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། དགུ་ཆ་དང་། ལྔ་ཆ་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་། 
ཌཱ, ཡིན་ལ། དཔངས་ནི་གདགས་པར་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྒོ་དཔངས་ལྕགས་རི་དང་མཉམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྕགས་རིའི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སྒོ་དཔངས་ལ་ཡང་ 
¦ བཤད་སྣང་ཡང་། དཔེ་ལ་ལར་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྕགས་རི་ལས་སྒོ་དཔངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བས། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྒོ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཧར་པོ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། རྩིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་མི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བས། སློབ་དཔོན་དརྡན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཆེ་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཆ་ཆེན་གཉིས་ 
པ་སྟེ་ཆུང་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་འཛུགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར། སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི། །སྒོ་སྲུངས་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་གྱི་མཚམས་ཁོ་ནར་ 


,$#.‰ 


པཱ 


($; 


128>®1 ཨུ ཟེ 


༨༩ 


ལྔ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་བཏང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་ པའི་སྲབ་མཐུག་ལ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག་རྩིག་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་དང་དེར་ བྱ་ འདབ་མེ ད་ རྨ ་དང་ ། མུན་སྣམ་ཡོད་ པའི་ཚེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་ གདུང་དང་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་མཉམ་གྱི་ཚེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་དང་རྟ་བབས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ཆུང་བའི་ལུགས་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 


དགོས་ཀྱི་འདི་ལ་ནང་སྒོ་ཆེ་བ་འཛུགས་པ་དང་། ཆུང་བ་འཛུགས་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་སྦྱར་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ 


གཅིག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མུན་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བའི་སྟེང་དུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། རྒྱར་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་པ་ ཡཾ 
སྟེང་མ་རྣམས་རེ་རེས་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལུང་དེར་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
རེ་རེ་སོང་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ཀ་བ་རེ་དང་། དེ་ཐད་འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བར་ཡང་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པའི་ཀ་བ་རེ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་ཐུ་དང་པོ་འཁོར་མོར་བྱས་པའི་ཕྱི་ 


* ༄༅། །མཐའ་ཀ་རྒྱན་དང་། ནང་མཐའ་རྩིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་མོར་བཏང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ཕྱི་མཐའ་ཀ་བ་དང་། དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
གིས་ཐུང་བ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་བཞི་པ་སྲིད་དུ་ཆ་བཅུ་པ། དེ་ལྟར་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་སྦྲགས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་། དེར་རྩིག་པའི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་དགུ་བྱས་པས་མཐོ་དམན་ ., 
མེད་པ་ཅིག་འབྱུང་ལ། སྒོ་མདུན་དྲང་པོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཞི་ཀའི་ཞེང་དཔངས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་། གསུམ་ལ་བཅུ་གཅིག་དུ་ ཁབ 
ཤཱ བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བྱཅུ་གཅིག་མ་ལ་སྣམ་བུ་བཞི་མའི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་སྣམ་བུ་བཅུ་པ་མན་མཉམ་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་དངོས་གཞིའི་རྩིག་པ་ ༠ 
ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་འབྱུང་བས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྟེགས་ཐུ་དང་ཐུམ་པ་ཆ་ཕྲན་བཞི་པ་ལ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
པས་བཏེག་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་ལྔ་དང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཅུ་མན་གྱི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་དང་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྩིག་པ་དང་མཉམ། ཧར་སྒོ་ 


; མ་གཏོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པས་བར་སྟོངས་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཚེ། ནང་མའི་གར་བུ་ཕྱིའི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པའི་གར་བུའི་ངོས་སུ་ 
» ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་གིས་བཀབ་ཅིང་། གར་བུའི་སྟེང་དུ་ནང་མའི་འདོད་སྣམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་ 


¥ 


32 

་ མའི་རྩིག་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཡང་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བརྒལ་བར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་ལྟ་སྣམ་གྲུ་བཞི། རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

རཿ གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། གར་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ར་བའི་དཔངས་ལ་གཉིས། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ལྔ་བྱེད་པས་རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
བྱས་པའི་གར་བུ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་དང་དཔངས་སུཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་། འདི་འི་ར་བ་ནི་མུ་ཁྱུད་མཐར་གྱེན་ལངས་ཀྱི་ར་བ་ལི་སྡེར་འགག་མའི་ཁ་སྐོར་གྱེན་ལངས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། དེའི་ 

སྟེང་དུ་གསུང་འཁོར་སོགས་དང་། ར་བ་དང་། སོ་སོའི་ཀ་བ་སོགས་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཁོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ན་རེ། རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ 
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]¥®‰ 


° ༄༅། །ཕྨན་དུག་གཞུལ་བའི་མཐར་རྩིག་ཁྱམས་གཡས་གསོན་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ནང་མ་འབུར་བའི་ཀ་བ་རྡོརྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ཀ་གདན་དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་དཔངས་སུཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །མགུར་ཆུ་པད་གདན་བྲེ་ལེབ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཞུ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཞུ་རིང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་་གཉིས། གདུང་ཆ་ཕྲན་ 
> གཉིས་པ་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། གདུང་རྩེ་ཕ་གུ་ལ་གཏད་པ་ལེའུཚེ་དགུ་པའི་རེའུ་མིག་མན་དང་རྩིག་པ་དཔངས་མཉམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆུང་། ཕྱམ་གྲལ་མ་འཇིམ་ 
པམ པ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་སྟེ། འཇིམ་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་དང་མཉམ་པའི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེས་པ་ཐིག་སྐུད་ལྟ་བུ། དྲ་བ་རྩིག་པ་ལ་མི་རྡེབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་འབུར་དུ་དོད་པ་ཕ་གུའི་རྨང་ལ་ཐེ་ 
བ། ཕ་གུ་ནི་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ་ཙམ་འཕྱར་བ། ཕ་གུའི་མདོག་གི་མུ་ཁྱུད་གསེརབྱིསྡད་པདང་གཅིག་ལས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་ཕྱེད་དང་ཕ་གུའི་སྟེང་རྩིག་པའི་དྲང་ཐད་ 
དུ་ནོར་བུ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བ་གམ་སྔོན་པོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱིར་འཕྱར་བ། བ་གམ་གྱི་བྱ་སྐྱེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྤྱི་ 


བླུགས་མགོ་འཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ། རྩེ་མོ་ཕ་གུའི་སྟེང་ཐད་དུ་སླེབ་པ། དེའི་སྟེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ནང་དུ་གཞལ་བའི་རྩིག་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གཞུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ པ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ 
ཧཱཾ) ར་ཕྲན་ཕྱེད། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་དཔངས་མཐོ་སར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྱེན་གསེགས་ལ་སོང་བའི་ཐད་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དཔངས་སུ་བྱས་པའི་ཐོག་ཟླམ་པོར་ཕུབས་པའི་འོག །ལེའུ་ཚེ་དབུས་མའི་ཟུར་གྱི་གདུང་བཞི་ 
སྣོལ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲེ་དང་ཀ་གཞུ་སོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་སྟེང་ཕྱུར་པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རེའི་ཏོག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་གཤམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བ་ 
ན་སོགས་དང་། རྩིག་པའི་ནང་ཟུར་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དོར་བར་སྒོ་ཚད་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཞུད་སྒོ་ཚད་རེ། འགྲམ་ལོགས་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་རེ། སྒོའི་ཐད་སོར་སྒོ་ 
འཁྱོག་ཕྱི་མའི་རྩིག་ཟུར་གཉིས་ནས་ ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཞལ་བར་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བཞི་གཞལ་བར་ཀ་བ་གཉིས་ ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་དང་། 
དེ་ཡང་རྨང་གྲུ་བཞི་ལ་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གདུང་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། ཕྱམ་གྲལ་མ་རྡོ་རྗེའི་འཇིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་རྨང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་འབུར་བའི་པདྨ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། 
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]48>>8 ཤུར 


¡ ° ༄༅། །ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྐུམ་པར་ཟླུ་གདན་དཀར་པོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་མ་མགུར་ཆུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའི་བར་བྲེ་ཆ་ཕྲན་བཞི་པ་དང་ད་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་གསེར་སྙུད་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུའི་གནས་ཏེ་བ་གམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེངདུ་རྒྱ་ུབས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །འོག་གི་ཀ་བ། ` 
ཱེ རྣམས་ཀྱི་ནང་ངོས་ མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་གླང་པོའི་རྐྱབ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་གིས་ མཛེས་ པ། རྟ་བབས་དེའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་ནས་གཞལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ། རྒྱ་ མུབས་ཀྱ་ 
ཙཾ) སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཡང་ན་སྒོ་འཁྱོག་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་པ་ལ་སྣམ་བུ་བདུན་ཏེ། གདུང་ཐོག་བྲེ། དྲ་ཕྱེད་བད་ཆུང་བད་ཆེན་ཧར་མིའོ། །ཡང་ན་སྐོ་ཚད་གཅིག་སྣམ་བུ་ 
བཞི་སྟེ། རྨང་བྲེ་བད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ། ཁ་ཁྱེར་ནི་རྩིག་པའི་རྨང་གི་ཕྱིར་འགྲམ་སྟེགས་སྒོའི་ཐད་མ་གཏོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་དང་། སྒོ་མདུན་དང་སྒོ་ཁང་ 
གི་ནང་སྟེགས་བུ་བྲལ་བས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ནང་དུ་འཇེག་པའི་ཐེམ་སྐས་གདང་བུ་བཞི་པ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །བྱམས་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
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ན་རེ། ཞོག་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟེ་བ་རྒྱ་དཔ ངས་ མཉམ་པར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ དགོས་ཏེ། དེ་མ་ བྱས་ན་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ རྭ་འཛུགས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
སྦྲགས་པའི་བར་ནས་རེ་རེ ཿབར་སྟོངས་ཡོཿ ད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དང་། དཔངས་སྲུ་ལྔ་པ་ཡ ང་བཤད་པའི་ ལུགས་ཡོཿ ད་ཀྱང་། རྩིག་པ་ལྔ་ རེ་རེ་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེར་ རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ པ་སྟེང་ 
དཔ ངས་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་འཁོ་ ར་མོར་ཡོད་པའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཕྱིར་ འཕྱར་བ་ལ་གསེར་ གྱི་སྐ་རགས་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ འཕྱང་བ་ཤར་བུ་ནི་གདུང་ལེབ་ ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་སླར་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
ཙམ་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་དཔྱངས་པ་ཙམ་བྱ་ཞེང་། བྱ་འདབ་དེ་ལས་ཆེ་བར་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ཁུད་ ཀྱི་ཁར་ དུ་བྱ་འདབ་འགྲོ་མི ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


| ༄༅།_.. །སྣོལ་མར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཟད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིག་ པའི་ འི་སྟེང་གི་ ་ཐད་དྲང་ དུ་མདའ་ཿ ཡབ་ ཀྱི དཔངས་ཆ་ ཆུང་གཅིག་ཕྲེང་བའི་ཡུང་ལྟར་སྒོ་ 'གླེགས་ ཀྱི་བར་ དུ་དང་། ། དེ་ལྟར་རྩིག་པ་ 
སྟེང་མ ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་ བུ་མདའ་ ཡབ་ རྣམས་བར་ མ་ཆད་ དབེལ བའོ། །གདུང་གི་ ཐད་ཆ་ ཆུང་གཅིག་ནི་ ནི་ཐོག་ གི་ དཔངས་ཡིན་པས་མདོར་ན་རྩིག་པའི་ དཔངས་ཆ་ ཆུང་ལྔ། ཐོག་ དཔངས་ལ་གཅིག། 
ཊཾ མདའ་ཡབ ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡི ་ཡིན ན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་གཏོད་ པའི་ཚུལ་ཡང་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ ྱུད་ཊ ཀྱ་ཕྱི་མཐར་ཊ བྱས་ན་རིགས་ཤིང་། དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་རང་ རང་གི་༈ ་'ྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། བྲི་ 
ལྗ བྱའི་རྟ ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ལའང་རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བའི་དཔངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ལ། བདེ་མཆོག་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནང་གི་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་བཿུ་དྲུག་པ་གསུམ་བྱི་དབང་དུབྱས་སོ། །ཞེ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་གདུང་ལ་ཀ་བ་ཉེར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཕལ་ཆེ་བར་སྒོ་གདུང་ 
གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ནང་དུའང་བརྒྱད་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུ་ དུག་སྟེ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོ་གཅིག་པ་ལ་ཀ་བ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཡུང་དེས་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་མེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། 
ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་པའི་གནས་ནི་རྩ་ཐིག་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་བཙུགས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཀ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཉིད་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྨང་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། སྒོ་ཁང་གི་ཕྱི་ཟུར་བཞི་ལ་བྲི་བྱའི་ཀ་བའི་སྣ་མོ་བཞིས་མཚོན་པའི་ 
།དུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ། སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་རིང་བ་རྣམས་ལའང་མདུན་རྒྱབ་ཉུ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་དང་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐུམ་པར་བྱ་ཞིང་། མུན་སྣམ་གཉིས་པོའི་མཚམས་ 

སུའང་ཀ་བ་ཐུང་དུ་བཞི་བཞི་དང་། སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོ་སྟེ། འོག་གི་ས་གཞི་རྣམས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ལ་རང་རང་གི་ཆ་ལ་ལྟོས་པའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་པ་ ྣ 
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* ༄༅། །དང་། དེ་ལྟའི་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་རིལ་ཕུབ་ཀྱང་མི་བདེ་སྟེ་རྟ་བབས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཤོང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུའོག་གཞི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གང་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་དང་། ཐུགས་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨའི་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ འདབ་མ་ལྟེ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་དུས་དང་བཅས་པར་ཞལ་གང་སྟེ་རེ་རེ་ཞིང་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟ་རྣམས་བཞུགས་པས་ སྒུའི་ ; 
༈ འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོའི་སྐེད་པ་དང་། མགོན་པོའི་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྲིག་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ཀ་བ་དང་དེས་བཏེག་པའི་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། སྒོ་ 
རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ 
པས། དེ་ལྟ ར་ན་ག དུང་ཟླམ་ཁོར་མོ་ ར་བཏང་བས་བཏེག་པའི་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ གི པ་ ཅུང་ཟ ད་མ་ ཁེ བས་ པའི་གྲྭ་ ལ་སོགས་པ་ག དུང་ཟླམ་ཉི ད་ ལ་ བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་ གི་ ལཁོ་ ་ར་ ལོ འི་ཐོག་ ཅུང་ཟ ད་འོང་བས་ 
དབུབ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྷག་མ་ལའང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་སོགས་པས་འོག་མ་འོག་ལས་མཐོ་བར་བྱས་པ་ལ་གདུང་ཟླུམ་བཏང་ལ་དབུབ་པས་མཛེས་ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་ 
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བཞེད་པ་ལྟར་ཀ་བའི་དཔངས་ལྟའི་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་གིས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོག་སོ་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་རིགས་པས་འཐོབ་ལ། ལུང་གི་གནོད་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཨ་བྷ་ཡཱའི་ཐིག་ 

ཐཱེ ལྟར་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་ལ་ཐོག་ལྔར་བྱས་པའི་ཉིས་འགྱུར་སྐུ་ལ་དགོས་པས་སྐུ་དྲང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་ཅིང་མཐོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀ་བ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ ` 
པོར་ཡོད་པ་དང་འགྲིག་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཀ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ཡོད་པས་དེར་གཟུགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་པདྨའི་རྩ་བ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་ ྱྱ 

ངཱ མཐོ་བྱཅཱའམ་སྣཱ་ལ་མཐོ་བྱར་ཡོད་ན་སྒེག་པས་མཐོ་བརྒྱད། གདན་པད་ལ་མཐོ་གང་། རལ་པའི་ཅོག་ལ་མཐོ་གང་དང་མཐོ་བཅུའོ། །བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་ མཐོ་དོས་ ལྷག་པའི་ཀ་བ་བྱས་སོ། །དེའི་རིགས་པས་ འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀ་བའི་ པཱ 

ཚད་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཀ་བའི་ཞེང་ནི་རཱ་རི་ན་པས་ཆ་ཆེན་རེའི་ལྔ་ཆར་བཤད་ཅིང་གཟུགས་པ་དང་བསྟུན་ན་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་ལ་གདུང་མ་བསྐོར་ཡུགས་ཕྱི་མའི་དཔེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ 

བརྒྱད་རེའི་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་མཐོ་དོ་དང་དཔངས་སོར་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞི་བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་པང་ལེབ་ཀ་བལ་གཏུང་མ་བསྟོར་ཝུགས་སྔའི་དཔེ་ཀྱི་ཟླུམ་ 
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= ༄༅། །ཕོར་དགཔ་བོ། །ཐོག་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཀ་བ་ནང་མ་ལ་ཕལ་ཁ་གཏོད་དེ། གདུང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྐེ་ཉག་ཐུས་ནས་གདུང་ཟླམ་བསྟོར་བའོ་ཟླུམ་ནང་མ་ཞིག་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་དེ་དབུག་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱི་ངོས་ནས་ཀ་གཞུ་ཕྱེད་པ་རེ་བཙུགས་པའི་ཀ་བའི་ངོས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀགཞུ་བཙུགས་ཏེ་གདུང་ཟླམ་བསྐོར་བ་སྟེ་ ཀ་བ་གཅིག་གིས་མཐོ་དམན་བྱས་པའི་གདུང་ཟླམ་གཉིས་ཁུར་པའོ། །སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་བཀལ་བ་ དེ་ལ ་བྟེ ན་ནས་ཕྱི་མའི་ཐོག་ 
འབུབས་པ ར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ ལོ་ཀ་བ་མི་བྱེད་པ་ལང་ཀ་དང་ཨ་ བྷ་སོགས་བ ཞེད་པ་ལྟ ར་ ལྷ་སྣ མ་གཏན་མི་བ ཞག་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་ལྟ ར་ན་ ལྷ་སྣ མ་ ཆུང་ངུས་ཆོག་ པ་ ལ་ད *་ ཚིག་གི་ འཁོར་ ལོ་ ལ་ 
ཀ་བ་མེད་པ་རུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ན་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་མང་པོས་འཆད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོག་གཞི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ཁའི་ངོས་བཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རྭ་རྣམས་སྲིད་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། རྩ་བའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྩེ་མོར་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཁུད་སྒོ་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆ་ཆེན་ 
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ཕྱེ ་རེའི་སྐོ་འགྲམ་དང་ལོགས། རྩི་གདུང་གསེགས་ཀའི་བར་དུ་ཡོཿ ད་པའི་སྣ ར། ཀ་བ་སྤོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་དཔ ངས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཆ་ཆུང་གཅི ག་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་ 
པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲ ན་གཅིག་པ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་ རྒྱུན་དང་ འབྲེ ལ་བ། སྒོ་འགྲ མ་གྱི་ཕ་ གུ་ལ་སྣ་གཏད་པའི་སྒོ་ཁྱམ སཔ་ ཀྱི་ཐོག་ ཆཚ་ ཕྲན་ག ཅིག་ པ། སྒོ་ཁང་མ་གཏོགས་པ འི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ཆེ ལི་ཝ་ གུ་དཔ རང་འ 
ཕྲན་གཅིག་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པའི་ཕྱེ ད་བད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་འཕྱར་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ཀ་ ཕྲན་མང་པོས་བ ཏེག་པའི་གསེར་ གྱི་སྐ་རག ས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ 
ཀ་ཕྲ ན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྲེ ་སྤུངས་ ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཐོག་རྒྱ་ཕུབས་དང་བཅས་པ་དཔ ངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནང་མཐོ་བས་ལྷ ་སྣ མ་གྱི་སུམ་གཉིས་ཁྱབ་པར་ཁོར་ཕུབ་དང་ ཕྱི་བབས་ཀྱིས་ གཞོལ་བས་ 
འདོད་སྣམ་བཞི་ཁེབས་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་དང་། ྒོ་སྒོ་འབམགྱིཐད་དུསྒོ་འཛུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟེང་ནས་ཟུར་ གྱི་བར་ངོས་ཐལ་མར་ཡོད་པའི་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བའི་སྣམ་ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
བུའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་འདབ ་ལས་ཐུར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ པའི་ཤར་བུ་དང་། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་དཔངས་སུ་གཅིག་པ་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་ གྱི་བ ར་དུ་རུ་བཞི་ཆ་ ཕྲན་ཕྱེད་རེ། 
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༄༅། །སྒོ་གླེགས་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིས་རལ་དང་བཅས་པས་སྟེང་ཐོག་བཏེག་པ། སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་རེས་མ་རེག་པར་སྟེགས་ཐུའི་ 
3 འགྲམ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་ལྷག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པའི་སར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་སྤོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཀ་གཞུ་བྲེ་ཕུལ་ 
-ཟ“ དང་བཅས་པའི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་དང་། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་མཐར་ཀ་བ་ཆུང་ངུ་རེའི་ཞེང་ཚད་དང་། དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་བཞི། ཀ་ 

ཞུ་སོགས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཀ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བྲེ་སྤུངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དང་། དབུས་མཐིང་ག་གནམ་བརྒྱན་བླ་རེའི་དཔངས་ཛད་གྱི་ཐོག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་དང་རྒྱ་ཕིབས་དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ། 
དབུས་ཇེ་མཐོར་ ར་པས་ཕྱུར་པོའི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཟླམ་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུབ་པའི། བྱ་འདབ་ཀྱི་འཕྱར་གྱིས་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཐོག་གི་སྣ་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྩིག་པའི་རྨང་ནས་མདའ་ཡབ་ཅིག་པའི་ 
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རྨང་ནས་མདའ་ཡབ་བར་སྒོ་ཚད་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གིཀ་བ་སྒོཚད་བཞི་གཉིས་དཔངས་མཉམ་པའི་དབང་དུབྱས་སོ་ཀྱི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ དུག་སྟེ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔ ངས་དང་། ཡང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་འོག་ འདོད་ སྣམ་དང་ལྟ་སྣ མ་གྱི་དཔངས་ ཆ་ཕྲན་ 
རེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཔངས་ཆ་ ཕྲན་གཅིག་སྟེ་སྔར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་བཅས་པ འི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ནས་ཏོག་གི་རྩེ་མོའི་བར་ སྒོ་ཚད་བཅུ་ག ཉིས་མེ་རིའི་མཐའ་ནས་ 
མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ་སྟེ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་རྒྱར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། དེས་ན་རྩིག་པ་ཕན་གྱི་རྒྱ་ལའང་རྩིར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
སོགས་སྒོ་སྦྲགས་ལ་སྐུ་དཀྱི་ ལ་གྱི་དཔངས་སུ་དཔ ག་ ཚད་ཉིས་ འབུམ་ལ ། ཆ་སོ་སོ་: ར་བགོ་བ་སོགས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར། དཀྱིལ་ འཁོར་ག སུམ་གྱི་འོག་གཞི རྡོ་ ་རྗེའི་ས་གཞི་མ ཉ ས་པ་འ" སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབ་ 
པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བསྐོ་ ར་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེ གས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཡོད་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ ་འཁྲིས་སུ་འདོད་སྣ མ་སྟེགས་བུ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱ་ཞིང་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབ་བྱས་པའི་ད བུས་སུ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ལའང་སྟེགས་བུ་བྱས་པའི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
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= ༄༅། །གི་དབུས་ཕྱུར་བུ་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་རགས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྟོག་བཟོ་མཁན་གྱིས་མར་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེས་ འཇིགས་ 
_ པས་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཡུགས་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ཆེས་འཐད་ཕར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ 
ཤཿ ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་མིང་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ 
ྲ ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྟེ་གདུང་ཟླམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ཞེས་པས། འདིར་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་ 
དེ། འདི་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ཀ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་ 
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ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པར་ཡང་། ཕུག་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྲོལ་འབྱེད་འདི་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐུན་པར་འབྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་དག་གི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒོ་ 


32 _.?1, ༩1 


ཡིན་གྱི་དཔངས་སུ་མིན་པར་ཤཱདྡཱས་བཞེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་སྒོ་བཞི་མཉམ་དང་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པའང་འདུས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་དང་ཤྲདྷཱ་དག་གིས་གསུངས་ 
པ་ལའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་པའི་གནས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


གས་ཀྱི་ཚེའང་རུང་ངམ་སྟམ་ན་རུང་ཏེ། ཕྱི་ནང་རེ་རེའང་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་གྱི་སྦྲགས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་བའི་གྲངས་བགྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི་ཞེང་དུ་ བུ 
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° ༄༅། །རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆེས་ལེགས་པར་སྣང་བས་འོག་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་འཚད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྒྱ་ 

དཔངས་མཉམ་པར་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པས་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ལ། ་ཐིག་གི་གདབ་ཚུལ་ཞི་ཤྲདྷཱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ འཆད་ ..... 
། ལཡར་མཛད་ལ། དེས་ན་ལོ་ཆེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བྱེད་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དཔང་དུ་བྱ་བ་རིགས་སོ། །ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
4 དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུའི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་གིས་འཕགས་པར་ཐོག་དབུབ་ན་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་རྣམསཀྱི་སྐུ་ཚད་ཁྲུ་བཞི་སྟེང་དུ་འཁྲུ་གང་འཕགས་པས། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཚཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་གང་གིས་མཐོ་བར་ཐོག་ུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མེད་ལ། ལྔའི་སྟེང་ནས་ཕ་གུའི་དཔངས་ལ་གཅིག་དང་། དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། གསུམ་ཕྲིས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ 


ཙུའུ ད་དུང 
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གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕ་གུ་དང་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཁ་ཕྲན་རེཟླ་རེ་དང་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲུགསུམ་ལ་འགོམ་པར་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ལས་མེད་པས་སྒོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གསེང་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱས་ཆོག་པ་ 
གསེ ང་གི་ཕྱི་ན ས་ནང་ དུ་བ ལྟ ས་ ཀྱང་མཐོང་བ ར' འགྱུར་བས་ དཀྱི ་ལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ དཾ ན་སྒོ་ནས་ འཇུག་ མི་དགོས་ པ ར་དྲ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ག སེང་ནས་ འཇུག་ཆོག་པ ང་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་ ། སྟེགས་ བུའི་ སྟེང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་རྩིག་པ་ཡོད་པར་ ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་ས་ལ་རྩིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་ས་ཡན་ཆད་དུ་མི་སླེབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


' ༄༅། །ཞྱེད་སྒོ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མེད་པར་འདོད་ན་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒོའི་རེ་བཞི་སྟེང་འོག་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོ་དཔངས་ཁྲུ་ 
གང་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ན་བྱི་ལ་ལྟར་འཛུལ་ནས་གཤེགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བུས་མོ་རེས་མཐོ་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
༈། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལས་གཙོ་བོའི་གནས་པུས་མོ་བཞིས་མཐོ་བར་འགྱུར་བས། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབུ་དང་གཙོ་བོའི་ཞབས་མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་གིས། དཔལ་བོ་ 

མགོན་པོའི་ཞབས་ལས་ནི། །སྐེད་པའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་སྒུ་ཚད་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ལའང་ 
དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་བདམས་གར་གསུངས་པ་གཟུ་ ལུམ་ལས་ ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱག་མ ཚན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྭ་དང་ལྟེ་བའི་རྒྱ་དཔངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་དཔངས་བཞི་རྭ་རྩེ་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་བཞི་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 


-1ཿ\ 


རྡེ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་འོང་ལ། ལེབ་མོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ལ་ཡོ་ག་དུས་འཁོར་སོགས་སུ་གཏན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡོ་གར་རྡོ་རྗེར་བསྔམས་པ་ས་ལ་བ ཞག་ཅེས་པས་འོག་གཞི་ལ་སྣ་ 
ས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་བསྟན་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེར་བསྡམས་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་སུ་ར་བ་དང་སྟེང་དུ་གུར་ 
བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་བབས་སྒོ་མདུན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ བཏེག་པའི་སྒོ་མདུན་མར་འདོད་ན་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ལོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ས་པར་ཀླུ་བྱང་གིས་སྒོ་བཞི་མཉམ་དུ་གསུངས་པས་། དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟ་བ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གང་དུ་འཛུགས། ཉི་གདན་ནམ་པདྨའམ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
རོ འི་ས་གཞི་ལ་འཛུགས་ན་ནི་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ཀ་བའི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་ལྔར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
-= དཔངས་དམའ་ཤོས་ལ་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། ཅེས་པའི་ཀ་བ་དེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་རྟ་བབས་ 
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° ༄༅། །བཞི་དང་ཀ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནང་གི་ཀ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རེའི་གདུང་ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པའི་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་ཡང་རེ་རེ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲགས་མའི་ཚེ་ནང་མ་མཐོ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་། རྩེ་མོའི་ལུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ནང་མ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གཉིས་སྒོ་ , 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། །དཀར་ཞིང་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་ཟླ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །འདབ་མ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དེར་རྟ་བབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མར་རྟ་བབས་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཀུན་རྟ་བབས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཧུར། ཡང་མཆད་ཉིན་ི་ཐུམ་ 
སྙན་འདབ་མར་བཤད་པའི་རིགས་པས། དེར་ནང་དཀྱིལ་གྱི་གདན་དུ་བང་རིམ་བཞི་དགོས་པར་འཆད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་འདབ་མ་མེད་པར་ 
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མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་སྟན་ལྟ་བུའི་སྟེགས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདབ་མ་བཞི་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
མ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་བཞི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །མཐོ་ཞིང་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་མཐོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡངས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ 
འོག་ཏུ་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་དགོས་སྟམ་ན། ཞོག་གི་ཁྲོ་བོ་དེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འོག་གཞིར་ཡོད་དམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཡོཿ ད་པར་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཁྲོ་བོར་འགལ་ལོ། །ཡང་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་ན་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོའང་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རོང་པའི་བཞེད་དེའང་མི་འཐད་དེ། འོག་མ་འོག་མའི་དབུས་སྟོང་ 
པར་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཞོག་མའི་ཐོག་གིས་སྟེང་མ་མི་ཐེག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མ་ལས་གོང་མ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ 


ཤཿ ༄༅། །དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མ་ནས་སྟེང་མར་འཇེགས་པ་ན་སྐས་འཛུགས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ 
ཞོག་མ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སྐས་འཛུགས་ས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས་སའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐུས་ ཀྱང 
བཞེད་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་བརྒལ་བར་འཛུགས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་གང་རུང་འདོད་པ་དང་། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ག་གདན་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་བདུན་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་དེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དཔངས་ཚད་ལའང་མི་སླེབ་པའི་ཕྱིར། དར་དཔྱངས་ནི་གདུང་ངམ་ 
ཤར་བུ་ནས་འཆང་བའི་ཕྱིར་ཀ་རྒྱན་མ་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནས་དཔྱང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དར་དཔྱངས་ཉིད་ཀ་རྒྱན་མིན་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་དར་དཔྱངས་ཀ་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་ཀ་རྒྱན་མི་དགོས་སྙམ་ན། འོ་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚེ། རྩིག་ཞིང་གི་ཆ་ཆུང་རེ་བསྐུམ་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ 
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ཆུང་བཅུ་གཉིས་པ་དགོས་ཤིང་། མུན་སྣམ་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོ: ན་ནས་རེ་རེ་བསྐུམ་ཡང་གདུང་ཆ་བཅུ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཀ་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་བསྐུམ་ན་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཡང་ཀ་རྒྱན 
ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོའི་ 


ཀཾ བར་དུ་འགྲོ་བས་ག དུང་ཆ་ཆུང་བ ཅུ་ཅུང་མེད་རེ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པའི་བ ཅུ་ཅུང་མེད་པ་དེ འང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྩིགས་པ་གསེགས་ཀར་ཡོད་པས་གདུང་ཆ་ཆུང་བ ཅུ་དེས་རྩིག་པ་ མི་ནོན་པའི་ཐབས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུ རྩིག་པའི་ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་ནས་ཆ་ 


དང་། གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ན་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོའི་གདུང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྱི 
ཆུང་བཅུ་མཐོང་ན་དེ་མི་རྩི་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་ཕྱི་མཐའ་ནས་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ནང་མཐའ་ 
ནས་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མཐོ་བཅུ་པར་བཤད་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་བརྩིས་ཀྱི། སྐྲ་མཚམས་ནས་ལོང་ 


ཤྲ ༄༅། ( ། བུའི་བ ར་ལ་བ རྩིས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། བྲ ལ་མོ་ག ང་ ལ་མ ཁྲིག་མ་ནས་ གུང་མོའི་ རྩེ་མོའི་བ ~་བ རྩིས་ཀྱི། མཁྲེ འུ ཆུང་དང་མཐེ་བོའི་བ =་ལ་མ་བ རྩི་ས་པ་ ལྟ་བུའོ། ཡང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐ ད་ ཀྱི་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་སའི་བ ~་ལ་ཆྲ་ ཆུང་བ ཅུ་ཡོད་པ ར་གསུངས་པའི་ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ཚོན་སྣ་ནང་མ་ ལ་བ ཅུ་ཡོད་མི་དགོས་པ ར་འདོད་པ ར་མི ད་དེ། ཿ ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་ ནས་ཕྱི་མའི་བ རཿ ལ་བཅུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་ ། -„ ནང་མ སི 
བཞིའི་བར་ལ་དེ་མེད་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པ་འགྲུབ་ ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣ་གསེགས་ཀར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྒོ་བཞི་མཉམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒོ་ 

ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བས་ནང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་མ་ནས་བརྩིའོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀླུ་བྱང་གིས། སྒོ་ཁུད་སྒོ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། །འགྲམ་དང་ངོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲམ་དང་ལོགས་སམ་ངོས་ཀྱང་སྒོ་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲམ་ལོགས་ 
དང་སྒོ་མི་མཉམ་པ་རྟ་བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་དེར་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོ་བར་ཁྱེད་འདོད་པ་ 
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ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་དང་རྩིག་རྒྱུན་མཉམ་ན་སྒོ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ འགྲམ་ལོགས་མཉམ་པ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། ར་བབས་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མའི་ཚེ་སྒོ་འགྲམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྩིག་པ་ནང་མ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཐུང་ཡང་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་མཉམ་པར་མི་འོང་ཞིང་། འགྲམ་ལ་སྒོ་ཚད་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ལོགས་ལ་སྒོ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
བྱས་ན། ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འོག་གི་ཀ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ནི་ཡུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཀ་བ་ཡིན་ 
པར་ཡོ་ག་དང་འདུས་པ་སོགས་སུ་དགོངས་ལ། བདེ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་སོགས་ལ་སྒོ་གཅིག་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཡུང་རྐང་ 
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ཟ། ༄༅། །པ་གཅིག་པོ་འདི་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་སྒོ་བཞི་པར་མ་གྲུབ་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཡང་མི་ 

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ན་ཀ་བ་ བཅུ་དྲུག་གིས་མཛེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུང་དེའི་རྐང་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེད་ནས་གཅིག་དྲངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་མ་དྲངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ཌཱ སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་པའི་ལུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་བབས་ 
ཟླ ཀྱི་ཀ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་བྱེད་མིན་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྟ་བབས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ 
རྟ་བབས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནང་གི་རེའུ་མིག་དང་གདུང་ཟླམ་ནི་བློས་ 
བསློངས་བའི་ཚེ་སྟེང་དུ་མ་ཟད་ས་གཞིར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གར་ཡོད་ངོས་མི་ཟིན་ཞེས་པ་ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་ནི། མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་དེ་ངོས་མི་ཟིན་གནས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱེད དེ་སྐད ་དུ་ཟེར་བ་ནི་ཇི ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་གདུང་མ ་ཡིན ་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་ གདུང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ལུང་ལས་འབྲུལ་བར་ཟད་དེ། ཨ་བྷ་ ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་བྱའི་ ནང་གི་ ཟླུམ ་བསྐོར་དེ་ 
དུང་ཟླམ་གྱི་རི་མོ་ ་མིན་པར་འོག་ གཞི་ལྷ་ གནས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བསམ་ ནས། ། ཁྱེད་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་གི རེའུམིགགྲ་བཞི་ད་སྟང་ག ་གདུང་གི ་རི་མོ་མིན་པར་འོག་གི་ལྟ་ གནས་ ཀྱི་རི་མོ་ཡ ཡིན་ 
་ཞེས་སྨྲས་འདུག་ ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ་ གདུང་ ཟླུམ་གྱི་རི་མོ་འདི་གདུང་ ཟླུམ་ ཀྱི་རི་མོ' ཡིན ་པར་ ར་འདོད་ པས་ དེའི་ སྟེང་གི་ རེའུ་མི ག་ གི་རི རི་མོ མོ་གདུང་བཞིའི་རི རི་མོ་མ་ ཡིན་ པར་མི་ འགྲུབ་ཅིང་། ། དེ་མི མི་ འགྲུབ་ན་ 
མིག་ དེ་འོག་གཞིའི་རེའུ་མིག 'ཏུ་ཡང་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་གནས་ལ་འོག་ གཞིའི་ཁ་དོག་ མི་གཅིག་ པ་དང་། རེའུ་མིག་གི་དབུས་དང་མཐའ་མཐོ་དམན་ཡོད་ཀྱང་ རེའུ་མིག་ གྲུ་བཞི་ 
་ཀྱི་ཚུལ་ ཕ་དྲུ་བས་ན་ མི་ལེགས ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷ་ ས་སད་ཏུན་གཅིག་ གིས་གཅིག་ མི་མཐོང་བ་དང་། ། རེའུ་མིག་ཐ ་དད་ དུ་ལྟ་ དས་ོ་ ཁང་ དུ་བཙོན་ བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། ཡང་ཆ་ཕྲན་ 
་རེ་ཙམ་གྱི་ཆོད་ཀྱིས་བཅད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི ་འགྱུར་ཞེ་ནའང་དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོད་ཀྱི ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་དེ། ལྷ་རང་ རང་གི་སའི་ ་མཐོ་དམན་གདན ་དང་ཁྲིས་ཆོད་པ་ལས ། དེར་ རེའུ་མིག་ ཆ་ཕྲན་རེ་ རིས་བཅད་ མི་ 
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༄༅ཾ། ་།དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔངས་ལ་དཔྱད་པ་ནི་འོག་ཏུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་གསང་བའི་ 
དག་པོ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་བོ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་རྟ་བབས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ . 
ཌུ ཏེ། ལུངདེནི་སྒོའིཕྱི་རོལ་དུ་འཛུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འབྲི་ན་རྟ་བབས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ནའང་ཅིས་འགོག་མ་ག་དྷ་བྱང་ཆུབ་ ྱུ 
ཤྭ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དངོས་སུ་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་པར་ཟད་དེ། ཡུལ་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཡིན་མིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་གྱི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོར་པའི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་སོ་གཉིས་ ་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ 
དག་པ་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གྲངས་མཐུན་ཙམ་ལ་བསམ་ན་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ ་དང་དག་པ་སྦྱོར་དགོས་པར་སྨྲས་ཀྱང་ 


གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མཐུན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དག་པ་སྦྱར་རུང་ན་པད་འདབ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཀྱང་ཅིས་གནོད། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་གྲགས་པར་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་གི་རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་པདྨ་སྦྱར་རོ་སྟམ་ན་ནི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱང་པད་གདན་གྱི་འདབ་མའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་མིག་པའྩུརེ་ཁ་དང་། རྣ་བ་རྟ་བབས་སུ་བཤད་ཅིང་དེ་དག་དེའེ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ངོར་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་མའི་རྒྱའི་ _ 
ལྔ་ཚའི་ཆ་གསུམ་དཔངས་ཚད་དང་ཏོག་ནས་རྩིག་པའི་བར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འདོད་སྒྲིགས་པའང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཚད་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་གདུང་ཟླུམ་མན་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ། 
ག་ཟླུམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕ་གུ་ལ་གཅིག དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག ། གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེ་སྟེང་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕ་གུ་ལ་ལྔ་ཆས་ 
དམན་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ལྔ་ཆའི་ཆ་གསུམ་དཔངས་ཚད་ལ་ཡོད་པ་ནི་འོག་གི་ཐོག་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ལ་ 
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-ཤ¬ཾ། ༄༅། །དགོངས་ཞེས་པ་ ནི ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚད་མཐོ ཐོ་བཅུ་མཆུ་ཞེང་གབ་ པར་འཆད་པ་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དབུ་མགུལ་པ་ཡན་མི་ཐེ་བར་ཕྲག་པ་མན་ཆད་ལ་དགོངས་ 
པར་ སྨྲས་ཀྱང་གནོད་ བྱེད་མེད་པ་དང་། མཆོད་ རྟེན་གྱི་ ་དཔངས་ཚད་ གསུངས་པའང་བུམ་པ་མན་ཆད་ ལ་དགོངས་པ་ དང་། རི་རབ་གྱི་བང་རིམ་འོག་མ་མན་ཆད་དུ་རྩིའི་དེ་ཡན་ཆད་མི་རྩི་བར་སྨྲས་ཀྱང་གནོད་, 
ཌུ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཞལ་ཡས །ཁང་གི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་འོག་མ་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་མན་ཆད་ལས་མ་བརྩིས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་གདུང་ ་ཟླུམ་དང་ གདུང་ལེབ་མན་ཆད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་ 

£ གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་གི་ཕྱམ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་གདུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པའི་ཕྱམ་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཅི་ཙམ་རེ་ཡོད། གང་ཡོད་ ཀྱང་ཆ་དེ་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་གི་ཆའི་གྲངས་བགྲངས་པ་ །དེ་ ལས་ལྷག་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ། ག ༈ གདུང་ཟླམ་དང་ གདུང་གྲུ་བཞིའི་ སྟེང་གི ་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་རྩིག་ཟླམ་དང་ གྲུ་བཞིའི་དཔངས་ཡིན ་པས་ཕྱམ་ གྱི་དཔངས་མ་ ཡིན་ལ། ཕྱམ་གྱི་ ཀྱི་དཔངས་ཞིག་དགོ་ ས་ན་ནི། ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་རྒྱ་ཚད་ལས་མཐོ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་ཐོག་འོག་མའི་གླུ་བཞི་མན་ལ་འོང་བ་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ནང་གི་རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ་དཔངས་ཀ་ 


° ༄། །གདུང་ཆ་ཕན་གཅིག་དང་རིག་པ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དུ་བཤུད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོ་གལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཀླའི་སྟོབས་བདམས་གར་སྣང་བས་ཕ་གུ་ལ་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་ཐུ་དང་བདམས་གར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཀླུའི་སྟོབས་དང་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་གཉིས་དགོས་ན་ནེ་དོ་ཤལ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོར་དྲངས་པའི་ ཁ; 
4 ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ཡུང་དོན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྒོ་ལྕགས་རི་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལྔ འདིའི་རྩིག་པ་ལྕགས་རི་མིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བྱས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་ 
པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་རྩིག་པ་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ཡང་ད་དུང་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲེང་བར་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བར། ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་སྣང་ལ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ནམ་ལོགས་རྣམས་མདའ་ཡབ་ཅན་གང་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་སྒོ་ 


ཐོ 


ཤེ 


གས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལོགས་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་ངོར་པས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྒོ་སྟེང་དང་སྣམ་བཞི་མ་སྒོའི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་དབུ་རྒྱན་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་ཀ་བ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་གཡས་ 
ཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དོར་བས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཀ་བ་གཉིས་དང་། དེའི་ཐད་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་རྩ་བར་ཀ་བ་གཟུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་གདུང་གི་ཕྱི་ནས་ 
བསྐོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་གདན་གྱི་སྟེགས་བུ་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཚང་བས་དཔངས་དམས་པ་དང་། སྒོ་མདུན་དུ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བར་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་ཐུ་འོག་མའི་སྲིད་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ལས་མེད་པ་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་རྟ་བབས་སྦྱར་ངོང་པས་རྟ་བབས་རྣམ་པ་བཞིའིཆེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བདང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྐོ་ལོགས་ཀྱི་བར་མུན་པས་བསྐོར་བའི་མ་རེག་པར་ཡོད་ཀྱང་སྒོ་འགྲམདང་སྒོ་ལོགས་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རེག་པར་ཡོད་པས་རྩིག་ 
ཕལ་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བའི་ཞིང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེང་དུ་གསུམ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
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8 ༄༅། །དྲུག་པར་བྱས་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་ཐུ་རྩིག་པའི་གཡས་གཡོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཀ་རྒྱན་གྱི་བྲི་བྱ་ལ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཀ་རྒྱན་གྱིས་རྟ་བབས་ 

བཏེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བའི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རྟ་བབས་ཀྱི་བཞི་སྟེ་དགུས་ཁྱེར་རང་འདོད་པའི་རྩིག་པའིདཔངས་ལ་མི་སླེབས་པ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དངོས་བཞི་ལས་དམའ་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ . 
འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀ་བ་འཛུགས་ས་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པས་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་དགུར་ཡོད་པས་རྟ་བབས་ 
འདེགས་བྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚེ་རྭ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་འཕོག་པར་འགྱུར་བས། ཀ་གདན་གྱི་དཔངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔངས་ཀྱིས་ཆོག་པས་ཀ་ 
གདན་ལ་སྟེགས་བུ་དང་བུམ་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་དེ་འགྲམ་ལོགས་དང་སྒོ་མི་མཉམ་པ་ལ་སྦྱང་བ་ན་པར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་ཅིང་སྒོ་ལོགས་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པས། ཀ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ཤིང་བརྩིགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞེང་ཆུང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བས་རྟ་བབས་སྡོད་ཉན་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལའང་རྟ་བབས་སྒོ་མདུན་དུ་བྱས་པ་ 
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རི དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྟ་བབས་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཡང་འདུག་དཀའ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྟ་བབས་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ 


ཤྟ ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ལས་མེད་པས། ནང་གི་རྩིག་རྨང་དང་ཕྱིའི་ཐོག་མཉམ་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་མའི་འདོད་སྣམ་མན་ཆད་ཕྱིའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཐོག་མན་ 


ཆེར་མི་འཐ ད་དེ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པས ། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཡི ན་པས་ ཀ་བ་བཞིས་ མཐོ་བར་བཏེག་པའོ། །ཞེས་ གསལ་བར་གསུངས་ པ་འདི་ལ་ཀྱོག་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་ 


༨༩༤ 


གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་རྩིག་རྨང་དང་ཕྱིའི་ཐོག་མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་། ནང་མའི་གར་བུའི་དཔངས་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ནང་མའི་འདོད་ 
སྣམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་མའི་རྩིག་རྨང་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་རྩིག་རྨང་མན་ཆད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


ཆད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་ཏོག་གི་ནོར་བུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩིག་ 


° ༄༅། །པའི་རྩ་བའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཏེ། ནང་མའི་རྩིག་དཔངས་ནས་ཐོག་གི་ཏོག་གི་བར་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
དང་ནང་མའི་གར་བུའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་འགྲིག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ནང་གི་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་ལྷག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཆས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་། ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
ཀཱ འཁོར་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ལྷ་རང་རང་གི་ཁྲུ་གང་འཕགས་པར་ཐོག་ཐུབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཁྱེད་རང་གི་གར་ཐུའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞག་ཅེས་པའང་རྐུན་རྒྱབ་རྫུན་ © 
4 གྱིས་མི་འཁྱོངས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལུས་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ཅིང་། 


ཁྲུ་གང་འཕགས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་ལྔར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར། ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དམ། གར་བུའི་སྟེང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག །ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཞི། ཁྲུ་གང་འཕགས་པའི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ 


|989:®1® གི =$#‰ 


འདོད་པ པ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ གར་བུ་རྒྱུར་ཆ་ ཆེན་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཆ ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་ ཉིས་འགྱུར་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་པར། སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུའི་ འཁོར་འ ལོའི་དཔའ་བོའི་ 
»: གནས་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེར་དམ་ ཚིག་ གི་འཁོར་ ལོའི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས ་ཀྱི་གནས་མི་ཤོང་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་ ལོ་འདེགས་ པའི་གར་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ན། གར་བུའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 

༥ ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་ལྔ་ཆ གཅིག་ལ ཡོད་དགོས་པས་འགྱུར་ཏེ། ལྟའི་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བར་ཐོག་ཕུབ་ན། ལྟའི་གནས་ཡན་ཆད་ལ་ཁྲུ་ལྔ་ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་ལྔ་ཆ་ 
༡ གཅིག་ ལྷག་པ་གར་བུའི་དཔངས་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཅག་གར་བུའི་དཔངས་ཆ་ནུང་ཕྱེད་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཆུང་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གར་བུའི་ 
སྙེང་མན་ཆད་འོག་གཞི་ཡིན་པའི་ ར། ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཐམས་ཅད་བར་ ་སྟོང་གི ་ཆ་ལ་བརྩིས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྔ་ཆར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 


སྒོ་བཞིའི་ ལྷ་མོ་སྒོ་ 'སྲུང་དུ་མ་ སོང་སྟེ། ྒོའ་དཔངས་ལས ་གར་ བུའི་དཔངས་མཐོ་བས ་ལྷ་མོ་གར་བུའི་ འི་སྟེང་དུ་སྡོད་ ནའང་སྒོའི་སྟེང་ཐད་དུ་སྡོད་དགོས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྒོ་སྟེང་དུ་སྡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ 


\&> 2 


 ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་རྩིག་པའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ 
༈ དེ རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་སོ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་དང་ཕྱིའི་དཔངས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཕྱི་ནས་རྩིག་པའི་དཔངས་ཉེར་གཉིས་ཕ་གུ་ལ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་བ་གམ་ལ་ 

ཕྱེད་གཉིས། ཀ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། རྒྱ་ཕུབས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཐོག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་སོ་བཞིར་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 
འགྲིག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་གི་དཔངས་ལ་ཀ་གདན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཀ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་མགུར་ཆུ་སོགས་ལ་གཅིག་གཞུ་ཐུང་ལ་གཅིག །གཞུ་རིང་ལ་ཕྱེད་གཉིས། གདུང་ལ་ཕྱེད་གཉིས། དེ་སྟེང་གི་ཀ་བ་ 


༄༅ རོའི 


£ 


འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླས་རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་དང་དེ་ཉིད་དུ། རེའུམིག་དགུ་ཞེས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་གདུང་ཟླུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཉེར་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི་མི་འདུག་ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་དཔངས་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་བཤད་པ་ 


༦ 
ངེ 


° ༄༅།། །ལ་དྲུག །བྲེ་དང་ཀ་གཞུ་ལ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་བའང་མི་འཐད་དེ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་བཤད་ཀྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་པར་ འགར་ཡང་མ་ 
_ བགད་པའི་ཕྱིར་རང་བཟོར་འགྱུར་ལ། ཡང་རེའུ་མིག་དབུས་མ་དང་རྩིག་པ་དཔངས་མཉམ་ན། གདུང་བཞིའི་པོའི་ཕྱི་སྣ་ཕ་གུ་ལ་གཏད་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ལ། ནང་གི་ 
4 གདུང་སྣ་གཏད་པའི་གཞུ་རིང་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཉེར་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་མཉམ་པ་མི་འགྲིག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དམའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ 
4 ཀྱིས་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པས་ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་མ་བྱས་ན་སྒོ་སྟེང་གི་རྩིག་པ་གཉིས་བར་སྟོངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིག་ 
པ་བྱེད་ན་དེ་འཕགས་པ་ཀླུའི་བློས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་བབས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲེན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྟ་བངས་སྒོ་ལས་སྲིད་དུ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཞལ་བར་ཀ་བ་གཟུགས་པས་སྐྱོན་ 
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མེད་ཅེས་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟ་བབས་གླུ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ནར་སྟབས་སུ་ཐལ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཞལ་པར་ཀ་བ་གཉིས་བཙུགས་པར་རྟ་བབས་བཀལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འཁྱོག་ཕྱི་མའི་ 
རྩིག་ཟུར་དུ་ཀ་བ་ནང་མ་བཙུགས་པའི་ས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་བར་ཀ་བ་ཕྱི་མ་བཙུགས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་བརྒལ་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུགས་དགོས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བདུན་བྱེད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །རྟ་བབས་ཆུང་བའི་ཚེ་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་རྟ་བབས་ཀྱི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ = 
མེད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་རྟ་བབས་སྒོ་ནང་དུའང་ཅིས་མི་འཛུགས། གལ་ཏེ་ནང་དུ་འཛུགས་ན་སྒོ་དྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་སྒོའི་ནང་དུ་སོད་པར་གསུངས་པས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཐར་སྒོ་གཟུགས་ས་མེད། སྣོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱིན་ 

ཆད་གང་དུ་སྒོ་བཙུགས་ཀྱང་སྒོའི་ནང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། བྱུང་ཡང་བཟོད་དོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་འཛུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲ་ཕྱེད་ཕ་ 
གུ་ལས་འཕྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་རྗེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཤད་པའང་ཁྱེད་ལ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སྟེ། རྩིག་པའི་སྣམ་ཐུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


3 ༄༅། 


།དང་། །ཡང་དུ་ཕྱེད་ཀྱི་སའི་སྣམ་བུའི་བར་གསེང་མེད་པས་སྒོ་བཅད་པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བར་བཙོན་ཁང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོན་ཁང་ལྟར་མ།། 
འགྱུར་ཏེ། ཀིལ་འཁོར་ི་ཆོས་དག་ཡཤསཏ་སང་བ་ཡི ཡིན་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པ་ཡི་ “ཡིན་ པས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ནའང་མི་ ་འཐད་དེ། ། -.. 
8» ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་ཡོད་པ་ལ་སུ་ཞིག་རྩོད། དེ་ལྟར་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྒོ་དང་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱུ ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དེར་ 
ཆར་ རྭ་རླུང་གི ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས ས་ཐོག་ ཕུབ་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ འགྱུར་ང བ་དང་། ཡང་ཁྱེད་རང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ རྣམས་སུ་སྒོའི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་རྩིག་པ་ལ་སྐར་ཁུང་བརྒྱད་ གཏོད་ 
གོས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཏོད་མི མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། རྩིག་ པ་ལ་སྐར་ཁུང་བརྒྱད་ གཏོད་ པར་བཤད་པའང་མུན་སྤྲལ་དུ་བས་པ་དང་། ། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ ཀྱི་རང་ཚིག་ འགལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཆུ་ཆར་མི་འཛག་ པའི་ཕྱིར་ཕོ་གྱོ་མོ་གྱོ་རྣམས་ད་ལྟའི་ཁང་པའི་རྒྱ་ཕུབས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཟེར་བའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ ་བའི་ 
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༤ ༄། །ཅིག །ཡང་ཕ་གུ་ལསྭ་དྲ་ཐིད་འཕུང་བར་འདོད་ན་གསེར་གྱི་ཀ་རགས་ནས་འབུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕ་གུའི་རང་ལ་ཐེ་བའི་གསེར་གྱི་སྲ་རགས་ཞེས། 


དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས། དེའི་ཚེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་ཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཕ་གུའི་རྨང་དུ་གཏོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་ 
ཏྫོ དེར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་རིག་པ་ལས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིག་པ་ལྔ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 


འང་མི་འཐད་དེ། སྐ་རགས་དེ་ཕ་གུའི་ཆ་ཤས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨང་ལ་ཐེ་ན་བྲི་བྱའི་ཚེའང་སྟེང་དུ་འོང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ནི་ཕ་གུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཞེས་པས་སྐ་རགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ངོས་ནས་འཕྱང་བ་ཡིན་ཞེས་ནའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཕ་གུའི་རྨང་ལ་ཐེ་བར་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་གུའི་འོག་གི་མུ་ཁུད་ལས་འཕྱང་ 


ཅི ་ ; 


81 


-ཤྲ 


བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་འཕྱང་བ་དེ་ངོས་སུ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ན་མི་རུང་སྟེ། དེའི་དཔངས་ལ་ཐིག་སྐུད་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 


། 


3 དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་གླིང་པའི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ དེ ཁྱིདའོང་གི་ཡོད པར་བྱོད་ པའི 
_› ཨ་བྷ་ཡཱས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་རྲ་འཆད་པ་ན། རྭ་ཡི་གློར་ཡང་རྭ་གཞན་ནོ། །ཞེས་རྭ་གཡས་གསོན་དུ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་འབུར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མ་བཤད་པས་དཔངས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་ 
- བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྭ་ལྔ་པའི་རྭ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། དཔངས་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་བཞིའི་བར་དུ་ཤོང་ན་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རྭ་ཡང་ཆ་ཆེན་བཞིའི་ . 
༧ བར་དུ་མི་ཤོང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱར་གྲུ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས་དཔངས་ལ་དེ་དགོས་ནའང་མི་འཐད་དེ། འདུས་ པར་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་བཤད་པས་དེའི་དཔངས་ 8 
ཀྱང་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ དང་། འདོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔ ངས་ལ་ཆ་ཆེན་དྲུག་མེད་པས་ལྷ་དེ་ཇི་ལྟ རཾ ནང་ དུ་ཤོང་བ པམ་ དགོཿ ས་སོ། །ཡང་ རྒྱའི ཚད་ དཔངས་ ལ་ཡོད་ དགོས་ པྲ ར་སྒྲ་ནའང་ མི་འབྲ ད་ 


དེ། ཁྱེད་རང་གི་རྩི ག་པའི་རྒྱ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་དེའི དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔར་སྨྲས་པ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ག དུགས་དཀར་སོགས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་སྣཚོགས་རྡེ་རྗེའི་གདན་ུ་ཉི་མ་ལ་ཁུམས་ 


](;8:¬ 1 


ཐྲ ༄༅། ། ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ ར་བཤ ད་པ ས་ལྷ་དེ་དག་དང་། ཀུན་རིག་སོགས་སུ་ཁོཿ ར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་སྒོ་ཙམ་ཡ ར་མི མཐོང་བ ར' འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བའི་དཔངས་ ལཾ ཆ་ཆེན་ 

བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དཔངས་ཆེས་མཐོ་བས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་གདན་གྱི་རྒྱར་ཡང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་གང་རུང་ཡོད་པས་དེའི་དཔངས་ཀྱང་དེ་ར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གིས་བསྐོ་ ར་བར་བཤད་པས་དེའི་དཔངས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཚད་ཕྱི་མཐ འ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་ཉེར་ གཉིས་ ཡོད་པས་དེའི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་ཉེར་གཉིས་ 
སོ་ཞེ་ནའང་སྐྱོན་ཡོཿ ད་དེ། པད་ཉི་མེ ད་པ ་དང་རྟ་བབས་ཆུང་ཤོཿ ས་ལྟ་ བུའི་ཕྱོགས་ལ ་རྭ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ་ ། ལྟེ་བའི་དཔ ངས་ཆ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ གཞལ་ཡང་ཁང་གི་དཔངས་ 
ལ་ཆ་ཆེན་གཉི་སྭ་བམས་པ་ཀླང་པས་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། གདུངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཐོ ག་ལ་ཆ་ཕན་གཅིག་དུ་འདོད་ཏུང་མེད་དང་བཅས་པས་ཆ་ཆེན ་བྱཅ་བཞིར་འགྱུར་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ གསུམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དེ་འདྲ་མི་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་པད་ཉི་ཡོཿ ད་པ་དང་རྟ་བབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དཔངས་གཉི ས་ཀར་ཆ་ཆེན་ཉེར་གཉིས་ལྷ ག་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ 
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པར་དགོས་པས་པད་ཉིའི་དཔངས་ལ་ཕང་རྡོ་རྡེ་རྭ་བའི་དཔངས་ཀྱིས་མི་སྟོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ། ' པདྨའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་ཉེར་ 
གཉིས་རྒྱར་ ཡོད་ པའི་ཚད་དཔངས་ལའང་ཡོད་ དགོས་པས་ པད་ ཉིའི་ དཔངས་རང་ ལའང་ཆ ཆ་ཆེན་ཞེ་ གཅིག་ཡོཿ ཡོད་ཿ པར་འགྱུར་བས་རྡོ་ ་རྡོ་རྭའི་ དཔངས་ལས་པད་ ཉིའི་ དཔངས་མཐོ་ བས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ ཕྱིར་ 
བལྟས་པས་པད་ཉིའི་ དཔངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་ར་ བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། ཡང་པད་ཉིའི ་དཔངས་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་པད་ཉིའི་དཔངས་ཀྱང་རྒྱ་ [དང་མཉམ་ 
མི་ མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བའི་དཔངས་ཀྱང་རྒྱ་ དང་མཉམ་ང པར་ཡོད་མི ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཿ ་ཡང་འོག་ གཞི ་དང་གདན་དུ་གྱུར་ པའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་ དག་ 'རྐྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ རྭ་བུས ་ན་ སྨྱོན ཆེན་པོ་། 
ཡོད་དེ། གཤིན རིགཞིད དྲགྲ་ནག་ ལྟ ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི་གདན་ གསུངས་པའི་རྡོ རྡོརྗེའི་ལྟེ ་བའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ གཉིས་དང་རྡོ་ རྡེ་མཉམ་ 


གསུམ་དུ་བྱས་ན་ དཔངས་ སུའང་དེ་ཡོ: ཡད་ པས་ཁྱེད་ ལྟར་ ན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ དཔངས་ལ་ ཆ་ ཆེན་ ལྔ་ལས་ མེད་ཅི ཅང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་ ད་ འད་བའ་ འི་དཔངས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནང་དུའང་མི་ཤོང་ན་ དེའི་ སྟེང་དུ་ 


༨ ། །གདན་དང་ལྷ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྣ་ཚོགསརྡོ་རྡེ་ར་ལྔ་པར་བྱས་པའི་དབུས་རྭ་ལ་ཡང་ལྷ་དགོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ྭ་གཅིག་དབུས་རྭའི་ཐོག་ཏུའང་ཡོད་ཅིང་ 
དས ང་ཚ ་པའ་ར དེང་ ཕྱིར་དབུས་རྭའི་གདན་དེར་ལྷ་མི་ཤོང་བ་དང་སྟེང་གི་རྭས་ལྷ་མནན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྟ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དགོད་ཀྱི་ར་ལ་མི་དགོད་དོ་ཞེ་ནའང་ 
གཉིས བར་དུཆ་ུངདགཉིས་ ས་ད་པི་ིརདྲབས ེ ིནཆེན་ལྟ་ཡི་རྭལབྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལྟེ་བར་དགོད་ནའང་ཨ་བྷ་ཡཱས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ 

ལ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་གསུམ་དུ་མི་རུང་ཞིང་དཔངས་ལའང་ཆ་ཆེན་བཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་གདན་ཆ་ཆེན་བཞི་པའི་དཔངས་ཅན་དེ་ཁྱེད་འདོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 

པའི་ཐོག་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཤོང་སོམས་ཤིག །དེས་ན་དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚད་དུ་ནི་གསུང་རབ་ལས་མ་གསུངས། རྡོ་རྡེ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་དང་གདན་ལ་བྱས་པས་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་འདི་འདྲ་བློ་ཅན་དག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཅྩི ག་པ་ལྔ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ། ཨ་བྷ་ཡས་ཇི་སྐད་ དུ། ་བའི་ད་འཛོརལཅིགཔ་ལ་ང་འད་དག་ན་ 
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ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནས་ཀྱི་བར་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ །རྩིག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གོ །ཞེས་དྲངས་པའི་ 
ང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ནའང་། གཞན་དུ་ལུང་དྲངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་ཡུང་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཀླུའི་བློས་རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ ཤུ་ཆ། །དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དང་དམར། །ལྗང་དང་དེ་ 
བཞིན་སྔོན་པོ་འོ། །ཞེས་པའི་རི་མོ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ཉི་ཤུའི་ཆར་བྱས་པའི་རི་མོ་རེ་རེའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་རེའི་ལྔ་ཆར་གསུངས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་རེ་རེར་བྱས་་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ 
ག་ཟུར་ཙམ་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་དང་། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྲི ཨཾ 
འི་ཚེ་རྩིག་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་དགོས་པའང་ཁླུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེར་ཁུ་དྲུགབའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཆེན་རེའི་ས་ལ་མཐེའུཆུང་ལྡར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། དདྲུག་པའི་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་ 
་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཔངས་ནི་མཐེ་འུཚད་ཙམ་དུ། །མཐོ་ཞིང་དྲངས་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། །ལདྒ་རྒྱལ་བཟང་གིས། སྡོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་ཚད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། | 
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¡ “ ༄། །ཐུན་མོང་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒོཡི་ཉིཤུ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ས་རྩལ་བའ་སྟནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་དྲུག་པ་ལ། །སྡོམས་སུ་མཐེཝུ་ཆུང་ཚད་དུ་འདོད་ ། །ཅེས་དང་། ཀུན་ལ་ཐུན་ 


¦ དང་། ཤེས་རབ་ བསྲུངས་བས། ཕན་ཚུན་བར་ དུ་ནས་རེ་ཙམ། ། མཐོ་ལ་དྲང་བར་བྲི་བར་ བྱ། ། །ཞེས་དང་། ཚོན་རྩི ་རེ ་རེའི་ཞེང་དུ་ནི། ། །སྒོ་ འུ ་ཉི་ཤུ་ཆ་ ཡི ་ཚད། །ཅེས་དང་། ། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཕན་ཚུན་བར་ དུ་ _ 

ནས་རེ་ཙམ། །ཤོང་བའི་ ཚད་ དུ་བྲི་ བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧེ མངོན ་འབྱུང་ལས། ། མཐེ་ ་འུ་ཆུང་གི ཚད་ཙམ་དུ། དུ། ། །རྡུལ་ཚོན་ཡང་དག་བྲི་ ་བྲི་བ་བྱ། །ཞེས་དང་ ། གྲུབ་ཆེན་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ། འོག་ ཏུ་ནས་ག གང་ཙམ་ 
 གྱི་བར། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། ཞེས་རིམཆག་མ་ ཕན་ཚུན་ནས་རེས་མ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཅག པ་ལྔ་སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ ད་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལུང་ 
ཚག་ན་གཅིག་འདུག་གམ། དེས་ན་རྩིག་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་མཆོག་གོ་ལེགས་སོ། །གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 


མོང་བ་ ཉིད་ནི། །རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་ཡང་། མཉམ་ ཞིང་དྲང་པོ' མ་ཆད་པར། །ཇི་ལྟར་ རིགས་ པ་ཕན་ཚུན་ གྱིས། །བར་གྱི་ གྱི་ཚད་ནི ་ནས་ཙམ ་སྟེ། ། ། །འོག་ དང་ སྟེང་ནི་ཅི ་ཅི་མཛེས་བྱ། །ཞེས་ 


ད་འ ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་ལུགས་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ རང་གི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ བཤད་ འཇིགས་ མེད་ཞལ་ ལུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ རྩིག་པའི་སྐབས་སུ་ནས་ ས་ཚད་ ཀྱི་ 
བཤད་པ་འབྱུང་བ་ དྭདརང་གིསངེ་ལར་ཏོགསས་ཞསའདྲིཞདདུ དུ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་ གམ་ བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་ བྱིད་ ལ་ དཔགས་པའི་ཁྲུ་ཚད་ ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་པའི་ ཁྲུ་རེ་ལ་སོར་ ཉེར་ 

༤ བཞི་ལ་ནས་ཚད་བྱར་གོ་གཉིས་སུ་འཇོག་གི་དེའི་ཚེ་ནས་འབུའི་ནས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་དང་མཉམ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པའི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཕྲན་རེ་འོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། ཁྲུ་དྲུག་པའི་ 
ཀཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ རྩིག་ པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དང་། ། ཁྲུ་བརྒྱད་ཿ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཅྩཾག་ པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་ལ་སོར་རེའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལྟར་ཡང་མཐེའུ་ཆུང་དང་སོར་མོའི་ 
ཧུ ཚད་དེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྲུ་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་གིའང་དབང་ དུུ་བྲས་པའི་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ རྒྱུད་དང་བསྟུན་ བཅོས་ལས་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་ བོས་ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་སྟོང་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
= ལྟ་བུ་བཞེང་པ་ན་རྩིག་པ་ ལྔའི་རྩིག་པ་གཅིག་གི་ས་ལ་ཐིག་ སྐུད་མཐེའུ་ཆུང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་སུམ་ ཆ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་ ཁྲུ་སྟོང་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 


>®) 


༄༅། །ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཁྲུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལའང་སོར་གསུམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ནས་ཚད་ཞེས་པའི་སོར་ཚད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱེད་རང་ 
གི་རྩི ག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་རེ་ཡིན་པའི་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཞིབ་བཤད་བྱས་པར། ཁྲུ་གང་ལ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ཆེན་ 
གཉི པ་ བྱས་ནས་ ཆ་ ཆུང་རེ་ལ་སོར་གསུམ་རེ་འབྱུང་བ ར་བཤ ད་ནས་དེ་རྩིག་པ་ རེའི་ཞེང་ ཚད་ དུ་ཁས་ བླངས་པས། རྩིག་ པ་ རྡེའི ཞེང་ ལ་སོར་ ཚད་ག སུམ་ཡོད་ ན་ དེའི་ ཞེང་ ཚད་ ལ་ཆ བྲེ འུ ཆུང་ག ང་ ཡོད་ པར་ ཨིི་ 


ད 


མ་བཤད་དུ་སོར་གསུམ་དེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་རྩིག་པའི་ཚད་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁྲུ་ 


རྱི 


འགལ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྣ 
གང་ལ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་སོར་རེ་ལ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་ལ་ནས་བཞི་དང་བར་སྟོང་བཞིར་བྱས་པ་དེ་རྩིག་པ་ལྔ་གའི་ཞེང་དུ་བྱས་པའང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་རེ 
རེའི་ཞེང་ལ་སོར་གསུམ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ནས་བཞི་བཞི་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཁྲུ་གང་གི་ཉེར་བཞིའི་ཆ་སོར་དང་སོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ནས་ཡིན་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་ 


ར་ཡ དོ 
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ཐུལ་བ 


བ་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པས་དེ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་སུ་ལ་ཅི་དགོས། དེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ནས་ཚད་ནི་འབྲུའི་ནས་དེ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲུ་དྲུག་པའམ་མཐོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་མཐོ་རེ་ཆ་ཆེན་རེར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོའམ་ཆ་ཆེན་དེའི་བཞི་ཆ་སོར་གསུམ་ལ་ 
ནས་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་བའི་རྩིག་པ་ལྔའི་བར་སྟོང་ནས་རེ་དོར་བས་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཚད་ནས་བཞི་རེ་དང་བར་སྟོང་བཞི་ལ་ནས་རེ་རེ་བྱས་པ་ན་ཚད་དེ་དག་ཆེས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཀྱིལ་ . 
འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའམ་མཐོ་ཉེར་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩིག་པའི་བར་སྟོང་གི་ནས་ཚད་ནི། སོར་གཅིག་ལ་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ནས་གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་། ˆ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ནས་ཚད་གཅིག་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲགས་མ་ལ་ནང་མའི་ནས་གཅིག་ཕྱི་མའི་ནས་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྲུ་བཞི་པར་བཤད་ 
པས། གསུང་དཀྱིལ་ཁྲུ་དོ། ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་གང་པར་གསུངས་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་མཐོ་ 


སྐེ བར་ཁྲུ་བཞི་པར་བཤད་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཁྲུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་མ་རང་གི་ཁྲུ་བཞིའོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ - 
༔ གསུམ་ག་ཁྲུ་བཞི་པར་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་དཀྱིལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དེའང་བཞེ་དང་ 
4 མགྲིན་ལྟེའི་བར་གྱི་སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་མཐོ་དོ་པ་དེའང་ཁྲུ་བཞི་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་གི་ཚད་ནི། སུ་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཚད་དེ་གསུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་དང་། སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ནས་ཚད་ཀྱི་བཞི་ཆས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ནས་དང་སོར་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་རེར་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་དུའང་རྩིག་པ་བརྩེགས་མ་དང་སྦྲགས་མ་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་ལུགས་བྱུང་ཡང་། བརྩེགས་མ་འདི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སློབ་ 


༤ 
རཱ 


ན་མཐའ་དག་གིས་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་རྩིག་པ་བརྩེགས་མ་འདི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་བརྩེགས་མ་རང་ཡུགས་སུ་བྱས་པ་མི་གསལ་ 
༈ཾ ༈གཞན་ཡང་རྩིག་པ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་ན་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔར་འདོད་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
= ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་ཡོད་པར་ 

བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་བཤད་པ་ན་དཔངས་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱ་གྲིབ་མའི་མཚམས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་གྲིབ་མ་ནི་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱའི་གྲིབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གྲིབ་མ་རང་ཚད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་རྒྱར་ཁྲུ་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་། བློས་སློངས་ལ་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་བཞི་བརྒྱར་གསུངས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དཔངས་རྒྱའི་ཕྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་བརྒྱའི་དྲུག་ཆ་དང་རྐང་པ་བག་མེད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ 
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° ༄༅། །འཁོར་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྨྲས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་འགའ་ལ་རྩིག་པ་རིམ་ 
; པ་གསུམ་བཤད་པས་དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་ཐལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྡོད་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཚེ་ ་ 
རྟ་བབས་དེའི་དཔངས་ལ་གདུགས་མན་ཆད་དུ་སྒོ་ཚད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཙམ་མེད་པར་སྨྲ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཐུས་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ན། ཕྲོ་བང་གི་དབུས་ལས་སྒོ་ཁང་མཐོ་བ་འདི་ཁྱོད་མིན་པ་སུ་ལའང་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བྲི་བྱའི་ཚེ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བའི་ཚད་ཆ་ 
¡ཱ ཆུང་ལྔ་པར་སྒྲབ་པའང་འབྲེལ་མེད་དེ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བྲི་བྱ་ལ་དེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སློང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། སློང་བ་ན་ལྔ་ 
དགོས་པར་ཁྱེད་རང་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་པ་རིན་ཤེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་ཕ་གུ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འགྲམ་ 


རྒྱབ་ཞེས་པ་བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བར་དེ་སྟེང་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བྲི་བྱ་ལ་དགོས་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་དགོངས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མ་མཛད་ནས་ཕྲེང་བར་རྩིག་པ་ལ་ 
སྦྲགས་བརྩེགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཕ་གུ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དེ་འདོད་སྣམ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་ཆུང་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ཡོད་དམ་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་དམ། འདོད་སྣམ་རྒྱ་དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་རྩ་བར་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་སྣམ་ཞིང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱེད་ཕ་གུ་ནོན་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
ལས་མི་མཐོ་བས་བྲི་བྱའི་ཆེ་འདོད་སྣམ་ལ་ཆ་ཁྲན་གཅིག་བྲིས་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་གུ་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱེད་ལས་མི་སླེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་ཕ་གུ་རྩིག་པ་དང་པོ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པའང་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཕ་གུ་དེ་འདོད་སྣམ་གྱི་རྨང་ལྟར་བྱས་པས་ 


དུ་ཡང་མི རུང་སྟེ དེ་ལྟ་ན་བྲེ་ཕུལ་ལ་འོག་གཞི་མེད་ པས་བྲེ་ཡུལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་སྒོ་ སྦྲགས་ཊ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འོག་ གཞི་ཐ ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བྱེད་པ་མི་ ་འཐད་ དེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་མཐོ་བ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ ལས་རྟ་བབས་མཐོ ཐོ་བའི་ཁང་པ་ དེ་འདྲ་ཕྱི ་ནང་གཞན་ ་གསུམ་གྱི་དག་ སྦྱར་ཕྱིནཅི་ ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་ པར་སྒོ ྒོ་རྐྱང་གི་ལྷ་ཏ འགོད་ པ ་ནའང་ ལྷའི་གནས་ནང་ 
མ་ནང་མ་ མཐོ་བ་ དང་། ཐོག་ ཀྱང་དབུས་མཐོ་ ་བ་ བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཿ དང་། བདེ་ ་མཆོག་ ལྟ་བུ་ལ ་འཁོར་ལོ་ ནང་མ་ དག་ ལིམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ རིགས་ པས་ཕྱིའི་ཐོཿ ཐག་ཕུབས་ཀྱང་ མཐོ་ ་དགོས་ པར་ཁྱེད་རང་ གིས་ ཀྱང་ 
འདོད་པར་སྣང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲགས་མའི་ནང་མ་ 'ནང་མ་ རིམ་ གྱིས་དཔངས 'དང་ཐོག་དམའ་བ་ བ་རིགས་ པས་མི་ 'འགྲུབ་པའ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱི་མ་ (ལས་ནང་མ་དམའ་པར་བྱས་ན་ སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ ཕྱི 
ནས་བལྟས་པ་ན་གསུངས་དཀྱིལ་ སོགས་ཡོད་མེད་མི ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་མ་ ལ་ ཐོག་ ཡོད་ ན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ནང་མའི་ རྟ་བབས་ མི་ཤོང་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་གསུང་དང་ སྒུའི་ལྷ་ རྭ་བའི་ 
ནང་དུ་བསྡད་པ་ལྟར་ འགྱུར་བས་ཁང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྲུང་འཁོར་ གྱི་ར་བ་ལའང་ཐོག་ གུར་ གྱི་རྣམ་ པ་ལྟར་ཡོད་ན་ འདིར་ཐོག་མེད་པའི་རིགས་པས་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྒོ་ཁང་ལའང་ 
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° ༄༅། །ཐོག་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་འཆད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ནང་ལ་རང་རང་གི་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཐོག་ཁེབས་ཙམ་རེ་བྱེད་པས་ཐོག་མེད་པའི་ 


༔ འགྲོ་བས་ཆར་བབས་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་བརླན་གཤེར་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཆར་མི་འབབས་པས་ཉེས་ 


± པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག །ཡང་ཁྱེད་ཤམྟ་ལའི་བློས་བསླང་ལའང་ཐོག་ཐུབ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བས། དེ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཤམྟ་ལར་ཆར་མི་འབབས་པར་ཐན་པས་དུས་ 
འདའ་ན་མ་གཏོགས་དེར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལྷ་སྣམ་ཞེས་པའང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འདོད་སྣམ་ཕྱི་ནང་ཕྱི་མའི་ལྷ་གནས་ཡན་གྱི་བར་སྟོངས་སྒོ་ཚད་དེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན་ནམ་ཕྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན་ན་ལྷ་སྣམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཐོག་གིས་ནོན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནང་མའི་སྒོའི་འགྲམ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་ 


! 


བབས་བྱས་པ་དེ་ཐོག་གི་འོག་ཏུ་མི་ཤོང་། ནང་མའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་སྣ མ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕ་གུ་ལྕགས་ཆུང་ལྟ ~་ བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡ ང་སོང་བ་དང་། ནང་གི་ལྷ་གཅིག་ ཀྱང་ 
ར་འགོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོན་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱ་འདབ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པས་འདོད་ 
མ་ལ་བགོད་པའི་ལྷ་ལའང་ཐོག་གི་སྐྱོབས་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཕྱི་མའི་ཐོག་ལས་ནང་མའི་ཐོག་དམའ་བས་ནང་མ་ནང་མའི་ཐོག་གི་ཆུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ནང་མ་ནང་ 
འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་གི་རུ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ས་གཅིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འོག་ཏུ་རང་ལུགས་འཆད་ 
པ་ན་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཞ་དམར་བའི་བཞེད་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྩིག་པའི་རྨང་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་མི་འོང་སྟེ། ནང་ནས་ 
རྩིས་ན་མདའ་ཡབ་བརྩི་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནང་གི་དཔངས་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཐོག་མཚམས་ཀྱི་གདུང་སྟེང་མན་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་མེད། གདུང་ཟླམ་གྱི་ཐད་དུ་ནི་དེ་ལས་ 
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ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དཔངས་བརྩིས་པ་མི་འཐད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དང་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟའི་ཁྲི་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དུ་མི་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་དཔངས་མི་བགྲང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ན་འོ་ན་སྒོ་ཚད་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོ་ཚད་བཅུ་པོ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པའི་རྒྱ་ 
ཕྱེད་དཔངས་དང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དང་། རྒྱའི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་དཔངས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བཀྱིད་དེ་འདོད་སྣམ་གྱི་ 
དཔངས་བཤད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པའི་རྨང་ཡོད་དམ་འདོད་སྣམ་དེ་རྩིག་པའི་འགྲམ་སྐྱོར་ལྟར་ཡོ། ད། སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་དཔངས་ཚད་ཆད། 
འགྲམ་སྐྱོར་དུ་ཡོད་ན་གོང་དུ་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་མདའ་ཕཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་བགྲང་བ་ན། ཡང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་རྩ་བ་ནས་བགྲངས་ན་འགྲིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ལ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བརྩིས་ན་ 
ཡོད་ན་ཀ་བའི་རྨང་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལས་མ་བརྩིས་པར་ལྷ་སྣམ་གྱི་དཔངས་ལྷག་པར་ 
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ནི་ཆ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་མཛད་པའི་ཆ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་དཔངས་ཡོཿ ད་དམ་མེད། 


= 


° ༄། །སོང་། མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་ལྷ་སྣམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་སྐོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་མཐིང་ག་ངོས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། 
_ཕང་ལྟེ་བའང་མི་གཅིག་པའི་ལྷ་སྣམ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་དཔངས་ཤིག་མེད་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པས་ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མེ་རི་མཐའི་རྒྱ་ཚད་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ཏོག་ 
རཱ གི་ནོར་ཐུའི་བར་གྱི་དཔངས་དེ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ཡུང་དོན་དང་སྦྱར་བ་མི་འབྱོར་ཏེ་མེ་རིའི་རྒྱ་ཚད་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ལ་ 
› ེལར་ངས་སུཆུག་ཀང་མེ་ར་དངབསྟུནཔའི་དཔངས་བཅི་ན་ྡོརེའིཞུར་ི་སྟེངཐོག་ལ་དཔངས་སྱུབས་ནས་བཅི་དགོས་ཀྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩི་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱ་དང་གཞལ་ 

དི ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་དེ་ལྟར་བརྩི་བ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བ ་བ་བརྱི་བ་ནོར་བྭུ་ཆས་པའི་ལུང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་སྦྲག་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཕྱེད་ཕུབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་མའི་གདན་དུ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ངམ་གར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་ཐོག་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོག་གཞི་མཉམ་ན་ནང་གི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་རྒྱ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་ཐལ་བས་ 
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སྔར་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་དང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དང་རྒྱའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་དཔངས་སུ་མཛད་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་ནས་དཔངས་ཆུང་ངམ་གར་ 
བུ་ཆ ་ཆེན་བ ་བཞི་འ ་ལ་འཛེག་དགོས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་གར་ བུ་བྱས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ ན་ ་འོག་ མཉམ་པ ་བཤད་ པའི ་དམ་བཅའ་ དང་འགལ་ཿ བའི་ཕྱིར་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱེ ཕྱེད་ ཀྱི་སར་ སྒོ་ 
ཚད་ ་རེ་འཁོར་མོར་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱེད་ ཝུབ་ཏུ་བཞེད་ ན་ ཕྱེད་ ཕུབ་དེ ་དཀྱིལ་° འཁོར་ ནང་མའི་མདའ་ཐི ཐིག་ དང་མཉམ་ པས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་མའི་འདོད་ སྣམ་ ཕྱིན ་གྱཾ ཀྱི་སྟེགས་ བུ་སྟེ་གར་བུའི་སྟེང་དུ་ཐོཿ ག་ཕུབ་མེད་པས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་མ་ སྟེང་མའི་ ཆུ་འོག ་མ་འོག་ མའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མི་ ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ཕྱེད་ཕུབ་ ཡིན་ང པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ད་དེ། བཞི་ཆ་ཐུབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆ་ཆེན་ གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་མོཿ མོར་ཕུབ་ 
དགོས་ན ་རྩིག་ པའི་རྩ་བར་ ཐོག་ སྣ 'འོང་བས་དཔངས་ཆུང་གི གི་སྟེང་དུ་སྐོར་འ ལམ་མི་འོང་བ་ དང་། དཔངས་ ཆུང་གི ་དཔངས་སྒུ་དཀྱིལ་ གྱི་ རྒྱ་ཕྱེད་ཡོཿ ཡོད་ང པས་འདོད་ སྣམ 'གྱི་ྩ་བར་ ་སྟེགས་ བུ་སྟེ་དཔངས་ཆུང་ཡོད་ ཀུང་ 
ཐོག་ བཀབ་པས་ སྟེགས་ བུ་མི་མཐོང་བས་ སྟེགས་ བུ་དང་ འདོད་ སྣམ་ མཐོ་ དམན་ འོང་བའི་ བཤད་པའང་ དོན་ མེད་ དུ་ཐལ་ཏེ། ཏེ། སྟེགས་ བུ་དང་ འདོད་ སྣམ་ མཐོ་ དམན་དུ་མ་ སོང་པར་ ཐོག་ དང་ འདོད་ སྣམ་ མཐྲོ་ 


ངོ 


དའ 


རཱ 


མས་ས ཧུཐྩཾ 


༄། 


| །དམན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞང་བྱ་རུ་པ། རྡོག་ཨརྱ་དེ་བ། བླ་བྲང་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ། སྲིའུ་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བཤད་པ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་འདུག་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ནི་མི་སྣང་། བྱ་རུ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདུགས་རིམ་ལྟར་བརྩེགས་མར་བྱ་བ་དང་། དད 
འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོ་ དྭ་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་པས་འཁོ་ ར་མང་དུ་འདུ་ཞིང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་ 

ཟུ མེད་དུ་རློམ་ནས་རྩལ་བཤད་བྱས་པའི་སྒྲོས་རགས་བཏུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསང་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་ 
ད རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་འགས། །རྟོག་དཔྱོད་འབད་པས་ངལ་བར་བྱས་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་དག་གིས་གྲུབ་དང་ 
མ་གྲུབ་ཅེས། །བདག་གི་དཔྱོད་འདིའང་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐིག་བཤད། སྒོམ་པའི་ 


ཤ༣༽ ཤི 


བང་ དུ་བྱས་ནས 'བློས་བསློངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོན ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱད་ན ནས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་ པའི ་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ སྔ་ རབས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ བའི་ འེ་ཚུལ་ དང་ ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཱི་ཏ ཨ་ བྷ་ཡཱའི་ གཞུང་ལས་ བྱུང་བ་° དང་། །ུའ་གཞུངལས་བུངབ་དང་། དང་། འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། དེ་དག་སོར་གདབ 'པའི་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་ནས་བརྗོད་ང པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི རྒྱུད་ དེ་ 
ན་ཉིད་ བསྡུས་པར། ། གྲུ་བཞིར་ བགྱིས་ཤིང་སྒ ་བཞི ་དང་། །རྟ་ བབྲས་ བཞིས་ནི་ ་མཇེས་ །བགྱིས་ལ། །ཐིག་ བཞི་ང དང་ནི་ ལྡན ་„གྱུར་པ། །དར་ དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཕེང་བས 'ས་བརྒྱན། གྲ ཡི ཕྱོགས ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ ། །སྒོ་ = 
ད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ་། རྡོ རྡོ་རྗེ རིན ་ཆེན་ སྤྲས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ མ་ཐིག་ གདབ་བོ། །དེ་ཡི་རིམ་ པའི་ནང་ཞུགས་ལ། ལལ ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་ བར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐིག་ གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། ། །ཀ་ ˆ 
'བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ལ། །རྡོ་ །རྡོཀ རྡེའི་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་སུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་ བརྒྱན་ལ། ལ། །ཞེས་གསུང་པའི་ འགྲེལ་ ་པར། སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ ་པོ་ཀུན་སྙིང་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་ 
སང་བ 'རྣམས་ཀྱིས་ལེགས ་པར་བཀྲལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ ལྟར་རོ། །འདིར་ རུད ཀྱི་དངོས་བསྟན་ གྲུ་བཞི་ སྒོ ་བཞི་ རྟ་བབས་ བཞི་ཐིག་ བཞི དང་ལྡན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པའི་ཕྱི་ 


ཟའ 


=, £ 


ཤེ 


ཟླ 
ཟབ 
ཤྭ 
3 
@ 
3 
-༧༈ 
¢ 
ཤཾ 
ཟླ 
ཿ 


-ླ ༡31 


° ༄༅། །རིམ་དང་ཕྱི་རོལ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་དང་། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་སྟེ་གདུང་ཟླུམ་དང་། དེ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གཙོ་ 
„ བོ་ལྔའི་གནས་བསྟན་ལ། འོག་གཞི་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་གསུངས། རྟ་བབས་ཀྱང་ཀུན་སྟིང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་ཚོན་གྱི་ས། །སྒོ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ ༈ 
རྒྱུད་ལས། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ 
ཟླེ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པས་ཆུ་སྲིན།ཁ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སྒོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆར་བཟུང་ནས་སྒོ་ཁུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་རིམ་ནང་ནས་ཕྱིའི་བར་བགྲང་བའི་ཆ་ 
གྲངས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་ཁུད་ཀྱང་སྒོའི་རྩིག་ཟུར་གྱི་ཕྱི་དང་། ཁྱམས་ཏེ་སྣམ་བུ་སྒོའི་ཕྱེད་དང་། རེ་ཁ་ལྔ་དེའི་ཕྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ལས་ནང་ནས་ཕྱིར་བགྲངས་པས་ 
དཔངས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱང་སྒོའ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞག་སྟེ། དོན་གྲུབ་ནག་འབྱམ་དུ་སྒོ་ཁུད་ནི་སྒོའི་ཚད་དོ། ཁ་ཁྱེར་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་དོ། །སྒོ་འགྲམ་ནི་ 
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ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ནི་སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅུ་ཆ། གདན་བཞི་ལས་ལྔ་ཆ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་བརྒྱད་ཆར་བཤད་ཅིང་། 
དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་རྩ་ཐིག་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སུ་བྱས་རྩིག་པ་ཕ་གུ་ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ། ཁ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་ས་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེར་ 
བྱས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གདན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཉམ། འདུས་པ་དང་ དུས་འཁོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒོ་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་བཞི་ག་ 
མཉམ་ཞིང་། རྡོར་དབྱིངས་བདེ་དགྱེས་སོགས་སུ་འགྲམ་གཉིས་གཉིས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །ཤདྷའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱས། ཇོས་སུ་འགྲམ་པ་ 
སྒོ་ཡི་ཕྱེད། །ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒོ་འགྲམ་ཕྱེད་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱས་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ས་ནི་མུན་པའི་ཞེས་སོགས་སྒོ་ལོགས་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་དང་། 

ཡང་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱང་སྒོའི་ཕྱེད་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྒོའི་འགྲམ་ལོགས་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱེད་པ་དང་འགྲམ་ལ་ལོགས་ལ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་སྣང་བས་འགྲམ་ 


]¢8>®!> ཤུ་ཚྩེ 


* ༄༅། །ལོགས་གསུམ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷས་སྒོ་བཞི་མཉམ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོགས་ལ་ 
_ ཆ་ཆུང་གསུམ་ཡོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཡ་ཕུབས་ལ་རྩིག་པ་མེད་པ་དང་རྩིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གསེགས་ཀ་མེད་པར་བྱས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འོང་ཡང་དེ་ ` 
/ ང་བའི་གོ་བཀག་བྱེད་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་རྩིག་པ་ལ་གསེགས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཞི་མཉམ་གྱི་ཆེའང་འགྲམ་ལོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡོད་པ་ 
རཿ ལ་དགོངས་ནས་བཞི་མཉམ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ལོགས་ལ་གསེགས་ཀ་བྱེད་ན་སྒོ་བཞི་མཉམ་ཡང་འོང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཐར་སྒོ་ཚད་མི་འོང་ཞིང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ 

བརྩིས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བརྩིས་ན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་འོང་བའི་ཕྱིར། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་མུན་པ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་མུན་པ་མེད་པར་རྩིག་རྒྱུན་འགྲོ་བར་བྱས་ 
ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་བརྩི་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། ཧར་སྒོ་མིན་པ་ལ་མུན་སྣམ་ཁོར་མོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། མུན་སྣམ་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་ཡོཿ ད་ན་སྟེང་དུའང་བྱ་ 


° ༄། །བྱ། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དེཕྱེད་དུ། །བ་ཀུ་ལི་དང་མདའ་ཡབ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཀ་བའི་ས་དེ་བཞིན། །ཐུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ འདྲ་བས་ མཆོད་རྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་འདིས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རབ་ 
བརྒྱན་ནས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པ། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཐུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་བྱ་ཅན་དང་། །བ་དན་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་སྒོ་བཞི་མཉམ་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་སྣང་། ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་བཞི་འགྱུར་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུ, ་པས། འཕགས་པ་ཀླུས་མཛད་པ་ 
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མིན་པར་མཁས་པ་དག་ཐས་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཆོ་གར། ཇི་སྐད་དུ། ཆ་ཆེན་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་གདབ་བྱ་སྟེ། །རྟ་བངས་སུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མར་ཡང་གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར། མཆུར་སུམ་འགྱུར་དུའོ། །དཔངས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་མཆུར་རྟ་བབས་སྒོ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ གུ 
པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་། སྒོ་ཁྱུད་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྲས་པས་བརྒྱན་པ། བ་དན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྒྲེང་བས་རྒྱ་ ཏྲ 
ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་མ་དཀར་པོ་དར་དང་གོས་དམར་པོ་དཔྱངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་པདྨའི་གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ནང་མའི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཚད་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་དེར་གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
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° ༄༅། །དང་པོའི་སྒོ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་མཉམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྟིང་པོ་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པར་བསྟན། ཡང་དེར། རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་དང་ 
།མཉམ་མོ། །སྒོ་ཁྱུད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ། །པདྨ་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཚད་དེ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཕའང་། དེར། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །རྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་ . 
དང་ནི། །ལྷ་ཡི་ཚད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཐིག་སྒུད་ཀྱང་། དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བཤད། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ' 
དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏགས་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡི། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེར། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆ་ནི་ 
གསུམ་དུ་བརྟག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན་སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དགུ་ཆར་གསུངས་ཏེ། ཁྲུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
ཚད་གཙོ་བོའི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པས། ཁྲུ་དྲུག་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྐོ་ཚད་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྦྲགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩ་ 


ཤེ 
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° ༄༅། །བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་འཁོར་ས་དང་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཚད་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཚད་ 
༢ འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཐིག་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་དྲུག་དྲུག་གི་ཚད་དོར་ནས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཚད་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རེའུ་མིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། ཤདེ་ཝན་ཆད་ 

རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་རེ་དང་སྣམ་བུ་བཞི་མར་བྱ་ཞིང་སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་རྩ་ 
ཀླུ ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། དགུར་དགོས་པས། སྒོ་ཚད་རེ་རེ་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་རྩ་ 
| ཐིག་ནས་རེའུ་མིག་བཞི་བཞི་དོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་མདའ་ཐིག་འབྱུང་བའི་རེའུ་མིག་བཞི་པའི་ཕྱི་ངོས་ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་བཅད་པར་མདའ་ཐིག་བྱེད་ལ་དེ་ ལྟར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ 
འཁོར་ས་དང་ལྷ་སྣམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་གཉིས་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་སྲམ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། སྒོ་ཚད་རེ་ལ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་རྩིས་པའི་རྩིག་པ། ཕ་གུ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ། 


༨༡༤༨. ༨ ཀ་ས 


° ༄། །སྒ་ཡི་ལོགས་དང་ཡ་ཐུབས་སུ། །རྡོ་རྡ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཤེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཏེ། །མུ་ཁྲུདསྒོ་ཡི་ཚད་ཅན་ནོ། །སྟེགས་ཐུ་རྣམསནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །འགྲམ་དང་ལོགས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུངས་འདོད་སྣམ་མོ། ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་ནི་འདིར། །རིན་ཆེན་དྲ་ཕེདསྣམ་བུའོ ཕྲེང་ཕྱེད་སྣམ་བུའོ། །མགོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་ཏུ་རྟ་བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ - 
| བྱས་པའི་དབང་གིས་ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་ཅིང་། སྒོའི་འགྲམ་ལོགས་ཀྱང་གཟུངས་སྣམ་གྱི་ཚད་དང་། མུན་སྣམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་མཚོ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་ནི་སྒོའི་མུན་སྣམ་ཡིན་གྱི་དྲ་ཕྱེད་ 
| ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་ཅེས་དྲ་བའི་སྣམ་བུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་སྤྲོས་བྱས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གྲུ་བཞིར་མཉམ་པའི་ས་བཞི་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བྱས་ནས་ནི། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དོར་བྱས་ལ། །སླར་ཡང་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་པོར་བྱ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དོར་ནས་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་ ལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་། །དེ་ནས་གཉིས་དང་ཆུ་སོགས་ཆའི། །ཐིག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཾ རི ག་ཨ ལ་༠བོརཡོག་ཏན་གསུམ་བད་ 
རཱི གདབ་པ་གྲུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ་དེ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་པ་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་དྲུག་ཏུ་ 
ཱུ བཞུག་ཅིང་སོར་གཉིས་ལ་ཆ་ཆུང་རེར་བཞག་པའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་སམ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ནི་སྒོའི་ཚད་དུ་བཞག་གོ །དེའི་དབང་གིས་སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འཇོག་པས། སུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ནས་རྩ་ 

ཐའི་ཐིག་གི་བར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཆ་བཞི་རེ་ནང་དུ་བསྐུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་བརྒྱད་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ཐིག་གི་བར་འབྱུང་ལ། གསུང་དཀྱིལ་དེའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་དུ་ 
བྱས་པའི་སེ ར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཆེན། སོར་གཅིག་གིས་ཆ་ཆུང་སོགས་སྔ་མ་ལྟ རཿ ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླ ར་ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཆ་བཞི་རེ་ནང་དུ་བ སྒུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་བ རྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ནས་ རྩ་ཐིག་གི་ 


རིུ་ྲུ་དས་ེ་ 


ཅུར 
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= ༄༅། །བར་འབྱུང་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དང་། སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆ་ཆུང་སྟེ། དེའི་དྭབས་ཀྱི་ཚངས་པའི་མཚན་མནས་ཕྱོགས་རེར་སོར་ ད་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་ 
` པའི་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་བསྐོར་བས་དབུས་སྲ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་འབྱུང་བ་གཙོ་བོའི་པདྨ། དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་བཞེས་བསྐོར་བས་ནུས་མའི་གནས་སྟེ་འདབ་མ། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མུ། 
ཁྱུད་། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་གནས་ཏེ་དེ་ཡན་ལ་སོར་ཕྱེད་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། དདེ་ནས་དེ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ཚོན་པ་དང་ལྟ་ 
ཀྲེ སྣམ་དཔངས་ཆུང་སྟེ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སོར་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གུ་བཞིར་བཏབ་ནས་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ནང་མ་དབུས་དོར་ 
བའི་མཐའ་གཉིས་ནས་བཞི་ཆ་རེ་བཅད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིའང་ཕྱི་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་ར་བ་ཅིགཔ་དང། ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ཕུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་སོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ར་ཐིག་ལས་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དོར་བ་ནི་སྒོའི་ཚད་དོ། །རྩ་བའི་ཐིག་དེ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ བས་སྒོ་ཁུད་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་དྲུག་དོར་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ | 
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ར་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་ འགྲོ་བ ས་སྒོ་ལོགས་ཏེ་སྒོ་ ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་བཞེ་ག་མ ཉམ་པའོ། ཁ་ཁྱེ ར་གྱི་འགྲམ ་དུ་ཀ་བ་ཆ་ ཆུང་བ དུན་པ་ལ་ རྟ་ བབས་སྒོ་ཚད་ག སུམ་བྱས་པ་ སྟེ་ག སུང་ད ཀྱིལ་ ལའང་ འདི་ ལྟ ར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེའོ། །སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསུམ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཐིག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་སྤོས་པར་གསུངས་པ་དེ། །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཆ་དབྱེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡང་ཡང་ཆ་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གདབ་པ་ནི། སོར་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཤི་རེ་རེ་ཞིང་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་རེས་ཆ་དགོས་པའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་འདི་རྣམས་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་ ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར་བཏབ་ པ་ ན་རེ འུ་མིག་ སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བ ཞི་བ རྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི་ འབྱུང་བ འི་རེ འུ་མི ག་ བྲ མས་ཅད་ནི་ ཐུགས་དཀྱིལ་ གྱི་ ཆ་ 
ཆུང་གི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རེའུ་མིག་གོ་དྲུག་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་རེ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ 


༩ ༄། ཐིག་གི་བར་རོ། །སོར་ཕྱེད་པ་གོ་དྲུག་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་རོ། །སོར་ཕྱེད་ཞེ་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྡོད་ན། 

ྒུདཀྱིལ་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ནས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ལྔ་ལྔ་དོར་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
༧ ཚད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཆ་ཆེན་སོ་དྲུག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བརྒྱད། དེ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཆུང་སྟེ་སོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རེའུ་མིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་ 
༧ ཅུ་དོན་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རེའུ་མིག་གི་གྲངས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཕྲན་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་རེ་ཡིན་པས། སོར་ཕྱེད་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་བའ་བྱེད་དེ། དེས་ན་ 
དབུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ས་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གདན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཞི་ཕྱིར་བསྲིངས་ཏེ་བསྐོར་བ་པདྨའི་འདབ་མ་ནི་ནུས་མའི་གནས་ཏེ་ 
ལྡང་ཁུ། དེའི་མཐར་གཅིག་གིས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ནག་པོ། དེ་ལས་བཞི་བསྲིངས་པའི་མཚམས་སྲ་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། ཡང་ཚངས་ 


ཐིག་ནས་གཡ ས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་། སླར་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེ་གཞལ་བར་ཞེང་ཆ་ ཆུང་གཅིག་དང་དཔངས་ = ཆུང་བཞི་པའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག་གི་གནས། དེའི་ཕྱི་མ ཐར་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡང་གུ། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་ཚོན་ས། དེ་ནས་བཞིས་ལྷ་སྣམ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དཔངས་ཆུང་། དེ་ནས་ར་བ་ནས་མདའ་ཐིག་གི་ 
བར་ལ་ཆ་ཆུང་བྱཅ་གཉིས་ཏེ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱེད་གཉིས་ར་བ། གསུམ་སྟེགས་བུ། ཕྱེད་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ། གསུམ་གྱིས་དྲ་བ། ཕྱེད་གཉིས་ཤར་བུ། ཕྱེད་གཉིས་མདའ་ཡབ་བོ། །ཚངས་ཐིག་ 
དང་རྩ་ཐིག་གི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དོར་བ་སྒོ། སྒོའི་རྩ་ཐིག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ཐིག་གི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཚངས་ཐིག་བཞིན་འགྲོ་བ་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ངོས་ཐིག་ལྟར་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་གི་བར་འགྲོ་བ་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་སྒོ་ལོགས། རྩ་ཐིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་རེ་ཁའི་རྒྱུན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ 
་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྩིག་རྒྱུན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད། ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་པ་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་མདའ་ 


ཙཾ ཆི ༦ ‰ 
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ཟབ 


°  ༄༅། །ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གསུངས་དཀྱིལ་ལ་ཆ་ཆུང་བདུན་ཚོན་ས། དེ་ནས་བཞིས་ལྷ་སྣམ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དཔངས་ཆུང་སྟེ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་ནས་སོར་ཉེར་བཞི་ལ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་བས། གསུམ་གྱིས་རྩིག་པ། དྲུག་གིས་སྟེགས་བུ། གསུམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ། དྲུག་གིས་དྲ་ཕྱེད། གསུམ་གྱིས་ཤར་ཐུ། གསུམ་གྱིས་མདའ་ཕབ་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ནས་གསུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་ནས། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཚོན་ས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ། གཅིག་གི་དཔངས་ཆུང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་ཞེ་བརྒྱད་ལ། དྲུག་གིས་ར་བ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ། དྲུག་ 
གིས་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དྲ་ཕྱེད། དྲུག་གིས་ ་ཤར་བུ། དྲུག་གིས་མདའ་ཡབ་སོ། །སྒོ་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་དེ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
སྒོ་ཚད་སོར་ཕྱེད་དྲུག་ཡིན་ལ། གསུང་དཀྱིལ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་རྣམས་སྒོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་དཔངས་ ཀྱུ་སྒྲ་ཚད་ 

གསུམ་དང་། སྟེགས་བུའི་སྟེང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་གདུང་དང་། གཅིག་གིས་མྱོས་ 
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ཇི 


༦ཱཐཾ 


8: ®; 


'གནས་འོག་མར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་ཀ་བའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དང་། དེ་ནས་བཞི་རེ་དོར་བར་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་གནས་བར་པའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། གསུམ་རེ་དོར་བའི་མཚམས་གཉིས་སུཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེའི་བཞི་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ་ལྷ་གནས་སྟེང་མར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་ 
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=° ༄༅། །དོར་བའི་མཚམས་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་རེའོ། །དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་ནི་ས་ཡི་བཞི་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་སོ་ཚད་ཕྱེད། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ 
( སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། །ྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞིའོ། །འདིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའ་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནི། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཧྷརིའི་རྩེ་བུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ 
བར་བཞེད། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་རྣམས་རྩོས་སྲུང་གསུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བར་བཞེད། བོད་ཁ་གཅིག་མྱོས་སླུང་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། བློས་བསླང་བ་ནི་སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་སྒོ་ཚད་བཞི་དོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་ཐིག་བྱེད་དགོས་སྟེ། ཤམྟྷ་ལར་བློས་བསླང་གི་སྐུ་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་། རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་བར་ཁྲུ་བརྒྱད་རྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྲི་བ་ན་ནི་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟ་བབས་དང་མཐའ་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་ཟླམ་སྐོ་ ར་སོང་ནས་མི་མཐོང་བའམ། 
ཡང་ན་ཟླམ་སྐོར་གྱིས་རྟ་བབས་དང་མདའ་ཡབ་རྣམས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྲ་བྲི་བའི་ཚེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་རྩེ་ནས་ས་ལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཡཱས་རྡོ་ 
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འི་ཕྲེང་བར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ར་དཀྱིལ་ལཁོར་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡོ་ག་བ་ཁ་ཅིག པདྨ་མེད་པར་ 
་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དང་། ཡང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཀ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། གཞོགས་ཀྱི་ 
་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ཀ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཡུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྲི་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་ 
་ཀ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་ཇི་སྐད་དུ། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གདུང་མཚོན་པའི་ཐིག་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
འི་གློ་འི་ཐིག་གི་རྩེ་མོ་ནས་གཞན་དེ་འི་གློའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོའི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་ཐིག་གཅིག་སྟེ་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའི་གདུང་དང་བཅས་པ་བྲེ་ཕུལ་གྱིའོ། །ཞེས་རྩིག་པའི་ནང་མཐར་བརྒྱད། ཕྱི་མཐར་བཅུ་ 
འི་ཐིག་གདུང་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ཉིས་འགྱུར་བཟུང་། །དབང་པོ་ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་རིང་བའི། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་རྗེས་ 
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པཿ ༄། །འགྲོ་གདབ། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་སྲིད། །ཤར་དང་ནུབ་དང་རིང་བ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ཡང་དག་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
་ ཉིས་འགྱུར་དགོས་ཏེ། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཉེར་བཞི་ཆ་ཕྲན་གོ་དྲུག་པ་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་དང་ཆུ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཤར་ནུབ་ཏུ་རིང་ཐུང་གིས་ ༡༩༦༦ 
ཚད་དེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་རྟ་བབས་བྱེད་པ་ན་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། གཞན་དག་གིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཆ་ 
ཆུང་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་གོ་དྲུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་འག ལ་བ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ཇི་སྐད་ དུ། དེ་བས་ན་ག ཞན་ཡང་རྣམ་པ་ འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདིར་ 
ལུང་དང་འགལ་ཞེས་མང་པོ་རིག་པ་དག་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དེས་ན་ཆ་ཕྲ 
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ན་གོ་དྲུག་པ་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ཕྱོགས་ལ་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་ 
་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐུད་དང་། ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་བྱེད་པ་དང་། རྟ 


ཱ བབས་ཀྱི་ཀྭ་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་རིང་བ་བཞེད་པ་ནི་དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་གདབ་པའི་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱདྷའཾ་གཞུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་རྣམས་ 
དཱི ན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བཤད་པར་བྱ། །ངོས་བཞི་ཆ་ནི་དབྱེ་བྱ་ཞིང་། །རེ་རེའང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དུ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པའི་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་ 

པ་དང་། ཡང་དེར། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ནས། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ལྔ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ་དག་ཀྱང་། །ཆ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་བགོས་ནས་ནི། །ཞེས་སྒོའི་ ྱ 
ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་སྒོ་ཁྱུད། ལྔ་པ་ལ་སྒོ་ལོགས། བྱཅུ་བཞི་པ་ངོས་ཀྱི་རྩ་ཐིག །བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་འགྲམ། ཉི་ ཤུ་པ་ཡ་ཕུབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྒོའི་འགྲམ་དང་ པྲ 
ལོགས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཁྱམ་གྱི་སྣམ་ཐུ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཆ་ཆུང་རེ་རེས་ ་ཤར་བུ་མདའ་ 
ཡབ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཀ་བ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡ་ཕུབས་ནས་མུན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་བར་རྟ་བབས་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
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༄༅། །དང་མཆུར་བཞི་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ 
༈ །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱང་སྒོ་ཁྱུད་དོ། །འགྲམ་དང་ལོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་རྟ་བབས་དང་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པས་མིག་སྟན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་ 
ལ་སྒོ་ 


དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ལ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
༈ [བྲེ་ཝུལ་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །རླིག་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི། །མུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཝ་རནྡྲ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་མུན་པ་སྟེ། །ཤར་བུ་དེ་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང། ། 
ཆུང་རེ་རེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་གདབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་བོས་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ 


རྨིག་ པ་ཆ་ 
ཏུའང་བཤད་ཟིན་མོད། འདིར་ཡང་བརྗོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲ' གཞི་མཉམ་པར་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ཚངས་ པའི་བྲི ག །ཡོ་འཁྱོགས་སྤངས་ པ་ག དབ་པར་བྱས་སྟེ། །དེ་ཡི་ དབུས་ དང་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ ཀྱི་མཐའ་ཡབ་ཚད་ དང་ 


ངཿ ཁོ 
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བོ 


ིའཐང་དུས་ལྡང་ད 


ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་གི། །མདའ་ཡབ ་གཉིས་ི་མཚམས་ས་མཚན་མ་བྱ་སྟེ། །མདའ་ཡབ་ནས་ ནི་མདའ་ཡབ་བར་ཅི་རིང་ཐུང་གང་འོད། །ཐྲིག་སྒུད་དེའི་ཚད་རེ་བཟུང་སྟེ་མདའ་མཛམསདེ་ནས། །ལྟོ་དང་ བྱང་དུ་བྱ་ རྗེས་བཙལ་ ཞིང་། ། 

༡༡ དེར་ནི་ཉོ་ཊང་གི་ཚངས་ཐིག་ གཉིས་པ་ གདབ། ། །ཐག་སུད་སྔ་མའི་ཕྱེད་ ནི་བ སའི འཐིག་གཉིས་ཀི་མྤདའ་ཡ་བ ་ནས། ། །མཚམས་ ་བཞིའིབ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཟུར་བཞིའི་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་བཞིའི་པའི། །རྟ་བབས་ 

སྣམ ་བུ་བཞི མ་ལ། །མདའ་ ཐིག་ མཚམས་ ནས་དབུས་ཀྱི་ མཚན་མའི་བར་ལ། ། །ཚད་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཆ་ཁ་ཆེན་གཉིས་ཕྱིར་ བཀྐྱེད་ པས་ཚངས་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ པའི་ས། ། །གྲུ་ བཞིར་ གདབ་པ་ནི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡེ་ ངྲ 
` ༈ །ར་ནས་རྭ་ཆེ་འི་བར་ཧི་ ཅི་ཐིག་ཡི ཡིན་ལདེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །ཆ་མཉམ་པར་ ར་ཕེས་ཏེ་ དབས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས། ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཤལ་བའི་དང་པོར་དྲུག་བརྱེད་ བགོས་པའི་ཕྱེད་ནང་མ་རང་སོར་བཞག་ སཔ 
ནས་ཕྱེདཕྱི་ལ་ཕྱེད་ཏུ་བགོ །གཉིསྲ་ཕདང་བདུན་པ་ཆ་མཉམ་པར་བཞིར་བཀོ་ལྔ་ཕདང་བརྒྱད་གཉིསྲ་དབུས་དོར་ཕ་ཕྱི་ནང་གི། །མཐའ་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བཅད། །དེ་དག་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ར་ཕྲན་དང་པོ་གཉིས་སྒོ་དང་ 
གསུམ་ པ་སྒོ་ཁྱུད་བཞི་པ་ འགྲམ་དང་ཝ་པ་ལོགས་ས། །མུན་པ་དྲུག་པ་ ཀ་བ་བཅུན་ ཕ་ཤྭ་རྒྱུན་ བརྒྱད་པར་སྟེ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་ཚ་ཆེན་ ་གཉིས་ སོང་ཞིང་དེ་ནས་གསུམ་ ཕ་བཞི་པ་ནི་ནང་གི་དང་། །ལྷ་སྣམ་ཡིན་ ལ་ པཿ ཕྲན་རེ་བཅད་པ་ནི་ རྩི ག་ 


| ཌཱ ༄༅། །པ་དང་འདོད་སྣམ་དང་། །ཕ་གཱུ་འོ་ཆ་ཆེན་དྲུགཔ་ཕྱེད་དུ་བགོས་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ནི་དྲ་ཕྱེད་ཤར་མདའ་ཡབ་ཡེན་ནོ། །བཏུན་པ་བཞིར་བགོསཔ་ནྷི་ནུ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ནི། །བརྒདཔ་དབུསདོར་བའི་མཐའ་ནས་ཆ་ཆུངརེ་བཅད་པ་ 
 ཌེ་པདད་དང་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་སའ། །སྒོཁུད་ཙིརྩིག་རྒྱན་འང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འའིན། །ཚངས་ཐིག་བཞིན་དུ་ནང་ངོས་རཉ་བཞི། །ཕྱི་མ་གཉིས་གད་སཱམཕི་ཞངདངམཉམཔག།།་ཞུགཀི་ཞང་ག་ེ་གས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི། ། 
འགུམ་དང་ལོགས་སུ་རཤ་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཤར་རྣོལོགསཉ་གདངབུའི་ཐད་དུ་སྟོའཡ་ཕུབས་ལ། །ཟཅུང་བརྒྱད་དེ་འདི་དག་ནེ་ཅིག་པའི་ནང་གི་ཚད་ ཕིཊལ་རིག་པའ་ཐིག།།ཕྱི་མ་སོ་ཐད་ཀི་ཕི་ང་སོ་འྲམ་གྱིཕིལ་ཆཐན་གཉིས་སྣོ་ 
ལོགས་ ྱིཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཕན་བཅུ་ཡི་ ས་འགྲོ །སྣོ་འདི་ལ་གཉིས་གཉིས་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒོ་ངསྒོ་ཐུད་མཉམ་ཞིང་འབྲམ་དང་ལོགས་མཉམ་པའོ། །མིག་ སྨན་ཞས་ཐན་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནི། ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྟམ བུ་ནས་འདོད་ 
སན་གྱིསྟམ་བུའི་བར་དུ་སྒོ་ལོགས་དང་། །ཡ་ཕུབས་ཊི་རྩིག་པ་ཇི་ཉབ་བཞིན་དུ་འོ་ནོ། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ། །འདོད་སྣམ་བི་རྟེང་ནས་ནི་རྟ་བབས་འོག་མའི་བར་ཅི་ཚད་དོ། །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ ལྔ་པ་འོ། །རྟ་བབས་ བང་ཟིམ་ 
འཞལ་ཞོག་མ་ཀ་རྒྱན་གྱི། །ཕྱི་ཐིག་དང་མཉམ་སྟེང་མ་གསུམ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་གཡས་གཡོན་ནས། །བསྐུལ་ཞིང་པདྨའེ་ཐེདཏུ་ཆ་ཕྲན་བཞི། །ཏ་བབསདེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པ་འོ། །ཤར་བུའི་རྟེང་དང་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་ 
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མཚམས་ནས། །ར་ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གླང་གུར་ཐི་དབུས་དང། །ཤར་བདང་མུན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ར་ཕན་གཉི་ས། །དོར་བར་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མའི་མུ་མཐུད་ལ་བསྐོར་བ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ 
གླང་སྣ་འའི་ལ་སྟོ་ཆུངབ་ཞེས་ྲགས་ཤིང་འོ། །རྩིག་རྒྱུན་ཊིཕིག་ནང་མ་རིམ་བཞིན་དུ། །སྒོ་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་གསུམ་ཆར་ལ། །བཞི་རེར་སོང་ཚེ་ཡ་ཕུབས་དང་། །ཀ་རྒྱན་མུན་སྣམ་གསུམ་མེད་པ། །ཧར་སྒོ་བཞི་མཉམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྟེང་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་སྟེང་འོག་གི །ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་བཞི་བཞི་ཆར་ཅར་མཉམཔ་བགོ །དབུས་མའི་དབུས་ནས་བཞེ་ཆ་རྟེ་རཕན་བཅུ་དགུ་ཝ་བཅད་པབ་དེའིསྟེང་འག་གཉིས་སུ 
ྱད་ཉསརེ་འབུང།།དེ་ལ་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་ཉེ་ཕད་དགགསན་ནངརྱེད་དང་མཐར། །སྣ་མ་བུ་ཉ་བབས་གསེར་ཉི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། 

ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚིག་འདི་ལ་འབུུ་མ་བདེ་ནས་འབྲུ་གནོན་མ་ཐུབ་པར་གྱི་ནར་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
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¦ ཐྲིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བུ་རིནཔོ་ཆེས་གསེར་སྣམ་གྱི་ཕྱིདབྱེ་དང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ཐིག་བཞི་འབྱུང་བས་ཕྱེད་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་ལ། 
སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ཤར་ཁུའི་ཕྱིར་ཐིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་དེའི་སྲིད་ཚད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ཆྲ་ཞེས་པས་སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་བསྟན་ལ་ཞར་ལ་གསུམ་པའི་ནང་ཐིག་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་པས་སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་བསྟན་ལ་ནང་ཐིག་དངོས་སུམ་གསུངས་པས་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ན་སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཀྱང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པའི་ནང་ཐིག་དང། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ 
སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དྲུགཏུསྣངཞང་ད་འིཕྱིཐིག་བསྟན་ན་སྔ་མའི་གཞི་དང་བཅས་པས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅུ་གཡས་གཡོན་གཅིག་གི་ཐིག་ཏུ་སྣང་བས། གཉིས་ཀར་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུར་འགྱུར་བ་ལ་དེང་སང་ཁ་ཅིག་ནང་ཐིག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ཕྱི་ཐིག་ཕྱེད་དྲུག་བྱེད 
ཀཱུ པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་པ་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ནང་ཐིག་ནི་ཚངས་ནས་གསུམ་དོར་བ་དང་ཕྱི་ཐིག་ཕྱེད་ལྔའོ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྟ་ ཞེས་པ་ནང་ཐིག་ལ་གསུམ་དང་ཕྱི་ཐིག་ལ་ལྔའོ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ 
བཱ ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་པས་ནང་འབྱེད་བཞིར་བསྟན་པར་འཇད་པ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་དོར་ཞེས་པ་ལས་འདི་དབང་བཙན་པར་འཆད་ཀྱང་སྣམ་བུ་ལྔས་ས་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་སྟེང་ངོས་ཆ་ཆུང་༼མ་དཔེར་མིགསའ།ཕྱེད་གསེགས་ཐབས་སུ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་ 
བདུན་སྣམ་སྟེ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཞིའིཕྱིཐིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ལ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་གདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གོ། །སྣམ་བུ་བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ནང་འྱེད་དང་། ཁ་ཅིག་བདུན་པ་ལ་དྲུག་དང་དེ་ 
ཕན་ཆད་བཞིའི་འོག་མ་གསུམ་བརུན་རེར་འཐད་ད། །སྟེང་གི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ་ ཞེསཔ་སྟེང་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་འོག་དང་མཐུན་ལ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ཀི་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ཕྩགས་གཞན་ཐིག་གི་རེ 
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དབས །ཀོག་པོགཅིག་གོ་ཉེཕཝབང་ཅར།ད་ནང་དུ།།ཆ་ཆུང་བྱེད་ནས་ཞསལསསརཟཟུང་ད་ད་བཞིན་ར་ལར་བངཅའ།།གཞན། །ཞེས་པརྒྱཡི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ར་གའརསམེད་ཿཝནབཅུ་དྲག་གཉིས་ཤར་ཐད་ 
གསུམ་རདབཅེབཞི་བཅིགཔ །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ལྔ་པར་ཐནཔ་བཅོ་ལྔ་དྲུག་པ་བར༔་ལ། །བཅུ་དྲུག་བདུན་པཐན་པདངབརྒྱད་ ་ཤརབ་དངརེན་པོ་ཆདངདགུ་བཅུ་ཟིག་པ་ྟེབི་བཞིཕཉམ་པ། །བཅུ་བཞིའོ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་མདའ་ཕབ་བཅུུ་ཕ་རྣམས་ནི་ཐིག་ཡིན་ཅིང་། །ནང་འབྱེད་ནི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྣམ་ཐ། །དང་པོར་གསེར་སྣམ་ལ་ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཅིག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། །བཅུ་གཉིས་རེ་དང་བཞི་ 
པར་བརྒྱད། །ལྔ་པའི་འོག་ངསལ་དྲུག་དང་སྟེང་ལ་བདུན། །དྲུག་པདང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་དྲུག་རེ་མཚུངས་ཉང་བརན་པའི་ཐད་་ླང་ུརཕམོྟར་རུར་མརཉེ་དགས།།སྒྲར་ཡང་ནར་དུ་རཅངཕྱེད་རེ་རྔས་བིནབསྐོར་བ། །གུ་ནའི་ཧོ་ 
རིའི་ནང་འབྱེད་དོ། །གསེར་ཊམཅི་འོག་ཚངས་ཐིག་ནས་ཏེང་ཉབཐན་བཞི་སྤང་པར། །ཆ་ཆུང་བཤི་ཡི་ཀྲངཐུརདབས་ཕྱེད་ ཟླམ་ད་བར་བདང་།། །དབངསྐོརབདའིམན་གཉིས་ཅེ་འོག་ཚངས་ཟིག་ནས་ལོགས་སུ་བཞི། །སྤངས་ 
པར་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི། །གླང་རྒྱབ་ཕྱིབསྐོརཧངད་ནང་དུ། །ཆ་ཆུངཕྱད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྐོར། །ཡང་ནི་ཐོཟང་གང་ཡངརུངབསྒོ་སྟེངདུ། །དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གགཔད་སྲིད་དུ་གསུམ་། ། 
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༄༅། །སྟེང་འོག་ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། །དང་ནས་བཟང་པའི་གསུམ་པ་བདུན་པའི་སྟེང་ནས་༠༩དང་།། །ལྔ་པའི་ནང་ནས་སུམ་ཆ་བཅད་པས། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། །སྲིད་དུ་ 
འག་མ་ལྭ་ཆ་ཕན་བྱས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཝན་གཅིག་བཀྐྱེད་པས་སྒོམ་ཆུང་བ་ལ་ཀབའིཕི་ཐག་གི་ྩེ་དངསྟོཆེ་བ། །ཀ་བའི་ཧང་ཐཾག་རྩེར་མཉམ་འཡང་འཝན་གཅིག་བཀྱེད་པས་སྣམཐ། །གཉི་སྲ་བདང་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་སྟེསྲད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
ཤཱ དྲུག་གོ །ེ་ལས་གཡས་གཡོན་ན་ཆ་ཕནཕྲི་བས་སམ་ཐ་བཞི་པ་དང་ལྔ་སྟེ། །གཅིག་བཀྐྱེད་པས་སྣམ་བུདྲུག་པོ་དེ་ལས་བཞི་ཕྲི་བས། །སྣམ་བུ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུའོ་ཇ་ཐན་ཕྱེད་ཕྲི་བས། །སྣམ་བུ་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཕྲི་བཅུག་གཅིག་གོ །ནང་ 
དྭ འབྱེད་འོག་མའིཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོནདུ་ཕྱེད་ལྔའོ་སྣམ་ཐ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་ལྔ་སྟེ །སྣམ་བ་བཞི་པར་བཞི་དང་རྣམཐ་ལྔར་ཕྱེད་བཞི། །སྣ་བ་དྲུག་པར་གསུམ་སྟེ་ནང་འབྱེད་དོ། །འདི་ཡི་དཔངས་ཀྱང་སྒོ་ཚད་ 

གསུམ་དྭ། །བྱེད་པའི་ལག་ལེན་སྣང་བའི་ཚེ། །རྟབབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམལ་སྣ་མ་བུ་ལྔ་བ་ཕུན་སྣམ་འོག་མའི་སྟེང་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་འདིས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ 
ནས་བསྐོར་བས་སྣ་ཚོགས། །རྡོར་རྡེའ་རའི་ནང་ཐིག་ཡིན་ལ་སྐྲར་སྔ་མ་བཟུང་བའི་སནས་ལོགས་སུ། །ཅུང་གཉིས་དོར་བརིང་ཐུང་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར། །ར་རའི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན་ཅིང་སྔ་མ་ནང་ཐིག་བསྐོར་བའི་ས་ལས། །གཡས་གཡོན་ལོགས་ 


སུ་ཟཅུང་གཅིག་དོར་རས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །རྡརྡེ་རྩེ་ལྔའི་གཡས་གཡོན་ཙི་ར་སྦྲགས་སྲོ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་བྱསཔའ་ེ་སྣམ་བུ་ལྔཔཆསིན་སིན་གྱི་སྟང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡག་གསོན་དུ་ཆ་ཆུངགཉིས་ར་དོར་བར་ལའང་ཐིག་བསྐོར་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 


རཿ བསྐོར་རོ། །དབུས་རའི་རྩ་བར་ཏེ་ཏེང་ད་སྒོ་ཚད་གཅིག །རྩེ་མོར་སྣ་ཐད་ཕྱེད་དོ་རྟ་བབས་དཔངས། །སྒོ་ཚད་གཅིག་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞི་མ་གང་ཡིན་ ཀྱང་རུང་མུན་ སྣམ་ཁོར་མོར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་དང་། །རྩིག་ 
ཧཾ པའི་ཟག་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །རམས་གཉིས་རེ་དོར་ནས་ལརབྟསཚསསརའ་ནང་ར་དང་། །སྒར་ཡང་རཿན་གཉིས་དོར་གས་ཚད་འང༔་ལྔ་མས། །བསྐོརབ་རྡོརའིཕྱི་ཐིག་གོ །སྣ་ཚགས་རྡརྡེའི་ར་རེའི་ „ 


ཟུ 


༡? ཕྱིར་། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་པདང་ཐན་གཉིས་དང་འཝན་བཞི་ཡིས། །རེས་བཞན་པདྨ་དང་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རི་འཾཕཝམ་འོ། །དུར་ཁྲོད་ཡོད་ན་པདྨ་དང་། །དུར་ཁློད་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཉེད་ལ། །རྡོ་ར་༩་ཐན་གཅིག་ཡིན་ནོ་པདྨ་ ° 
| མྨེད་ན། །དེ་ཡི་མལ་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཡང་ན་རིས་བཞེད་པདྨ་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་རྟ་བེ་དངརྡོ་ར་གཅིག །མེ་རི་ལ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་ཕལ་ཆེར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རྡེས་སྒོ་སྦྲགས་ཡོད་པ་ལ། །ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིག་གཉགས་བཞི་ངོས་ནས། །ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བཅད་པ་ཡིན། །དབུབ་ཀྱི་ཅཆེད་དྲུག་གི་་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བགོས་པ་ནང་མའི་མབའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་ 


1:8>>®& 


®$ ིི ོ 


° ༄༅། །བར། །ཡིན་ཏེ་དཉིལ་འཁོརཕྱི་ཡི་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དེ་ནེ་དཀྱལ་འཁར། །ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དཀལ་འཁོ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་སྣམ་མང་བ་དང་། །དཀིལ་འཁོར་གྱིཕྱིནང་གི་བར་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་དགོས་པ། ། 
དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ངོས་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་བཅད་པའི་ཚེ། །དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཚ་ཆུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཉུ་འགྱར་རོ། །ཡང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ངོས་ནས་ཁ་ཆེན་ཁྱེད་ 


གཉིས་རེ། །བཅད་པས་དིལནང་ལའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལར་ཆེན་ལྔ་ལ། །བཅུ་གཉིས་ཆར་བགོ་བདེ་ཡི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་སུམ་གཉིས་ལ། །དཀྱིལའཁོར་ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐི་དགུ་ཆ་སྒོ་ཡིན་པའི་ཚེ། །སྒོ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཞི་པ་དང་ཡང་། །ཕྱེད་པ་གཅིག་གི་དགུ་གཅིག་འབུང་ཆ་འོ། །སྣོ་ཆ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཆ་ཆུང་དྲུག །ཐིག་སྐུད་གཉིས་དང་བཅས་པ་འོ། །བྱཅུ་ཆའི་ཚེ་ན་ཆ་ཅུང་གསུམ་དང་། 
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--ས༥་ 


ཐིག་སྒུད་གཅིག་ཡིན་འདི་དག་ལ། །དཀལའཁོརཕ་དགུ་ཆལྔ་ཆབཅུ་ཟར་ཊས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མི་མཉམ་མོ། །སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུར། །སྒོ་ཚད་དོར་བས་ངོས་ཐིག་གཅིག དེ་ན 
| གཅིག་དོར་ཟླུམ་པོར་བསྐོ ར། །ཡང་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ལ། །བསྐོར་ཞིང་དེ་ནང་ཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར། །རཝན་གཅིག་གི་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་ཐིག་ལ་རེག །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 


ས་ 


ལྟ་སྲོ་གཉིསྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཐིག་ཟླམ་གྱི། །ཕྱི་རུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར། །རྡོར་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ། །རིམ་བཞིན་ཟླམ་ཐིག་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལ་བསྐོར་མཚམས་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ཇ་ཅུང་ཕྱེད་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་། །ཆ་ཇུང་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་རྣམས་དོར་བར་བསྐོར། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཚངས་ལས་ཕྱེད་དང་གཉི་སྲ་ཟུ་བཞེར་གདབ་ཅིང་ཡང་ཆ་ 
ཕན། །ཕྱེད་དོར་ངོས་སུ་ཐིག་གཉིས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་ལ། །རྩ་བའི་ཐིག་ལོགས་ཆ་ཆུང་ནི། །བཞི་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དོར་བར། །ཟླུམ་ཐིག་གསུམ་བྱ་དེ་ནང་ཇ་ཅུང་དྲུག །དོར་ནས་ནང་ 
མའི་ཟླམ་ཐིག་ལ་རེག་ཡི། །ངོས་ཐིག་གཅིག་གོ་དེ་ནང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་བའི་དབུས་སུ་ཙ་བོའ་གནས་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ར། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་བཅུ་བདུན་མ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱི་ཟླུམ་ཐིག་བཞི་གདབ་པ་ 
ལ། །དང་པོ་ཆཝན་གཅིག་བརྒྱད་ཆ་ལྷག་པ་ཡི། །ར་ཝན་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན། །ལྷག་པའི་ཇཝན་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཆས་ལྷག་པའི་རཝན། །བཞི་དང་རཝཐན་གཅིག་དོར་ཐིག་བྱ་འོ། །བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཉེར་གསུམ་མདང་ཉ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་་བཅོ་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཉ་ཉེར་བཞི་ལ། །ཐུན་མོང་ཐིག་གདབ་འདི་ཉིད་དོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལ། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་བར། །པདྨ་འདབ་ 
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°= ༄༅། །བརྒྱད་མཉམ་གསུམ་ཧྭ་བས་པའི་མཐར། །གདུང་ཟླམ་ཐི་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཟླམ་ཐིག་བྱ། །མཱ་ཡཱ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའང་མཚུངས། །ཧྷཱཾ་མཛད་བཅུ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་ཇ་ཐན་ 
_ཕྱེད་དང་གསུམ་པདང་། །ལྔ་ཆ་ཐན་གཅིག་དོར་བའི་ཟླུམ་ཐིག་དང་། །དེ་ནས་ཅ་ཐེག་གི་བར་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་མཛམས་བརྒད་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔ་མའི་གཙེ་བོ་ཆ་དང་མཉམ་ 


$ 


པ། །ཤར་ནུབ་སྒོ་ནང་སྟེང་འོག་སྟེ། །ཅུང་ཟད་ཆུང་བས་བཟོ་ཐིག་བྱ། །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ཚངས་ནས་ཇཐ་བཅུ་དྲུག་དངཆ་ཐན་བཅུ་གཉིས་དང་ཟ་ཐན་བརྒྱད། །རཐན་བཞི་དང་ཕྱེད་ཅ་ཤ་གསུམ་དོར་ 
བ་རུ། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་གསུམ། །ནང་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་བཅད། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བཞི་ལྔའི་པཊའ་ཉེ་བ་དང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནང་ནས་ཆ་ཕྱེད་བཅད། །བདེ་ཆེན་པད་འདབ་ལྟེ་བ་ 
འོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཉེར་ལྔ་ལ། །ཟླུམ་ཐིག་བདེ་མཆོ་སབས་ི་ནང་མ་གཉིས་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི། །ཟླུམ་ཐིག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འིན་ལཔཏྣའི་ར་བ་དང་གསུམ་ཐཉམ་བྱི་འདབམ་ཕའ་རོ། །གདན་བཞིར་རྩ་ 
ཐིག་ནས་བཟུང་བའི། །ར་ཝན་ཕྱེད་བཞི་དོར་བ་ཆཝན་གཅིག་དང་འཐའ་བཞིར་ཟླམ། །འདི་ནང་གདུང་ཟླམ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་བསྟོར་བས་གདུང་བཤིརྱ་བྲམ་སོགས་སྔར་བཞིན། །གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཚངས་ནས 
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ཆ་ཆེན་གཉིས་དོ་ དོར་བར། ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ གྲུ་བཞི ་དང་། །ཐ་ མར་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོ་ དོར་བས། །རྡོ་ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ཐི ཐིག་གདབ་བོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ དབུས་དྭ་ཡི། །ཅྩ་བར་ ཆ་ཕྲན་ཆ་ གཉིས་རྩེ་མོཿ མོར་ཆ་ཕྲན་ གཅིག །ཚངས་ 
དང་ལྟེ་བའི་ཐི ཐག་ མཚམས་ ས་ནས། ། །སྟེང་དང་ངོ་ ངོས་ ས་སུ་ཟ་ཐུང་གཉིས་རེ རེ་ དོར་ ས་ནས་ཆ་ཆུང་། ། །བཞི་ ཡིས་བསྐོར་ བ་ནང་རྭ་དང་། །དེ་ ནས་ ངོས་སུ་རེ་ རེ་དོཿ དོར། །སྔ་ མའི་ཚད་ ཆ་ཆུང་བཞི་ཉིད་ཀྱི་, ལན་ གཉིས་བསྐོར། ། ། །གཡས་ 
གཡོན ཕྱོགས ་རེར་ རྭ་གཉིས་རེ། །འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོ། །སྒྲོལ་ མ་ བྱཅ་ གཅིག་ ཚང་དབུས་ནས། ། ། །གསུམ་ དང་ དྲུག་ དོར་ ཟླུམ་ གཉིས་བྱ། །འོད་ཟེར་ ཅན་ མ་ཉེར་ལྔ་ ལ། །འཇམ་པའི་། འི་རྡོ་རྗེ་ཇི་ ཇི་ བཞིན་ ནོ། །། 
བདུད་རྩི' བསླུང་བ་ ་བཅུ་གསུམ་ བྱིདྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚངས་ ནས་ཆ་ཕན་ བཞི་ 'བསྐོར་ དྭབུས་པླད། །མཐའ་། གཅིག་ཆ་ཕྲན་: གཅིག་ དོར་ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ ་དུ་ཆ་ཅུང་། །བཞེ ཞི་པའི་ས་བསྐོར་བ་ པདྨ་ ༈འདབ་ བརྒྱད་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་པ་བྱ། རྡོ 
རྗེ་ ་དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །ཕྱི་ཡི ཡི་ ་ལྟ་ སྣམ་ ཆ་ཆེན་ གཅིག །དོར་ བར་སྔར་བཤད་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་མ་ རྟ་ ་བབས་མེད་ ལ། །དེ་ །དེ་ནང་ཆ་ ཅ་ཆུང་གཉིས་དར་བའི རེ་རེའི་ས་བར། ། ། །ཟླུམ་ཐ ཐིག་ གཉིས་ 
བསྐོར་ ཚངས་པ་ནས། །ཆ་ཕན་ བཞི དང་གཅིག་ ་དོར་ ངོས་ཐིག་ གདབ། ། ། །སྒྱུ་དྭའི་འཛམ་རྡོར་ཞེ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སུམ་སྦྲགས་ སྒོ་ ་ཅན་ ལ་ནང་མའི་ ཐིག །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་དང་མཚུངས་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 


°| ༄༅། །གསུང་གི་ ་དབང་ཕྱུག་ལ། ལ། །བཞི སྦྲགས་ཕྱི་མ་ ཟླུམ་པོ་སྟེ། ། ། །སྒོ་ ་སོགས་ ཐིག་བདུན་ཆ་བགོཿ ས་ནས། ། །ཟླུམ་ ཕོར་བསྐོར་ རྟ་བབས་ཟླམ་བསྟོར་བྱའོ་སྔ་མ ་བཞིན་གཞལ་ཕས་ཁང་ནང་མ་གསུམ་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩི་ལུགས་ཅི་ 

` །རིགས་ པར། །ནང་མ,འི་གཞལ་ཕས་༩ ས་ཁང་ནང་བྲིག་ རྣམས་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་ བཞིན ་ནོ། །གཙུག་ དགུ་འ་དཀྱིལ་འཁོརལ་རུ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་ ་གཅིག་དོར་ ནས་བསྐོར། །འདི་ནང་ཆ་ ཆུང་བཞི་དརབ་དང་གཅི་ག་མཐུང་གཅིག་དར་ བ་དང་། ། ༨༥ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ དོར་ ང་གསུམ་ བསྐོར་ འདི་ ་ཡི་ནང་ ན་ཡང་ཆ་ཆུང་། །བཞི་ དོར་ ཟླམ་ ཐིག་ གཅིག་ བྱ་སྟེ་ དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ནི་བརྒྱད་པ པར་བྱ། །ཕྱག་ རྡོར་འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ཉ ལྟ་སྲོ་བདུན་ཤྱི་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ལ། །ཅ ་བའི་ཐིག་ ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག །དོར་ བཟཛན་ཡིག་ སླར་ཡང་སོད་གཅིག །དོར་བར་ངོས་ཐིག་ དེ་ཡི་ནང་། །ྱིསནང་ནུ་ཆྲ ཆུང་བཞི་དོར་ ཟླུམ 'ཐྲིག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། ། །ལྷག་མ་འཇམ་ རྡོར་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
བདུད་རྩི་མཁའ་འགྲོ་ཉ་ང་གསུམ་ཉྱིས་དཀྱིལ་འོར་ལ། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ཟངུང་ཕྱེད་ལྔ་རེ། །དོར་བ་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་བར་དུ་ནི། །ངོས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དེ་ནས་ཇ་ཕན་གཅིག་དོར་བས་ངོས་ཐིག་དང་དེ་ནས། ། 
དགུ་དོར་བར་ངོས་ཐིག་གདབ་ཕས་ཆ་ཆུང་དགུ་པའི་ཚད། ེ་་ནི་དཅསགགསབཞ་ཚམ་ངཀི ལ་ ར་ལྔ་རུ་འགྱུར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མདེ་དགལ་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་མེད་པ་རུ། །རང་རང་སོ་སོཿ འི་མདའ་ཐྲིག་ནས་མདའ་ཡབ་ 


༦ 


¦289>8>ུུརྩེྫི4༤‰ དི 


ཉ་བར་སྟེ། །སྒོ་སོགས་རྣམས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་རྩ་ཐིག་ནང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ངོས་ཐིག་གི་ཐུ་བཞིར་གདབ། །དེ་ནང་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་གཉིས་གར་ཏེ། །བཅད་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ 
» བྱ། །ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་ཟླུམ་པོ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྟུར་བའ རླམ་པ་དང་གཉིས་ྱ་བ་དང་དང་། ། །ལྷོར་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པད་འདབ་༈ྟ་ཐ་ཐིག་གཉིས་ དང་། །ནུབ་ཏུ་གུ་ བཞི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །ཟུར་ནི་སྒོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། །བྱང་དུ་གྲུ་ 
 གསུམ་དབལ་ཁ་ བྱདྲ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིངཕི་ང་གིཐིག་གཉས་ཀྱི་བར། །ཐམས་ ཅད་ ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བདེ་མོག་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར དྲུག་ཉ་རེ་ གཉིས་ཉི་དཀྱིལ་འཁར ལ། །ཚངས་ ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་རེ་དབུས་སུ་ཇ་ཐན་ཆ་བརྒྱད་གྲུ་ 
 བཞིར་ གདབ། ། ། །དེ་ཡི་ཕྱི ་ཕྱ་རུཆ་ ཆུང་གཅིག །དོར་ ནས་ཤར་ ཕྱོགས 'ངྲས་ ཐིག་ གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ ཆུང་ བརྒྱད་ པའི་ ཚད་ དུ གདབ། ། །དེ་ ་ལས་ཕྱི་ རུ་ཆ་ ཆུང་གཉིས། །དོར་ བཔར་ ཟླམ་ པོའི་ཐིག་ གཅིག་ བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ཐིག་ ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོ་་ ་གཉིས་ པོ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐི ཐིག་ཟླུམ་ བསྟོར་འཛོམ་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐིག་ སྙུད་ ཀྱིས། །ལྷོ་བྱང་ གཉིས་ཀྱི་ ཟླམ་ ཐིག་ ཕྱིར། །བྱ་རྗེས་བྱས་ ཏེ་ཤྲི ཐིག་བཏབ་པས། །དེ་དག་གི་བར་ 
ཚད་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཐི ག་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ནས་ཐི ག་སྙུད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པས་བྱ་ རྡེས་བཙལ་བས་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་བྱང་དང་ནུབ་བྱང་གི ་བར་ཕྱེད་ཟུར་གྱི་ཐིག་ པར་ དུ་སླེབ་ཅིང་ ། སླར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚངས་ ཐིག་ དང་ ཟླུམ་བསྐོཿ ར་གྱི་ 


° ༄། །མཚམས་ནས་ཚད་སྔ་མས་བསྐོར་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་འབྱང་ཞིང་དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་དབུས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་བརྩྱ་ལ་ལ་མཛན་མ་བྱས་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ 
 སྐུད་བཟུང་རེ། །ཕྱི་ལ་ཀྱོགས་ཏེ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་དང་སྔར་གྱི་དབུས་ཆཅུངབ་གཉིས་སུ།་ །ཐིག་གཅིག་བཏབ་པས་ཚངས་པའི་ཐིག །དང་པོ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དབུས་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཟུར་ 
ཐིག་མདའ་ཡབ་ཐིག་ལ་གཏོགས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་བཅས་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཇི་༈བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །གཞལ་ཕས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་གད་བ་པ་ལས་ནང་མ་དྲུག་ལ་ 

ཤེ རྟ་བབས་སྤངས་བའོ། །གཞལ་ལས་ཁང་ནང་མ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ཆ་ཐན་གསུམ་དང་ར་ཐན་དྲུག་དང་ཛ་ཐན། །གཅིག་གི་ཆ་དག་རིས་པ་ཉྟར་དོར་རིམ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྟོར་ཏེ། །ཚངས་ནས་རིམ་གྱི་སྤང་བ་ཡིན། །དེ་རར་ཟླུམ་ཐིག་བཞི་དང་ 
པཱ མཚམས་རྣམས་སུ། །ཆ་ཝན་དྲུག་པའི་མཉམ་གསུམ་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིདཀྱིལ་འཁརསྒོ་སྒོཁུད་སྣོ་འགྲམསྣོ་ལོགས་བཞི་མཉམ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྦྲགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཚད་ནང་། །རང་རང་རྩ་ཐིག་ཤར་ 

ནུབ་བར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞྱད་པར་གཞན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ར་ཆ་ཆེན་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། ཆ་ཆེན་བྱཅ་དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ་ 
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གྱིས་བསྒུར་བས་མ་ཕྲན་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ང་། །དབུས་ནཿས་ཐུགས་དཀིལ་རང་གི་དབང་དུ་བས་པའི་དབུས་འདི་ནས་འཁོར་ཡུག་གི་བར་ནི་ཆ་ཕྲན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱིས་ཆ་ཕྲན་གྱིས་གཞལ་བའོ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ ཀྱི་པདྨའིལྟེ་བ་དངདེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས། །གཙོ་ བ 
པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར། །དེ་མཐར་ཆ་ཅུང་གཅིག་གླུ་བཞིར་དང་། །དེ་ནས་བཞི་ཡི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །འཕར་མའི་གནས་སྲུ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ནང་ཐིག་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་རེ་བཏབ་པས་རྱི་ཐིག་གོ། །བདེ་ 


རི 
གཤེགས་འཕར་མ་གྲུ་བཞིའི་ནང་ནནསས་བདེ་ཆེན་འཕར་མའི་བར་ལ། །ྱོགས་གཞིར་ཆ་མཉམ་པར་བགོས་པའི་བཞི་རེའི་ཀ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉི་སྲ་ཀྱི་མཐར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི་པའི་ གྱ 
ཱུ ཀབ་དང་གསུམ་གྱིས་མཐར། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་དང་། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་པ་ཡི་ཐིག་བཏབ་པས། །ཕྱོགས་བཞིར་འཤིརེ་སྟེ་སྔོམས་པས་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གདབ་བོ། །བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱི་ནང་དེ་ནས་ཇཅུང་བཅུ་གཉིས་ 


5. ༢ ཉི་མ་དོ་ ར་བ་ སྟེ་དེ་ནས་ཆ་ ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནི་གསུང་དཀྱིལ་ གྱི་ལྟ་སྣམ་ ཡིན་ ལ་ གསུང་རྩ་ འི 


ཐིག ༈ཉེར་བཞི་སྒོ་གསུངས་དཀྱིལ་གྱི་སོགས་དང་དེ་ནས་ཉེར་བཞི་ནི་སྐུདཀྱིལ་གྱི་ལྟ་སྣམ་ཡིན་ལ་བསྐོར་བར་སྐུ། །ཞེ་བརྒྱད་སྣའ་སྐོ་སོགས་ཉི་ཐིག་ཡིན་ལ 


© 
༡༤ 


ཀཱུ ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་བྱི་ལྷ་སྣམ་དོར་བར་བྱས་ནས། །ཐུགས་དཀྱིལ་རྩ་བའི་ཐིག་གདབ་ཅིང་། །དེ་ནས་ཆ་ཐན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དཀིལ་ཧི་སྐོ་སོགས་ཐིག ། 
།།སོསོགས་ཐིག་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན། །དེ་ནས་སྒོ་ཚད་འངར༤ཀེ་གསུམ་རྟ་ 


32 ༄༅། །བབྲས་ཀྱི་དཔངས་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ནི། །ར་ན་བཅུ་གཉིས་ནེ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ཚད་ཡིན་ལ། །ཅ་ཝན་ཉེར་བཞི་རེ་ལ་ནི་རེ་རེ་ཞང་གི་ཛད་མེ་ཆུ་རླུང་། །ཆ་ཐན་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ་ང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ 
` ལ། །ཆཝན་ཉེར་བཞི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་རང་གི །ར་བ་ཆ་ཆུང་ཕྱིད་བཅས་གཅིག །སྟེགས་བུ་སྟ་འོད་སྟམ་ཆ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི། །སྣམ་བུ་རྟེབ་ུ་ནི་རྭ་བ་དང་སྟེ་རྔིགཔ་ང་མཚུངས་ཤིང་།། 
] ཤལ་ཏྲེད་བའི་གཞི་སྟེགས་བུ་སྟེ་འད་སྣམཧྱིས་དག་དང་མཚུངས། །བ་ཀུ་ལི་སྟེ་ཤར་ཐ་དང་ཤིནྟ་ནི་མདའ་ཡབ་ཡང་། །ཞེང་ཛད་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ངི་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བའི་རྩེ་མོར་སྒོ་ཚད་གསུམ་ནི། །རྟ་བབས་ི་དཔངས་ཡིན་ 
ཆ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ཆུངབཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་ཆ་ཆུང་ནི། །གཅིག་དང་ནི་གདུང་ཟླ་བ་བཞི་རྣམས་དང་ནི་ལྟ་གནས་འོག་མ། །དེའི་སྟེང་ཀི་ཇ་ཕན་ཕྱེད་དང་ི་རྟ་བབས་ནང་མའི་གདུང་གཉིག་དང་གསུམ་ནེ་ལྟ་མོའི་གནས་དང་། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་ཕྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་སྟེང་མའི་ 
' །དུང་དང་གཅི་་རོཐུངདང་ག།ཉི་ྲ་ལྟ་མའིགནས་དངཆ་ཕ་ཕྱེད་ ད་རྟ་བབསརྩོསཕུང་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་གི་མའིས་ཐལ། །གཉིས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉར་གདུང་མྱོས་སྲུངས། །ལྷ་གནས་གསུམ་སྟེ་གསུམ་བརྩེགས་ 
པའི ༈སྟེང་དུ་ཕྱེད་གདུང་ཕྱེད་གཉིས་ནི། །ཧདྨི་དང་རཝན་གཉིས་ཀྱིས་དེརྣསཀྱིཆ་ཆང་ནི་དཀྱལ་འཁོར་རངརང་གི་དབང་ནུ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཕྱི་ིསའཐུརར། །བུམ་པ་འོ། །སྲིད་ དུ་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ར་ཐད་ཉེར་བཞི་གཅིག་ 


སས 


གནས་དང་རྟ་ དག་གིས །གདུང་དང་ཧརྨིའི འོག་ན ་ནི་ཚད་ཆ་ཕྲན་ བཅུ་གཉིས། ) ཆ་ཕན་བརྒྱད་ བྱ་འདབ 'ལྟ་བུར་ སབས སག ་པ པུ ཆུང་ རྱ་དཔངས་གཉིས་ཀར་གཉིས། །ལྷ་ དང་ཅས།བཙུད་པ་ག། གྱི་ཀ། , 
\ ཐོག་གསུམ་འོག་ ནས་རིམ་པ་བཞེན ཧུ། ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་སུཿཝན་གཉིས་གཡོན་དུ། །ཐ་ཕྲན གཉིསྲ་དོར་བར་ལྟ་གནས་དབུས་མ་དང་དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཏྱི་ག་ཀ་བ་དང་དེ་ནས་བྲཞི་ལྟ་གནས་དང་དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཀ་བ་གཅིག་འོག་མ་ལ། ། 
བར་མར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ དུ་ཕྱེད་ གཉིསྲ་དེ་ནས་ཆ་ ཕྲན་གཅིག་གི་ཀ་བའི་ཞེང་རེ་སྡོམ་པས་ལྷ་གནས་དབུས་མའོ། ། །བཞི་ གསུམ་ དང་ ། །ཆ་ ཕྲན་ གསུམ་ ལྟ་གནས་ དང་ བཞི་ ཆ་ནི་ཀ་བའི་མགོ་ ཟོག་གསུམ་ སྟེང་ མརང་ ནི། ། དེ་ནས་ཆ་ཕན་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་པ་ པ་གཉིས་སྡོམས་པས་ལྟ་གནས་དབུས་མ་ནི་ལྟ་མོའི་གནས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ཀ་བའི་ འིཞེང་དང་ གཉིས་ཕྱེད་ གདབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་བྲི་ ཐག་གི་ནང་ཧུ། །ཆ་ གཉིས་ཕྱི་ ་མའི་ནང་ གི ་མཐར། །ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ 
བཅད་། ༈གཉིས་ཀྱི་ནང་ དང་གསུམ ་པའི་ཕྱིར། ། ། །བསྣན་ལ་སོ སོ་སོའི་ར་བྲི་ ཐིག་ གི །ནང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གདབ། ། ། །ཕྱི' ནས ་ནང་དུ་རིམ་ པྲ ་བཞིན། །ཕྱི་མ་དཔངས་ཆུང་དེའི་ནང་མ་ལྷ་ སྣམ ་ཚེན་གྱི་ 'གྱི་སྲ་ཡིན། །ཐུགས་ དཀྱིལ་ རྟ་ 


༢༩ 


¦£8>8® ཌེ 


པའི་ཚད་དུ་གདབ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱལ་འངར་སྒོ་བཞི་སྒྲགསྲ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར། །ཕྱི་མ་གླུ་བཞི་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་མི་འདྲ་བའི་།། ཁྱད་པར་ནི་ཁོར་ཡུག་ལ་དུར་ཁྲོད་དང་། །པད་འདབ་ཀྱི་རྭ་བ་དང་སྲོགས་པས་ 
ཏཱ བདྨ་ད མར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་དངརྡོ་རྡེ་དང་མེའི་རབ་ཏེ་དེ་ཡི་ནང་ད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སུམ་སྦྲགས་རྟ་བབས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཡོད་དང་རྡོར་ཕྱིར་ཕྱི་མྱེ་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་ནང་མའི་མདའ་ཐིག་བྱེད་དགོས་པས་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆ་ཆུང་ 
ྲ ནང་མའི་ཆ་ཆེན་དུ་ལྱརར་ཏེ། །ལུགས་དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སར་རང་གྷི་ཆ་བགོ་ཆ་བགོསཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྟོགས་སླ་ཡང་། །དངསང་བོད་དུ་བཟོ་ཐྲིག་ནི་ལག་ལེན་རེ་རེ་ནེ་འདི་ལྟར་ཧྭ་གྲགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
4༡༡ མའི་རྩ་ཐིག་གི་བར། །ཆ་མཉམ་པར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བགོ་སསནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་གསུམ་ག་མཛུངས་པ་དེ་ཕིན་ཆ་ཆེན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡིན་ཅིང་། །རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ བགོས་པའི་དཀྱིལ་ 
༈ འཁོར་ནང་མ་གསུམག་ཡི། །ཆ་ཕྲན་ཅྱི་གྲངས་ཡིན་པ་དབས་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཕྲན་བཞི་པ་བསྟོར་བ་གཙཾ་བོའི་གནས་དང་ གཅིག་གི་སར་གཉིས་ཉྱིས་གབ་པ་གཅིག་གིས་པ་ཐུད་བསྐོར་བ་ནི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་པདྨ་འོ། །ཕྱེད་ 
གསུམ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱེད་གཉིསྲ་ཀྱི་ཁོར་ཕུག་ལན་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིསྲ་བསྐོར་བནི་རྡོརྗེ་དང་རིན་ཆེན་ཧྱི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ། །་ཐན་གཅིག་དང་སུམ་ཆ་ལན་གཉིས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ལྷ་རྣམས་ 


༄༅། 
`. མ་ཕན་གཅིག་གིས་རྟ་ བབས་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཅིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དང་གཅིག་  གིས་རྡོ་ཊ ་ར་འོ། །དེ་ནས་རང་དང་འྲ་བས་ཕྱེད་ཊ གསུམ་ཕྱེད་གཉིས་པ། །གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁོར་ཡུག་ གི་གནས་དང་། །ཆུང་གཅིག་དང་ 
‹ སུམ་ཆ་ལན་གསུམ ་གྱིས། །སྐལ་བཟང་དང་མཚམས་ཀྱིལྷ་ སྣམ་གསུམ་༔ ཧྱི་ཡིན་ཅིང་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས། །སྒོ་སོགསྲ་ཡང་ཇ་ ཆེན་གཅིག་ གིས་རྟ་ བབས་དང་། །ཆཝན་གསུམ་ཆ་ཕན་ གཅིག་ གས་དུར་ཁྲོ་ ཁྲོད་དང་རྡོ་ར་ དང་། ། །ཡང་སྡར་དང་འདྲ་ 
བས་ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་ གཉིས་ལན་ གསུམ་༔ གྱིས། ། །འཁོར་ལོ་དང་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་གསུམ། །རཕྲན་ གཅིག་ད དང་སུམ་ཆ་ལན་ གསུམ་གྱི ་གྱིས། །ལྷ །ལྷ་སྣམ་ གསུམ་དང་ཆ་ཆེན་གཉིས། །སྒོ་སོགས་དང་ཆ་ཆེན་ གཅིག་གི་རྟ་བབས་ 
དང་། ༈ཅ་ཟན་གསུམ་ ་གཅིག་ དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་འོ། །དེ་ནས་ཿ ་ཆ་ཆེན་གསུམ་རེ་རེ་ལ། །ཕྱི་ནས་ཕྱེ 'ཕྱེད་ཟཝན་གཉིས་རེ་བཅད་པས། །འཁོར་ལོ་ ་དང་ཁོར་ཡུག་ རིམ་པ་གསུམ། །དེ་མཐར་ངོསཐིགྲ་གུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱྱས་པ་ལ་ 


།རིམ་པ་གཉིས་ཉིསདང་། །དེ་དང་ མཚུངས་པས་ དའིཚདཀྱིབསྒོ་མཚམས་ཀྱི ༈མོའི་གནས་ ཆ་ཆནདྲགཔ་ལ་གསམདུབགོས་ནང་མ་གཉིས་སྐལ ་བཟང་དང་ཕྱིམསྒོ་མཚམས་མའི་གནས། །ཆ་ ཆེན་ གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་སོ་ ་སོགས་ཐིག་བདུན་ནོ། །། 


དེ་ནས། །རྒྱ་ །རྩ་ཐིག་ ཚུན་གྱི གྱི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་གསུམ་ལ། །ནང་མ་ གཉིས་ལ་ སྐལ་ བཟང་གི་ཉ་གནས་གཅིག་ སྒོ སྒོ་མཚམསས་ཀྱི་ལྟ་གནས། །དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་པུདྨའེ་འདབ་མའི' གནས་སུ་ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་གི་བར་བར་བཙུད་པོ་རེ་རེ་ལ། །ཕྱེད་ དུ་བགོས་པས་ 
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བཅུ་དྲུག་འབུངབ་ལ། །དེ་ལ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བདེ་ཆེན་ཕྱི་ལྟ་མོའི་གནས། །འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་ནི་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟར་ཐིག་གི་བར། །དགུ་དགུར་བགོས་ལ་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩིབས་ཀྱི་དབྱིབས་ས་ 
བྱྱས་པས་རྩཾབས་སོ་དྲུགཔའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་སྒོ་སྲོགས་དང་ར་བབས་་ཅུང་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཊ་རྟ་བབས་ཀྱིས། །དཔངས་ཚད་ཧི་སྒོ་ཚད་གསུམ་གསུམ་ཕེན་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་། །དུར་ཁློད་དང་རན་གཅིག་གིས་རྡོ་ར་དང་། །བཞི་ཡི་འོད་ཁྲེང་ཡིན་ལ་ཆ་ཐན་བཞི་ལ། །གསུམ་དུ་བགོསཀས་རྡོར་རྗེ་པད་མ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ར་བ་གསམ་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་འོར་ནང་མ་གསུམ། །བཟོ་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ངེས་པས། །རྟ་བབས་ི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏཊའོ། །རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་སྦྲགས་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་དེ་ནས་གཉིས་གཅིག་དོར་བའི། །ཟླུམ་བྟོར་གསུམ་ 
བྱསཏེ་དེའི་ནང་གི་དབསྱི་ཚངས་ཐིག་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་དྭ་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེའི་མཐར། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་རྒྱ་གྲམ་དུ། །མིག་མངས་རིས་སུ་བཏབ་པ་ཡི། །རེ་མིག་དགུ་ འུངབ་ཡི་དབུས་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཕྱེ་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ལ་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབྱུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དེའང་། །རྟ་བབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ་འུ་མིག །གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་སྟོང་ཆ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄། །ནང་མ་ཝཱའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཕོད་པ་དེར་ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་མ་བྱའོ། །གྲ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཐོར་ལ་རིག་པ་དང་སྒོ་མེད་ཕས་ནང་དཀྱིལ་བྱི་རང་རང་གི །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི། །རྡོར་ཕྲེང་དང་ནི་འོད་ཕྲེང་ངོ་། ། 
ོ དཔ ལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཊི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །སྒོ་སྦྲགས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་དང་ནང་མའི་བར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་༔ྱསནས་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་༔ྱལ་དེ་ཕི་རེ་མིག་དགུའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར། །དབུས་དང་བྱང་ཤར་ཙི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་གཞན་བདུན་པོ། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་མ་དང་། །སོ་སོའི་ནང་རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་དུ་གདུང་ཟླུམ་དང་། །རེ་མིག་དགུ་བྱ་རྩེ་མོའང་དཀྱིལ་ 
ཧི འོར་དབུས་ལྔའི་ནང་ཐིག་རྡོར་དབྱིངས་དང་མཚུངས། །ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐི་ནང་ཐིག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་༔ས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱི། །རྩ་ཐིག་ལ་རེག་རྩིབས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གདུང་བཞི་རེ་ 

རྨིག་དང་། །ྩ་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཉི་བར་ཙི་ལྟསྟམཆཆན་ཉྱད་གཉིས་དག་ཏུ། །ཤར་ལྟོར་ཟླུམ་པོ་ཐོ་སུམ་སྦྲགས་དང་། །མཚམས་གཞན་གསུམ་དུ་གྲུ་བཞིསརཊང་སྟེ། །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ། ཁོར་ཡུག་དང ་ར་ 
དངམེ་རི་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཀུན་རིག་ལ། །དཔེ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཚེ། །དཔལ་མཆོག་ཉར་བར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆུང་དྲུག །ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཿ་ཝན་བཞི་དང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཟླམ་ 
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བཞི་༔ བྱས་པ་ཨྲི་ལླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་དང་ལྷ་སྣམ་དེ་ནང་འཁོར་ལའི་མུ་ཁུད་དེ་ ་ནང་རྩིབསདེ་ན་ལྟེ་བའོ་། །ལྟེ་བར་འ ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ ་གཉིས་རེ་དོར་བར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ རེས་གདུང་བཞི་ ་མིག་མངས་ རིས་ཀྱི་རེ་ མིག་ དགུ་བྱ་འ། འོ། །དེ་ལྟར་ དིང་སང་ གྲགས་ ཆེ་ བའི། །དཀྱིལ་ ད 


ལོར་ 


2312 ཆཱ 
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ན་ཏ། 


བཞི 


ར་ཕལ་ཆེའི་ཐིག་ བསྟན་ ཟིན་ལ། །སྦྱོང་རྒྱུད་འཇིག་ རྟེན་ གྱིལ འཁོར་དྲུག་ལ། སྒོ་ཁྱང 'ཁུད་དང་རྟ་བབས་ མེད་ པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་ འགའ་ ཞིག་ལ། ལ། །ལོགས་ས་སྣོ་གཏོད་པ་དང་ཟུར་དུ་སྒོ་ ་གཏོད་པ༩ པའང་ 
ད་ཅིང་། །སྡོམ་ཆེན་ལ་སོགས ་ ཞིག་ལ། །ཟླམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་ བྱེད་པ པ་ དང་། ། ། །ཟླུམ་པོའི་རྟ་བབས་ཟླམ་པོ་དང་། །ཐད་ ་དྲང་འཐེན་ པའི་འདོད་ པའང་ཡོད་ དོ། །ཅེས་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་ལེགས་པ པར་བརྗོད་ 
ཏོ། །ད་ནི་ཞར་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བར་ འབྱུང་བའི ཐིག་ གདབ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ ང་དཀྱིལ་ ཆོག་དེར། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་ དབུས་སུ་བརྒྱད་ཟ ཆ་ཕྱིས་པ་ནི། སྒ ྒོ་དེའི 
་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ དང་གཉིས། ། ། །གཅིག་ གཉིས་གཅིག་ དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཞེས་ པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ བརྒྱད་ ཆ སྒོའི '་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། རྩ་ རྩ་ཐིག་ཤར་ ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་ བརྒྱད་ 'དུ་བགོས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེད་བཞི་རེ་བཞག་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ སྒོའི་ཚད་དུ་བྱས་ཤིང་། རྩ་ཐིག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་བ་རྩིག་པའི་ཐིག །དེ་ནས་གཉིས་དོར་བ་འདོད་ སྣམ། དེ་ནས་ གཅིག་དོར་བ་ཕ་ 
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° ༄༅། །གུ། དེ་ནས་གཉིས་དྲ་ཕྱེད། དེ་ནས་གཅིག་ཤར་བུ། གཅིག་མདའ་ཡབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱི་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་ 
 པོའི་ཟིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩར་རེག །ར་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམསྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲངཔོའི་ཐིག་བཞི་སྟ། །གསུམ་ནིཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞིདེའིདངཔོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་ 
' དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་བཏབ་པའི་ཐིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་དྲུག་གོ །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་རིམ་ 
ད གྱིས་རིང་བར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག་གདབ་པ་ནི་སྣོ་ཁུད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་སྟེ་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ཐིག་འདོད་སྣམ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་རེག་པའོ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་སྟེ་ཚངས་ནས་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མ་གསུམ་རྒལ་བ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་དྲང་ཕོ་བཞི་ཐད་ཀར་སོང་བའི་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་དཔངས་སུ་ལྔ་པ་ཡིན། ནང་མ་བཞི་སྟེ་ཆ་ཆུང་དཔངས་སུ་བཞི་པའོ། །ཆ་ཆུང་ 
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ྷ བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་རྩིག་ཐིག་ནི་ངོས་ཐིག་གི་རྩེ་མོར་ཡང་དག་པར་རེག་པ་རེག་པ་སྟེ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ངོས་ཐིག་ལ་རེག་པའོ། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་ཏེ་དེ་ལས་དཔངས་ཆ་ 
་; དར་དཔྱངས་ནས་བརྩིས་པའི་བཞི་པ་རྩིག་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུ་ངོས་སུ་སོང་བས་སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་སྤྲེལ་བ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
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ཆུང་གཅིག་གིས་མཐོ་བས་མདའ་ཐིག་དང་མཉམ་པའོ། ། 

ཐིག་གོ །རྩ་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་བྱུང་བ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དང་། དེ་ནས་སྒོ་ ་འགྲམ་དང་ལོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ 
ནས་བརྱིས་པས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་སོང་བས་སུམ་འཁྱོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྐོ་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་གསུམ། རྟ་བབས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ནི་མདའ་སྟེ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་ 


=¬ 


ཐཾ ༄། །བཞི། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བགོ་བའི་ཚེ་ཐིག་བཞི་གདབ་དགོས་ཕབ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལ་ཐིག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་ 


མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། གསུམ་པ་ནང་ཐིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་སྲིད་དུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་ 
མདའ་ཕྱེད་བཅས། །ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཕྱེད་བཅས་ལྔའི་མཐར་ཕྱི་ཐིག་གོ །དེ་ནི་ནང་བསྐུམ་ཞིང་སྔ་མ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་བཀྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེད་བཅས་མ་བྱས་པར་ནང་ལ་བཞི་ 
དང་ཕྱི་ལ་ལྔ་བྱས་ན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པ་གསུམ་ག་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །ཞེས་པ་གསུམ་དོར་བས་ནང་ལྔ་པའི་ཐིག་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ལྔས་ཕྱི་ཐིག་གོ །གསུམ་ 
ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །ཞེས་པ་སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་ནང་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །ཞེས་པ་ཤར་བུ་ 


འུད 


གཉིས་པ་དང་། །ཞེས་པས་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐྲི ག་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ྱི་ཐིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་གསུམ་པ་དང་ 
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ཀྭ སོགས་བཞིའི་ཐིག་ལས་འོག་མ་གསུམ་ཚངས་ནས་བདུན་གྱི་མཐར་བཏབ་པས་བཅུ་བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་ནི་ལྔའི་མཐར་གདབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་ཐུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
བུ ད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་འོག་ངོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་སྟེང་ངོས་སུ་བྱེད་བཞི་ ་གསེགས་སྟབས་སུ་བྱའོ། །བདུན་པའི་འོག་མ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། ། 

ཞེས་པ་གོང་གི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་མཚམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་བདུན་པ ་སྟེང་ལ་ནང་འབྱེད་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་སྦྲེལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་ འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་མབྲ ར་སོན་པའི་ཐི ག ། གུ་ན་ཧ་རིའི་རྩེ་མོ ་ནི་ག ཞན་ རིན་པོ ་ཆེའི་སྣ མ་བུ་གོ ང་མའི་ནང་ བྲི ག་དང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ ལ། འཁྱོག་པོ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ ཟླུམ་ཐབ ས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཚད་ ཀྱི་ཕྱི་མ་ བ ཞིན་ དུ་ག ཞན་ ནང་ མ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནས་ 
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¡° ༄། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་རིག་བྱེད་དོར་བའི་མཐར་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཟླམ་ཐིག་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པདྨ། གཉིས་རྡོ་ར། བཞི་མེ་རིའོ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབད་པའི། །དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོ་གལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བྱ་བ་དུ་མས་འདི་ན་བྲེལ་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཡིས་དགོས་པ་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བློས་སློང་བཤད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཌང་སྤྱིའི་སྒོམ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད། དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་འཁོར་འོག་གཞི་དང་བཅས་ 
 ཕ་བཤད། ལོགས་སྒོ་བཤད། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་མཆུ་ཞེང་བཤད། ནང་གི་ཀ་གདུང་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ཕུབས་དང་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྡ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས་མདོར་བྱས་སུ། ནམ་མཁའི་ 


མཉམ་པ་ལ། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་སྒོ་བཞི་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་དང་། བཞི་མཉམ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྟ་བབས་འདི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔར་བྱོན་དཔྱོད་ཆེན་ 
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= ༄༅། །མེད་པར་བརྩིགས་པའི་ར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུས་ཕྱུར་བུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་དཔངས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་དཔངས་མཉམ་ལ། རྒྱ་ཡང་ཚད་དེ་ཙམ་ 
_ དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བར་མཁས་པ་མང་པོ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་རེ་རེ་སྟྲེང་ཐབས་སྲ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུར་རྒྱུག་གིས་སྤེལ་བར་ཡང་འདོད་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ངྲེ དངོས་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་དང་གུར་བཅིང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཟུར་དུ་བསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །ཞེས་པས་ས་གཞིའི་ཡང་བསྟན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པ་དག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་མཁན་པོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་ཁ་དོག་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་ 
དི འཁོར་ལ་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་ར་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་ནི་མཐའ་ར་བའི་འོག་རླུང་དཀྱིལ་དང་སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་བཤད་དོ། །བྲི་བ་དང་བློས་བསླང་བཞེང་བའི་ཚད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ཀྱི་རྡོར་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པར། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། །ཞེས་དང་། 


ཟ ༄༅ །ཨ་བྷ་ཡཱ་ལྟར་ན་འཐད་དེ། ར་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བ་དེ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ལུགས་དེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། ཀུན་སྙིང་གིས་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བརྒྱ་དོན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་ཡུས་དང་ 
-། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་སྐབས་སུ་གསང་བའི་པདྨ་དང་མཛོད་སྤུའི་མཐར་སོན་པའི་སོར་ལྔ་བཅུ་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལའོ། །ཞེས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འོག་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
༧ ཡོད་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ངོས་སུ་མེད་པ་ལ་པདྨའི་འོག་ཏུ་ས་གཞི་བྱ་བར་འཐད་དེ། ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ར་བ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ། །མེ་རི་ནི་ར་བར་མ་ཟད། གུར་ 
གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ། ར་བའི་རྡོ་རྡེ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ནི། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །འོད་དེས་བལྟས་ 


ནས་དེ་འོག་ཏུ། །ར་བ་དྲ་བ་དེ་བཞིན་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་ས་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བླ་རེ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་། །ྡོ་རྗེ་མེ་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །ཕྱི་རོལ་རིང་ན་བཀོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་མེས་བསྐོར་བར་ 


སུ 


༦༦ ཏྱ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ་དང་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་བྱས་ནའང་འཐད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱང་ནང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་གི་མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིར་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚོན་གྱི་ས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ། །ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ནི་དེང་སང་ 
ཕལ་ཆེ་བས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་དང་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཧཱུཾ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་གསུངས་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པདྨའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ 


བྱས་ན་མི་འཐད་པས། བསླུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྱེད་པས་པདྨ་ཉི་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་འོང་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ 


° ༄༅། །བསྒོམ་པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་། བྲི་བྱའི་ཆེ་མེད་པས་ཆད་པའི་སྟོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ སུ་འབྱུང་ 
_ „ བཞི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
ྒྤ ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་སླར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་ཉི་བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སླར་འབྱུང་བཞི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་གཞི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་པད་ཉི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དེར་འོང་དོན་མེད་ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་དེར་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་མཐར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རུ་སྟེ་ས་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བུ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་བཞིའི་ 


ཤྲ 


།ད བཤད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ པདྨ་རྣམསརྩ་བ་སྡོང་ཐུ་འདབ་ མ་ སཉེ་བ་ གེ་ཡར་ ཏེ་རེ པའི ཡིར་སྟེ།ད་ རེར་བཤད་ གཡུབ དབྱངས་ཀྱང་ཆ་ཤས་རེའི་ བདག་ ཉིད་ཿ ༥ ་པས་དཔངས་སྲ་ཆ ་ ་ འོང་ རྟུ རྒྱུ 
མཚན་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །འདིའི་ལྟེ་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མ་ནི་དཔངས་རང་གི་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ སྟེ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་དཔངས་སུ་གཅིག་ དང་བཞི་ ཆ་གསུམ། བཅུ་ 


དྲུག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་དང་སུམ་ཆའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉི་མ་ནི་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆ་དང་པོ་དེ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉི་མའི་རྒྱར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་ 
འཕེལ་བས་རྒྱའི་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུས་པར། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཉི་གདན་ 
འདིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་པ། དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱི་དཀར་བ། ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་དམར་བ། སྒྲ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནང་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། 
དཔངས་སུ་གདན་ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཤད་པ་དང་། དབུས་རྭའི་རྩ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཆ་ཆེན་ཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། སོར་མོ་བཞི་ཡི་ལྷག་མ་ནི། །བརྒྱད་དུ་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་གདན་གྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གམ་མཐོ་གང་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་བྱས་པ་དང་། 


ཇོ རརརང་ལར་་མ་ 


= ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་མེད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གོང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 
` ཕའང་ཡོད་དོ། །བཞེང་བའི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གི་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོགས་བཤད་པ་དང་། སྒོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
 བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་བཞི་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །དོ་ཤལ་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྲད་བུས་རྣམ་པར་སྨྲས། །དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཤད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། །གནས་ 
པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནི། །ཆ་ཆེན་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་སྟེ། །དེ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའོ། །རྩིག་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཆ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་གསལ་བའོ། །དེ་སྟེང་ 
རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཕྱེད་ལྷག་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ། །ཆ་ཕྱེད་ལྡན་སྟེང་གསེར་ཁང་སྟེ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དྲ་བ་ 


¦ དང་། །དྲ་བ་ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའོ། །གཞན་དག་ཕ་ གུ་ལས་བྱུང་འདོད། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ དོན ན་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ སྟེ་ འཆད་ན། བསྲུང་འཁོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟར། ། འོག་གཞི་རྡོ་ རྗེའི་ས་ གཞི་ ལ་ 
» གནས པའི་གཞལ ་མེད་ཁང་བརྩེགས པའམ ། ཁང་བཟང་གི་ཚད་ནི། གཙོ་བོ་ ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན ་པའི་འདོམ་གང་ལ་ ཆ་ཆེན་ དང། ཁྲུ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན་ དུ་བྱས་པའི་ཆ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ་ནི་ཤུར་ ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་ ཀུན་ཏུ་ 
ཁུ ནང་གི་ རྒྱར་མཉམ་ཞིང་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ འགའ་ཞིག་ རྩིག་ པའི འེ་དཔངས་ཆ་ ཆེན་གཉིས་པར་ འདོད་ཀྱང་། རང་ ལུགས་ སུ་རྩིག' པའི་ ་དཔངས་ ཆ་ཆེན་གསུམ་པར་མཛད་པ་ ཉིད་ སྔོན་གྱི་ གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ མཁན་པོ་ 
/ སྔ་མ་རྣམས ་དང་མཐུན ་པར་བཀའ་བསྩལ་བ ་ཡིན་ཏེ། ། ཀོ་ས་ལའི་ རྒྱན དུ། སྒོ་རེ ་རེའི་ཐད་ ད་ཀར་ཡང་ཀ ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་མཐའ་གཅིག་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ འེ་ཐིག་ ལ་ བརྟེན་པ། པ། མཐའ་ཅིག་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཀཱི བརྟེན་པ། པ། ཞེས་ཀ་ བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན ་པ་ཉིད་ དང་ལེགས 'པར་འབྱོར་བྲས་ ས་ཀ་ ་བའི་ འི་དཔངས་ཀྱིས་རྩིག་པའི པའི་ དཔངས་ཀྱང་བདེ ་ལག་ཏུ་ རྟོགས་ ལྭ ཕྱིར། རྩིག་ པའི་རྩ་བར་ནང་ ང་དུ་ལྷ་ སྣམ་ 
ཕྱོགས་ ྱི་མདོག །ཅན་དང་། ཕྱིའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་ནི་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ། སྒོ་ཁུད་ནས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་འདོད་སྣམ་དང་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 


= ༄༅། །འདོད་སྣམ་དང་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྐས་དགོ: ས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆུང་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་སྣམ་དང་ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
ཙཾ དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་རིགས་སོ། །ནང་དེ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ནང་གི་ལྷ་ལས་ཕྱིའི་མཆོད་ལྷའི་གནས་མཐོ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་འདི་དག་གི་དཔངས་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནས་དཔངས་སུ་རྩི་སྟེ། རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐྦ འ་ལ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་སོ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར་འོག་གཞི་དང་ཐོག་གི་དཔངས་བརྩིས་ན་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ ཅན་གྱི་ཕྱི་མར་རྩིག་ 

ˆ རེ ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲགས་པ་མ་འདྲེས་པ། ཆ་ཕྲན་ཅིག་ལ་ཐིག་སྐུད་ལྔ་འབྱུང་བའི་བར་སྟོང་བཞི་ལ་ཐིག་སྐུད་གཅིག །རྩིག་པ་ལྔ་ལ་ཐིག་སྐུད་བཞིའི་ཞེང་དང་ ལྡན་ ཞིང་ནང་གི་ལྷ་སྣ མ་གྱི་སྟེང་ཡན་གྱི་དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནང་གི་གཙོ་བོའི་རིགས་དང་ཌ་དོག་གི་དབྱེ་བས་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ནང་མ་ནི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་རྩིག་པའི་བྱང་གི་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ལྷོ་ 


° ༄༅། །ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཕ་གུའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན་བྲི་བྱའི་ཚེའང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་སོར་བཞག་པར་སྣང་ན་ཕ་གུའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆད། 
ྒ འདིའི་ཁ་དོག་ནི་ཤཱཱའི་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་ནས་སེར་པོ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་དམར་པོར་བཤད་ཕའང་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་མཐོན་ཀ་བི་ཌུརྱའི་ཁ་དོག་གི། 
དཱ གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཕྱེད་པས་བཏེག་པའི་གསེང་ཁང་དང་བྲེ་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་སྟེ་འདིའི་ཕྱི་ཐད་དུ་ཤར་ཐུ་ཡོད་པ་ 
ཙཱ དྲེས་ སྒྲིབ་པ པ་ བྲི་བྱར་གསྲེ ར་གདུང་མ ་མ ཛད་ ལ། གདུང་འདིའི་ རྩ་བ ར་གསེ ར་གྱི་སྐ་ རག ས་ཕྱི་ནང་ དུ་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ འབུར་ དུ་གཏོད་ རཾ འི་ཕྱིའི་རོས་ ལ་ ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ རའི་ ཁ་ ནས་ བྱུང་བ འི་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེ ཉིད་ ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀར་འཕྱང་བ་རིང་ཐུང་ནི་ཕ་གུ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཁ་ཅིག་ཕ་གུ་ལས་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདིའི་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱན་དུ། དྲ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་མཁན་པོས། དྲ་བའི་སྣམ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
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སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་ཤིང་། གློ་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ནས་ཡོད་པ་དང་དོ་ཤལ་གྱི་གློ་གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲངས་ཤི ང་། རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུའི་མཐར་ 
རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། དར་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཡང་དག་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔ་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དྲིལ་བུའི་དྲ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྤྲས། །རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། །ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་བླ་རེ་དང་། །ཉི་ཟླ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གདུང་མའི་སྟེང་མན་ཚད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྩིག་ 
པའི་བྱར་གཉིས། ཕ་གུ་ལ་གཅིག །དྲ་ཕྱེད་ལ་གཉིས། གདུང་མ་ལ་གཅིག་གོ །འདིའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། ཐོག་གི་སྟེང་མཚམས་ནས་བྱ་འདབ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དེ་ཉིད་ 
གདུང་མའི་སྟེང་དུ་ཐོག་དཔངས་ཀྱི་འོག་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབ་པས་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའི་ཆར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་འདབ་དེའི་སྣ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤྱི་བླུག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ་ 


= ༄༅། །ཡབ་ནི་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོར་འགྲོ་བ་ལས་སྒོ་ཁུུད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ཨ་བྷ་ཡས། འདིར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐོག་གི་བར་དུའོ། ། 

སྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ། | མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོ། གས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྗེས་འབྲང་དག་ལོགས་ཞེས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་ཡིན་ན་སྒོ་ལོགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ལྟ་བུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། མདའ་ཡབ་རྣམས་ 
ནི་བྱ་ཅན་དང་། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་འབྱུང་བའི་དོན་བྱ་འདབ་གང་དུ་ཡོད་སར་མདའ་ཡབ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླའི་བློས། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ལོགས་ཅན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྒྱུར་ཡང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ནའང་རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནི་རྟ་བབས་རང་གི་ལོགས་སམ་ཕྱོགས་ 


(ིཆཿ་ཆི་ 
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བཞི་གར་འཁོར་མོར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་དུ། ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 


བར་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལོགས་ནས་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པང་འཛིན་པ་བཞི་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གྲུ་བཞིར་བྲིས་ནས་ནི། །སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་ལོགས་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ཡབ་ཡོད་པའི་ 
ཟོར དག་ལའང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཁྱེད་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ཨ་བྷ་ཡཱས་བཤད་པའི་སྒོ་ལོགས་དེ་སྒོ་ལོགས་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་འདིར་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོགས་ཅན་ 
༧ མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལོགས་ཅན་གར་ཡོད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་མདའ་ཡབ་གང་དུ་ཡོད་པར་སྒོ་ལོགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཇི་ལྟར་འདོད། དེས་ན་ 
བྱ་མདབ་ནི་འདོད་སྣམ་ཁེབས་པ་ཙམ་དང་སྒོའི་ཐད་དུ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་སྣ་ཆ་ཆུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནང་གི་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཁེབས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི། །གློ་འབུར་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་དུ་རེ་རེ་ལ། །སྒོ་ནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། །ཐམས་ཅད་དཔངས་སུཆ་ཆེན་ནི། ། 


932 
རཀ 
(༣༨ 
ཤི 


འཐུངས 


།ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་པ་བཤད་ན། སྐོ་སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་ལོགས་རྣམས་སྒོའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་རྒྱ་གར་དུའང་འབྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
་ཆེ་ཞེས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གློ་འབུར་དུ་ཡོད་པར་བཀྲལ་ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྒོ་གླེགས་གསུམ་གྱི་ 


¡„ རྟེངམ་འགའ་ཞིགལ་སྒ་ྟོཔ་ཆེ་ཞེསབྱུངབར་གྲ སཀི་སྒ་རམས་གླ་འབར་དུ་ཡ ་ཐང་སྣོགསམ་གྱི་རང་བཞནསྒོ་གླགས་གསུམ་ 
གཉས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ པཉུརེ་ཁ་ཕ་གུ་དྲ་ཁྱེད་དེ་གསེང་ཁ ང་བར་མ་ཆད་པར་ཁ ར་ཡུག་ཏུ་འགྲ འ། །དེའང་སྒོ ་འཛུགས་པའི་གནས་ ནི་སྒོ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡོ ད་པ འནང་ ནས་ཆ་ཆུང་རྱད་ 
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བའ 


÷ དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅས་ 

གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱི་མཚམས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རེ་བཞི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ། མྲེ མ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། ཡ་ཐེམ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་གི་གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །སྒོའི་ཡ ་བྲེམ་མ ་ཐྲེམ་གྱི་སྲི ད་དུ་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་རེ། སྒོའི་རི་བཞི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་རེ། དེའི་དབུས་སུ་སྒོ་གླེགས་དཔངས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་། སྒོ་གླེགས་གསུམ་གའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོའི་དཔངས་ནི་མ་ 
ཐེམ་ཡ ན་དང་སྒོའི་ཡ ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་གི་ག དུང་མ ན་ཆད་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་དང་སྒོ་གླེགས་ལ ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོ: ང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། ཆ་ གཉིས་ སླར་ཡང་ སྟེང་དུ་ནི། ། 
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 ཆུང་བར་བཟོ་བོ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་སྒོ་དཔ ངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པར་བཤད་པ་ནི་སྒོ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཆ་ཆེན་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་སྒོ་ཆེ ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག 
ཤེ 

ལལ སྟེ་ཆ་ཆུང་བཅུར་འགྱུར་བས་སྒོའི་གདུང་གི་སྟེང་དང་རྩིག་པའི་དཔ ངས་མཉམ ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཡང་སྒོ་ཆུང་བ་སྒོ་གླེགས་རེ་བཞི་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུར་བྱས་པའི་ཚེ་ཕ་གུ་དང་བར་ དུ་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་ བྱུང་བས་དེ་ལ ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་པ ཉུ་རེ་ཁ་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སྒོ་ཕྱི་མ་ཆེ་བ་ལ་ནི ་དེའི་བར་ དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ ར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྒོ་ 
ལྕགས་རི་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩི ག་པ་ལྕགས་རི་མ་ཡིན་པ ས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ན་འགྲིག་མི་དགོས་ ཀྱང་། འདིར་རྩིག་ པ་ 
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ཀྱང་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཐེམ་ནས་གདུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིང་དུ་ནི་ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆ་རེ་རེ་ནི་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
སྒོའི་གདུང་དང་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་བཞི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུར་སྒོའི་རི་བཞི་སྲིད་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་ 
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༄༅། །དང་སྒོ་ ་མཉམ་ མ་པར་གྲུབ་° ལ། བྱ་འདབ ཀྱི་ཤར་ བུས་སྒོའི་ཕྱི་ངོས་ནོན་ཙམ་ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ རྟ་བབས་ཀྱི་ ཀ་བ་དང་ ང་མཆུ་ཞེང་བཤད་ པ་ལ ། ཀ་ བ་དང་ཀ་གདན་བཤད། ། རྟ་བབས་ ཀྱི་ 
དཔངས་དང་ཞེང་བཤད་ང པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དཔལ་ ཀླར་ང པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བར་ཇི ་སྐད་དུ། ། དེ་ནས་སྒོ་ཡི ཡཾ གདོང་གནས་པ། །བཏེག་ ོ འི་ཕྱི་རོལ་ ཀ་ བ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ སྟེང་རྟ ་བབྲས ས་བཞི་ཆ་ སྟེ། ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་ གུ་དང་། །དྲ (ཕྱེད་ཟེ་འུཁ་ གསུམ་ གྱིས། ། །ཕྱེ་བས བྱད གཉིས་དག་ ཏུ་འགྱུར། །བཅུ་ གཉིས་ཟུར་ ཅན་བྱང་ གཉིས་བརྒྱན། །དེ་ སྟེང་ གདན་ ངོ 
ལ་རི་དྭགས་བཞི། །གཞན་ནི་ ་གཉིས་གཉིས་དག ཏུ་འདོད། །ཆོས་འཁོར་རིམ་པ །བྱཿ་བཅུལ། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་གི་བརྒྱན་ ཁ་ཡིན། ཁ་ཅིག་སྒོ་ནི ནི་རེ་རེ་དང་། །རྟ་བབས་ ཕྱིད་ པའི་སྒོ་ཡོལ་ཚུལ། ། ། །ཀ་བ་ གཉིས་ པ 
ཀྱིས་བཏེག་ པ་ 'དང་། ། སྟོད་པོ པོ་ཆེ་ རུ་འདོད་པ པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ། །ཀོ་ས་ལ་ ལས་ཇི་སྐད་ དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད ་རིང་བར་རྟ་བབས་ ཀྱི་ཀ་བ་ ཞེས་པས་ རྟ་བབས་ ཀྱི་ཀ་བ་ བཞི་ བཞི་ནི ནི་ སྒོ ་ལོགས་ ཀྱི ཀ་ 
བས་གདུང་བཏེག་པ་ དིར ་རོལ་ དང་རྩིག་ པའི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ་ཆ་ ཆུང་རེ་རེ་ བརྒལ་ བའི་ མཚམས་སུ་དང་། བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བའི་སྣ་བཞིར་ ཀ་བ་ བཞི་ བཞི་ སྟེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ལ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ དབྱེ་བས་རེ་ རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་ 


1. ཿིི ཅི དཾ 
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སུའྱབུར་བསྟོད་ བྲལས་པ ཞི་ ༢ ་ཀ ་བ་བ ཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱོགས་རེ་རེ་རྟ་བ པས་རེ 'རེ་ ལའ ་ཀ ་བ་བ ཞི་རེ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བ བར་ སྣ མ་བུ་བ ཞི་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་ཟེ འུཁ་ག སུམ་ག སུམ་གྱི་ད བྱེ་བས་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་གསུམ་ལ་བང་རིམ་རེ རྭ་བྱས་པས་ཟུར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ དྭགས་བཞི་དང་། 
ནེ པད་ཟླ་ལ ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོ་ ར་གདུང་ཐབས་སུ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེ གས་པ་རིམ་པ ་བཅུའི་རྩེ་མོཿ ར་གདུགས་ཆར་ཁེ བས་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ སྟེ་ཀ་བའི་དཔ ངས་ནི་འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅི ག་སྒོ་གླེ གས་རེ་རེ་ 
ནི་བྲི་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། །འདིར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་དྲ་བ་འཕྱང་བའི་མུན་པ་དང་དེ་འཕྱང་བའི་གཞི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་ཅི་ ་པ་ཏཱ་སོཿ གས་གནས་པ་ནི་ཟེའུཁ་སྟེ། རྟ་བབས་སྣམ་ 
བཞི་མ་ཉིད་སྣམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དག་ པ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མའི་དབང་ཕྱུག་ དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐུན་མོང་ 


=° ༄།། །མིན་པར་གྲུབ་ལ། དེང་སང་ཐུན་མོང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་ན། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྟེགས་བུ་ཐུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པས། སྟེགས་བུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་བུམ་པ་ 
། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་ས་ནཱས། སྒོ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་བཞི་ངོས་ནས། །ཀ་བ་བཞི་བཞིས་གདུང་སྣ་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཏེག་པ་རྟ་ 

བབས་རྨང་། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ 
ཀཱ དང་བྲེ་གཞུ་རིང་ཐུང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་སྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཀ་བས་གདུང་བཞིའི་སྣ་མོ་བརྒྱད་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཞི་མའི་ཚེ་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཆུར་ཆ་ཆེན་བཞི་ཞེང་ 
ཆ་ཆུང་ལྔ། དེའི་སྟེང་མའི་སྣམ་བུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བསྐུམ་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དང་སྡུན་རྒྱབ་ཏུ་ཐིག་སྐུད་ཕྱེད་རེ་བསྐུམ་པས་སྣམ་བུ་སྟེང་མའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལ་ཐིག་ 
བསྐུད་གཉིས་ལྷག་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བརྩེགས་པའི་ཡུག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཆོས་འཁོར་སློང་བའི་ལུགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་མཆུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆ་ཆུང་ 
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གཉིས་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ཁར་གདུགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། རྟ་བབས་སྟེང་མ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་མཐོ་དམན་མཉམ་པོར་གནས་ལ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བའོ། །འདིའི་ཚེ་མུན་སྣམ་འཁོར་མོར་འོང་བ་ནི། འདོད་སྣམ་གྱི་གཞོགས་ཀ་བའི་ནང་ངོས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་ཐད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་རྟ་བབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁོར་མོར་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། རྩིག་པ་ལས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་མཐོ་བའི་བར་སྟོང་གི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་བབས་དེ་ཉིད་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་ཡིན་པས་ཐོག་དེའི་འོག་གི་རྩིག་པ་ལ་རེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རིང་བའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྩིག་པ་ལས་རྟ་བབས་ཀ་བ་མཐོ་བས་རྙིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐོག་བར་ལ་བར་སྟོང་ཡོཿ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣམ་བུ་བཞི་མ་འདིའི་ཁ་དོག་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྨིག་པ། མདའ་ཡབ་དང་བཞིར་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། ལ་ལ་དག་འོག་རིམ་ནས་དམར་སྔོ་ 
ལྗང་སེར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟ་བབས་རྣམས། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞིའི་དག་སྦྱོར་ཙམ་ལས་ཁ་དོག་གེ་དག་སྦྱོར་མི་གསལ་བས་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་གཡས་ 
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¡ ° ༄། །གཡུན་གྱི་རི་དུགས་ནི་ཁ་ཅིག་ཀྱི༔ ས་རིར་བཤུད་ཀྱང་། སེར་པོ་བྱེད་པ་མང་བས་ནག་པོར་མ་ངེས་སོ། །རི་དྭགས་བཞི་དང་གཉིས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྟུ་སྣམ་ 
དང་རྟ་བབས་ཀྱི་གླང་ཁུར་གྱི་ནང་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གླེགས་དང་ཀ་བའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའི་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་མུན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཀ་ཐུང་འཛུགས་དགོས་ལ་སྣུམ་བུ་རྣམས་མཆུར་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་ཞེང་དུ་འང་ཕྱིར་འབུར་བ་དང་། ནང་དུ་བསྐུམ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཁ་དོག་ནི་གསེང་སེར་པོ། ཤར་བུ་གཉིས་སྔོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་དམར་པོ། རྟ་རྨིག་གཉིས་ལྡང་གུ། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཝ་རནྡ་སྣ་ཚོགས། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆུའི་རིང་ཐུང་ནི་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་ 
¡ཱ བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྣམ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཐད་ཀར་བར་སྟོངས་ཡོད་ཀྱང་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཚད་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སྣམ་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ 
ལའང་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ལ་གཟུགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་གཙུག་དགུར་ཇི་སྐད་དུ། རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་བྲི། 


= ༄༅། ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་ཉི་གདན་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་བྲི་དགོས་པ་མ་ངེས་ཏེ། དྲ་ཕྱེད་རྩིག་ངོས་ལ་འཕྱང་བར་ 
_ འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁོང་ནས་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་མཐོང་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་མ་བྲིས་པར་རྩིག་པ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྟོང་ལ་བསམས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྲིས་པ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ 
བྱ་བའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་ནང་གི་ལྷ་མཐོང་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བྲི་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ ྒ 
དུ་མི་བྲི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་ལོགས་མཐོང་བ་ནི་བྲི་བྱ་ལའང་སྣང་ངོ་། །སློང་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཆོས་འཁོར་ནང་ཐད་ནས་བལྟས་ པ 
ཤཾ ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་དབུས་རྭའི་ལོགས་མཐོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་ལ་གླང་རྒྱབ་དང་གུ་ན་ཧ་རི་གང་བྱས་ཀྱང་གང་བླ་རེ་དང་གླང་གུར་གྱི་༼ཝ་དཔེར་ལྡེབ་༡༠༡པའི་རྒྱབ་ལོགས་མི་ཚང་ 


༽ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཁོར་ལོས་མཚན་ཞིང་ལེགས་མཛེས་བྲི། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ 


བསགལ་བབ་བ་་བད་ལུན་ད 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ 
ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གཞི་ཐད་ཀར་ཀ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཀ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་གར་བཤད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཁུད་སོགས་མེད་པའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཕྲེང་བ་མཁན་པོས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་མན་ 
སྟེར་བཤད་ན། དེའི་ཁུངས་བདེ་མཆོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཀ་བ་རུ་ནི་བརྒྱད། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་རབ་ཏུ་དྲན། །ཞེས་སྒོ་གདུང་གི་ཀ་བར་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ཡིན་ན་དེའི་གདུང་བཞི་ལའང་གདུང་ཟླུམ་ལྟ་བུ་དག་པ་སྦྱར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་སྒོ་ 


° ༄༅། །གདུང་གི་ཀ་བ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་རྟ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་རེར་འདོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྲི་བྱ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་ 
„ པས་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོ་ཁྱུད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལང་ཀལ་ཇི་སྐད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཉིད་ནི། །སྒོ་ཁུད་བཞི་རུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུར། སྒོ་ 
ཁུད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དག་པ་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། གཞན་དུ་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའང་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་དགུར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །རྟ་ 
བབས་དང་ནི་ཀ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་རེ་རེས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཕྱི་མ་འདིས་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་སྤོང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་བཞི་རེ་བསྟན་པས་ཀ་བ་ 
དི གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །འོ་ན་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པས་བཏེག་པའི་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུར་བཤད་པའི་སྒོ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ནི་ཡོད་ཅིང་། གདུང་ཡང་འདིར་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ 


58&;& 


ཐུད 


བཤད་པ་དང་། ཕྲེང་བར་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་སྒོ་བཞི་མཉམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ལ་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སླེབ་པའི་ 
ཕྱིར་། ལུང་དེས་ནི་སྒོ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ཆ་ཆུང་ 
བཅུར་བྱས་ཀྱང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་གསེགས་ཀ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དེར་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་བྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལོགས་ 
གྲུ་བཞི་བྱེད་དམ་གསེགས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཁ་ཆེ་བར་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཀ་བའི་བར་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསེགས་ཀའི་ནང་དུ་ཀ་བ་ 
འཛུགས་ན་ཀ་བའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མེད་པས་གདུང་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་དང་། ནང་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེགས་ཀ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་བཙུགས་ཀྱང་ཀ་བའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ 


ཇད 


སྣམ་བུ་སྟེ་ཚོན་ལྔའི་ས་ནི ་མེད་པ ས་སྒོ་ 'ལོགས་ཀྱི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མ བྲ འ་དང་ ཁ་ད་ཆད་ དུ་ཀ་ག དན་སོགས་བཤ ད་མ་ ཐག་ ལྟ རྭ་བྱས་པ ས་ཀ་ བ་གཉིས་ ཀྱི་བ ~' དུ་ © ཆུང་བ ཅུ་འོང་བ་ ལ་ དགོངས་ ནས་ ཇི་སྐད་ 

ཌཱ ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ཀ་གདུང་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ཕུབས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀ་བ་དང་གདུང་ཚད་བཤད། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད། ནང་གི་ལྷ་སྣུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དེས་རྡོར་དབྱིངས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲགས་སུ་མི་བཞེད་ 
པས། སྒོ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་གདུང་ཟླམ་གྱི་ཐིག་གི་ཕྱིར་རོལ་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་ལྟ་སྣམ་ཡོད་པས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བཏུ་དྲུག་མི་འོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ 
གདུང་གི་སའི་ཆ་ཕན་གཅིག་ནས་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཅད་པས་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཀ་བའི་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་བའི་དཔངས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བཅུ་ | 
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° ༄༅། །དྲུག་གི་དཔངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དཔངས་དེའི་འོག་ཏུ་གདན་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཚད་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་བའི་ཐིག་ 
༥ གིས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བསྟན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རྡོར་དབྱིངས་སུ་ཀ་བའི་ཐིག་གིས་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཐིག་གི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་བྲི་བྱ་ལ་འབྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་མེད་པ་བྲི་བྱ་ལ་བྲིས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཐད་ལ་འགྲོ་ས་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་ཤར་ཐུ་དང་། མདའ་ 
#ཱ ཡབ་བར་མ་ཆད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་མེད་ན་ས་སྟོང་ཆེ་ཡང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟ་བབས་རྣམས་སྲིད་དུ་དེ་ལས་རིང་བར་ཤོང་བའང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མི་བྲི་བ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཅད་པའི་ལྟག་མ་ལྟེ་བ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་གདུང་བཞི་མིག་མང་ 
རིས་ཀྱི་ཐིག་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཀ་གདན་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། གཞུ་ཐུང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། 


ཞུ་རིང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཁོར་མོར་བྲེས་པ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ི གསུམ་པས་མཚན་པའི་གདུང་ཟླམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ཞིང་གི་སྲིད་ཚད་ལ་ཕྱི་ཐིག་གི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་དགུ་པ། ནང་ཐིག་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་རེ་བྱས་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐག་ཆ་མཉམ་གདུང་འབྱུང་ 
ཤྲ ལ། དེ་ནའང་ཀོ་ས་ལ་ལས། སྒོ་རེ་རེའི་ཐ ད་ཀར་ཡ ང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་ཐད་དྲང་དུ་ཀ་བ་གཟུགས་ན་སྒོའི་ཐ ད་ཀའི་གདུང་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ དྷ 
༈ གཉིས་རེ་འབྱུང་སྟེ། གདུང་ཟླམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཤར་ནུབ་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་ཟླམ་པོར་བསྐོ་ ར་བས་ཆ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀའི་གདུང་བཞི་ཐུང་བས་ཆ་། ”་ 
ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། མཚམས་བཞིའི་གདུང་མ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཟླུམ་དང་ཀ་བའི་དཔངས་སྡོམ་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གསེར་གྱི་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཇི་སྐད་ དུ། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་ 
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ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ པའི་མུ་ཁྱུད་ ྱིསྟེང དུ་སྒོ་ ཁུད་ལས་གཡས་ གཡོན་ ༈་དཱ་ཆ '་ཆེན་ གཉིས་རེ རྒལ་ བར་ཀ་ གདན་ལ་ཆ་ཕྲན ་གཅིག །ཀ་བ་ཆ་ ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་གདན་བྲེ བྲེ་ གཞུ་ཐུང་གསུམ་ ལ་རེ་རེ་ཞི ཞིང་ཆ་ ཕྱེད་ 
རེ་། ༈ གཞུ་རིང་ལ ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ལྷ ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་ གཞུ་རིང་མན་ དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ པའི་ སྙེང་ དུ་འཁོར་ལོ: ལོས་མཚན་པའི་ གདུང་ཟླམ་དཀར་ པོ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་ པ་སྟེ། འདི་རྩི ་རྩིག་པའི་ འི་སྟེང་གི་ གདུང་གྲུ་ 
བཞིཔ་ ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཐོག་གི་སྣ ་འགེབས་ པའི་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ ལོས་མཚན་ པའི་གདུང་ཟླམ ་འདེགས་ང ་པའི་ཀ་གཞུ་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ པའི་ཀ་ གཞུ་ལ་གཏད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུང་གི་སྟེང་ 
དུ་ནི་མི མི་འབྱུང་སྟེ 'རྐྱ་གྲམ་ གྱི་གདུང་ལས་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཆ 'ཕྲན་གཅིག་ གིས་མཐོ་ ་བའི་ ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་ གདུང་ཟླམ་ གྱི་སྟེང་ནས་ པདྨས་མཚན་ པའི་གདུང་ ཟླུམ་ འདེགས་པའི་ཀ་ གཞུ་རྒྱ་ གྲམ་ལ་ 


ཕྱམ་སྣ ་བཀལ་བ་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ དང་། ཞོག་ གཞིར་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ གསུང་འཁོར་ ྱི་པུ་བུད་ མཐོ་ ཐོ་གང་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་ འཁོར་ལོ་ དང་། གསུང་འཁོར་ གྱི་ལྟེ་ བར་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱེས་པའི་གདུང་མ་ནི་མཐོ་རེས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་འོག་མ་འོག་ མའི་ལྟེ་བ་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་མུ་ཁུད་ སྟེང་ 
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° ༄༅། །འོག་ཏུ་བརྩེགས་པར་གནས་ པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་ གདན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཆ་ ཆུང་གཅིག་ དང་གསུང་ཐུགས་ དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ཀ་གདན་ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད་གཉིས་དང་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
|, སྟེང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་པད་གདན་བྲེ་སོགས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བཙུགས་པས་འོག་ གཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་ཀ་ གདན་རྣམས་ཇེ་ ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་ད དབང་ གྲིས་ཀ་བ་ཡང་ནང་མ་ནང་མ་ 
རྣམས་ ཆ་ཆུང་རེ་ རེ་རེའི་དཔངས་མཐོ་ ་བ པ་ཞིག་ འབྱུང་ལ། ཀུ་བ་ དེ ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསུང་ཐུགས 'བདེ་ ་ཆེན གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གདུང་ ཟླུམ 'དམར་པོ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ རྣམས་ ཀྱང་ཆ་ 
ཆུང་རེ་རེས་མཐོ་བ་གདུང་རིམ་པ་ ལྔའི་དང་པོ་ རྒྱ་གྲ གྲམ་གྱིས་གདུང་ནི ནི་གུ་བཞི་ གྲུ་བཞི་དང་གཞན་བཞི་རྣམས་ནི་ཟླམ་པོ་སྟེ། འོག་མ་རྩིག་ སྟེང་གི་གདུང་གྲུ་བཞི་ པ་ལས་གདུང་ ཟླུམ་ གོང་མ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་མཐོ་ 
` བས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོའི་གདུང་ ཟླམ་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་ལས་ཆ་ཕྲན་ བཞིས་མཐོ་བའི་ དབུས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་གདུང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་ སྟེ 'མིག་མངས་རིས་སུ་ བྲིས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ ནང་ མ་ནང་མའི་ 
ཕྱམ་སྣ་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ཐོག་གི་རྒྱུན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གདུང་ལས་ལྷག་པར་འགྲོ་བའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་། དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་གི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཟྭ་བར་ ནང་གི་ཕྱམ་ སྣ་ལན་ཀན་ཆ་ཕྱེད་པ་བྱ་ ཞེང་ 
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ཀཱ འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཀྱང་ནང་མའི་ཐོག་རྒྱུན་ཕྱིར་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་གསེང་ཁང་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ནང་མ་ནང་མ་རིམ་བཞིན་མཐོ་བ་ཆ་ཕྲན་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་མིག་མང་རིས་ཀྱི་གདུང་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གླུ་བཞི་མ་གཏོགས་བཀབ་པའི་ཐོག་ 
དྭ དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་དང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མཚམས་ཁར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཁེབས་པར་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཀ་གདུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཱུ གདུང་ཐུང་བཞི་བྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་འདི་མན་ཆད་དུ་ཁྱད་ དུ་ཆ་ཕྲན་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ། ཐོག་རྒྱུན་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རེས་ལྷག་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ྲེ་དང་བྲེ་བསྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
| འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ། དཔལ་ཀྱར་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཇི་སྐད་དུ། དབུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་དེ་སྟེང་དུ། །ཆོས་འཁོར་བྱར་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག །ཀུན་ལ་ཆ་གཉིས་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དབུས་ཀྱི་གདུང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རེའུ་མིག་གླུ་བཞིའི་སྟེང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་པདྨ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་པས་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་། སྔར་ 


° ༄༅། །བཤད་པའི་ཆ་ཕྲན་ཉེར་བཞི་སྟེ་ཆ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་པའོ། །འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
 །རིམ་པ་བྱང་ལ་ཆར་ཁེབས་དང་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཆོད་རྟེན་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་མཐོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་བབས་སྟེང་གི་ཆོས་འཁོར་བརྩེགས་ཐབས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་པ་འདིར་ཡང་འདྲེས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་བབས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་གདུགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མང་པོ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་བལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ར་སོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་ལ་ཡོད་པར་སྔོན་ཉིད་ནས་གྲགས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་ལ་ནེ་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཐིག་སྐུད་གང་པ་བཞི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ། ཐོག་ཕུབ་པས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གདུང་ཟླུམ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅུ་བདུན་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཀ་བ་བཞིའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
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ཤཱ དང་བྱས་དགུ། ། ། །དེའི་ སྟེང་དུ་གདུང་ཐིག་ སྐུད་གང་དང་བཅས་པས་རྒྱའི་ལྔ་ཆའི ་གསུམ 'དཔངས་ལ་ ཡོད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པར་ འབྱུང་སྟེ། 
རྱ ¿/ རྒྱུད་དེར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་ བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་ཀ་ བ ་བཞི་ ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་དོད་པ། མཉམ་ ་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་ 

 འབར་བ་ ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ ལྔ་ཡོད་པ ་ཞིག་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ལེགས 1 བའབོར་ཞིང་། ཅུ ། ཕྱི་ནས་གཞལ་ བའི་ཚེ་ནའང་ལྷ་ སྣུམ་ གྱི་ , 
ཀཿ ཧཾ དཔངས་ཆཆུང་གཅིག་ ནས་ལྟེང་རེ་མི ་མིག་ གྲུ་བཞིའི་གདུང་ཐིག་ སྐུད་གང་འབྱུང་བས། ། རྒྱའི་ལྔ་ ཆའི་ཆ་གསུམ 'དཔངས་ལ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པ ་པས་དེའི་ སྟེང་དུ་ཐོག་མེ མེད་པར་ རེའུ་མིག གྲུ་བཞིའི་རྒྱ་དང་མཉམ་ པའི་ནོར་ 
¦ བུའི་ཏོག་བྱའོ། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ ་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའི་ཐོ ཐོག་ཕུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མཁར་ཐབས་སུ་ གྲུབ་བོ། བོ། །བདེ་ མཆོག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་འང་ཐོག་མཆོད་ ད་རྟེན་ ལྟར་ཕུབ་ན་ གདུང་ 
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ཟླམ ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་བྲེ ་བྲེས་པའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ གི་ཟུར་ བཞིར་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་གསུམ 'པའི་ ཁར་ཤིང་བརྩེགས ཏེ་བྲེ་སྤུངས་གསེང་ཁང་ཆ་ཆེན་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་གདུགས་ ཆོས་འཁོར་གོང་དུ་བཤད་ 


ཤཾ ༄༅། །པ་ལྟར ་བྱས་པས་རྒྱ་ ་དཔངས་ཿ ་མཉམ་པར ་འབྱུང་ངོ་ ། །རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་གི་ 'རྒྱ་ཕུབས་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་གདུང་ ཟླམ་བཏེག་པ་ལ་ གདུང་ཟླམ་ 'ཕན་ དུ་ཐོག་ ཁོར་ 
རོར་ཕུབ་པས་གདུང་ཟླམ་ གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ མཐོང་ཟླམ་ པོར་བྱས་པ་ ལྟ་ བུ་ལ་གདུང་བཞིའི་རེའུ་མིག་ ཀྱང་ བྲེས་ཏེ་བླ་རེ་ལྔ་ལྟི་སོགས་ ཀྱིས་མཛེས་པར་ ་བྱས་པ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་བ་གཉིས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ གདུང་ ཟླུམ་ ( 
ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་གདུངས་དཔངས་ཆ ་ཆུང་གཅིག་ པ་ 'གྲུ་བཞི ་ནར་སྟབས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ཟུར་བཞི ཞི་ནས་གསེགས་ སྟབས་ཊ སུ་གདུང་བཞི་བཀལ་ཏེ་ཤར་ ནུབ་དང་། ལྟོ་ 
བྱང་གི་ ངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་ 'ཀྱི་སྐེད པ་བཀལ་ནས། -ལྷོ ལྷོ་བྱང་གི་ གདུང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ དུ་སླར་ ལྷོ་ བྱང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ ཆུང་དྲུག་པ་ གཉིས་བཙུགས་ པ་ལ་ པ་སྔར་ ཟུར་གྱི་ ཀི་ཀ་ གདུང་ཕྲད་མཚམས་ ནས་གདུང་རེ་ ཚེ་ 
གསེགས 'སྟབས་སུ་ཀ་ བའི་རྩེ་མོར་བཀལ་ཏེ་སླར་ལྷོ་ ལྷོ་བྱང་དུ་གདུངས་དཔངས་ཆེ ཆེ་ཆུང་གཅིག་ བཀལ་བ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་གསེར་གྱི་ གྱི་རྒྱ་ཕུབས་གྱེན་དུ་སློང་བའི་ སྟོད་ཕྲ ་རུ་སོང་བ་ སྦྱར་ བ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གསེར་གྱི་ 
རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྩེ་ཕྲད་པར་ བྱས་པའི་འབུར་གཤོངས་གྱི་ཕོ་གྱོ་མོ་གྱོ་བྱས་པའི་སྲབ་མཐུག་ལ་དཔངས་ཆ ་ཆུང་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། རྩིག་པའི་ འི་སྟེང་ ཐད་ཀྱི་ཐོག་ སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ 
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། ཕྲན་ གཅིག་བྲེ་སྤུངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ ཕུབས་ཀྱི་གཤམས་བཀལ་ནས་དེའི་འདབ་བྲེ་སྤུངས་པ་དང་ གདུང་ལས་ཕྱི་རོ རོལ་དུ་ལྷག་པའི་ཆ་ནི་སྔར་གྱི་ཐོག་ སྣའི་བྱ་ འདབ་ཆ་ཕྲན་ 
¦: གཉིས་ པ་དང་མཉམ་པས་ དེའི་སྣ་ལ་ ཡང་ཤར་བུ་དང་ མདའ་ཡབ་ ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱ་ཕུབས་ ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྡོ་ རྡོརྗེ་རིན་ པོ པོ་ཆེའི་ཏོག་ཿ དང་། ཀ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་ཐད་ དུ་འང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པར་ 
^ བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷོ་ བྱང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་སྨད་ ཀྱི་ཆ་ཀ་ བ་འོག་མའི་ འི་སྟེང་གི་ ་གདུང་མན་ལ་ཿ ་ནི ིཕྱ་ཧོ་མོ་གྱོའ རྣམ་ པར་ཡོད་ཅིང་སྟོད་ཀ་ བའི་ངོས་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་དེའི་རྣམ་ པར་མེད་ལ། རྒྱ་ཕུབས་འདེགས་པའི་ཟུར་གྱི་ 
] རྭདུང་ནམས་ ཀྱི་མར་ སྣ་གཞལ་ཡ ་ཡས།ཁང་ གི་ཟུར་ གྱི་བྲེ་སུངས་དང་གདུང་ལ་བཀལ་བའོ། །རི་བོ་ ་ལྟར་ཊ ཕུབ་པ་ནི། གདུང་ཟླམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཕ་ གུ་ཆ་ཆུང་ ང་གཅིག །ད་ཕྱེད་ གདུང་དང་ཁས་པ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱས་ 

བི ་ཆུང་རེ་རེ་ ཡོད་ པ་བཞི་མིག་མང་རིས་སྲུ་བེས་པའི་ དབུས་ ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཀ་ བ་ཆ་ཆུང་དགུ་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་ཁར་ གདུང་སྲིད་ དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་ དཔངས་ཆ་ཚུང་རེ་རེ་ 
བ་བ 


ས་བྲེས་ཏེ། སླར་གདུང་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་དྲུག་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་གདུང་གི་ཟུར་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་དང་བྲེ་སྦུངས་དང་གདུང་གི་ལོགས་ 


° ༄༅། །མཚམས་བརྒྱད་ ནས་སྟེང་གི ་གདུང་ཟུར་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ དུ་གདུང་བརྒྱད་ སློང་སྟབས་ སུ་བྱས་པ་ལ ་གསེར་ཐོག་བྱས་ ནས་མར་སྣ་གདུང་ཟླུམ་ལས་ཆ་ ཆུང་གཉིས་འཕྱར ་དུ་ཡོད་པ ཟླུམ་ པབོར་ བྱས་ཿ པའི་ 
_ མཐར་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ ཿབྱ་ཞིང་དབུས་མཐོ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་ བུའི་ཏོག་༔ བྱས་སྟེ། འདི་ ལྟར་ཊ གྱི་ཚེ་གདུང་ཟླམ་ མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཕ་ གུ་དྲ 'ཕྱེད་ཿ གདུང་རྣམས་ ལ་བཞི། ། གདུང་གྲུ་བཞི་ ལ། 
| གཅིག །ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་དགུ། ། དེའི་སྟེང་གྲུ་བཞི ་དང་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་འབྱུང་བས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གུར་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཕུབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
དཱ ྩའིུག་གུ་བཞིམན རྔར་ཏང་ཞུབ་པའི་དྱབསཀྱིརེ ཡག་གུབཞིཔའི་སྟརདུག་བ བཆུང་བྱས་པའེ་བཞི་བྱུགས་དས་དེ་བཤའི་ཆེ་མོར་གཞུང་མ་ཆ་ ང་གཅིག ང་བཞི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ། དེ་དང་ 

རྩིགས་པའི་སྟེང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཕ ་གུ་བྲེ་སྤུངས་ ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱས་པའི་བ ར་དུ་ག དུང་མ ་བཞི་བྲེས་པ་ ལ་གསེ ར་ཐོག་ བྱས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་ དུ་ཁད་ མཾ ཉམ་ པ་ གྲུ་བཞི་པ་ འབྱུང་བའི་ཐོག་ ཏུརྡོ་ 
རྡེ་ནོར་བུའི་ཏོག་བྱའོ། །རྩིག་པའི་ཟུར་ལས་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཆ་ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་མཐ འ་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་ལྷ ་སྣ མ་བཤད་པ་ནི། བདེ་ ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་དམ་ཚིག་གི་འཁོ་ ར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོཿ ར་ 
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ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་མཐོ་གང་། 
འི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཐོ་གང་གིས་མཐོ་བའི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ་དང་། གསུང་གི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་པད་འདབ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ར་བ་རྣམས་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེའི་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སློབ་དཔོན་ལངྐས། རྱ 
རྩིབས་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ནི་འཕར་མ་གསུམ་བརྩེགས་སོ། །ཞེས་འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་ནི། སློབ། བ 
དཔོན་ལང་ཀས། དཔའ་བོ་མགོན་པོའི་ཞབས་ནས་ནི། །སྐེད་པའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདིར་བརྗོད་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །སྐེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ནུ་མ་ 
གཉིས་བར་ཡང་དག་གནས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །མུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ནུ་མ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐོད་པའི་ 
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° ༄༅། །དུམ་བུ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱེ་ཏེ་འཆད་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་སྡོང་བུའམ་རྩ་བ་ནི། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལས་སོར་བཅུ་དང་འདབ་མའི་སྲབ་མཐུག་ལ་སོར་གཉིས་དང་ 
_ བཅས་པའི་མཐོ་གང་འབྱུང་ལ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་ཉི་གདན་ལ་སོར་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ལ་སོར་བརྒྱད་དེ་མཐོ་གང་འབྱུང་བས། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་ 
ཤོ འདི་དང་སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་ལས་མཐོ་བཞིས་མཐོ་ཞིང་། གསུང་འཁོར་དང་བར་དུ་ཐོག་གསུམ་དང་། ཐུགས་འཁོར་དང་བར་དུ་མཐོ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་འདབ་མ་དང་མཐོ་གང་གི་ཁྱད་ཙམ་གྱི་ 
ཤཿ མཐོ་དམན་འབྱུང་བས་སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐེད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞབས་མཐིལ་དང་མཉམ་ལ། སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་གཙོ་བོའི་སྐེད་པ་མཉམ་ཞིང་། 
གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མགོན་པོའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཉམ་པ་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོའི་གཙུག་ཏོར་དང་མགོན་པོའི་མགྲིན་པ་མཉམ་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་དང་མགོན་པོའི་སྐ་མཚམས་མཚམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་མཐོ་བཅུ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཞལ་ཚད་ 


་ལས་མེད་པ་དང་མི་འགྲིག་གོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་རྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མཐོ་དོ་བྲི་ 
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ག་ཡོད་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་མཐིལ་མན་ཆད་ལ་ཞལ་ཚད་བཞི 
་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལྟ་སྣམ་ཕྱི་ནང་ཡོད་པ་དག་ལ་ནང་མ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་མཐོ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་གནས་ལས་གཤེགས་པའི་གནས་ 
'ཆུང་རེ་དང་། གཤེགས་པ་བཞི་ལས་གཙོ་བོའི་གནས་ཆ་ཕྲན་རེས་མཐོ་ཞིང་། ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ནའང་ལྷ་སྣམ་ལས་འཁོར་ལོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་དང་། འོག་གཞི་གྲུ་ 
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རས 


31 ཤྲ 


གསང་བའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་འཕྱང་བས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་བ་དང་ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་དབུས་ནི་གཙོ་ 
ཚེ་ཤར་དཀར། དབུས་དཀར་བའི་ཚེ་ཤར་སྔོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་ཀླུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕ་གུ་མ་ཡིན་ཅིང་གདུང་ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་བསྡམ་པར་བྱེད་པའི་འཇིམ་པ་ལ 


བཞིའི་རེའུ་མིག་ཡོད་པ་ལའང་རང་རང་གི་ཆ་དང་དཔངས་མཐོ་བར་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཡོད་ཅིང་ཕྲེང་ཟླམ་གྱི་མཐར་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟེང་གི་གདུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བོའི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་དང་། དབུས་སྔོ་བའི་ 
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ལྷ་མོའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྒྱར་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་ལ་སོགས་ 
ཧཱཾ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཐ ར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་གྲུ་བ ཞི་ཕ་ 
རཱ སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་། ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
 བའོ། ༈དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དེ་པདྨའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་རྒྱ་ཚད་ལས་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མི་གསལ་ 
༧ དབང་ལེར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྒོམ་དོན་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། ལུས་ལ་གསང་བ་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 


ལོའོ། 


དང་མགྲིན་པའི་དབུས་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་མཚམས་སུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །གསང་བའི་པདྨ་དང་མཛོད་སྤུའི་མཐར་སོར་ལྔ་བཅུ་ནི་ 


ཤཾ 


@@ 


པ ༄༅། །སྒུའི་འཁོར་ལོ་ ྟེརྡ་རྗེའི་ས་ ་གཞི་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལ། དཔལ་ ལ་ལྡན་ བླ་མ པ་དམ་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲེ་ ནང་དུ་བྲེ་ བཅུག་ཿ པ་ལྟར་འཐད་ པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ པ་མི་ ་བདེན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ སྒོ་ 
བྱའུ་གཉིས་དང་ཐུག་པ་བྱཅ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ལྟེ་བའི་ཐུག་པ་ཅིག་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ནུ་མ་གཉིས། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆར་ བུག་གསུམ' ་ལས་མེད་ པས་ དེ་ཉི ཉད་ དང་མཐུན་པར་དག་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པར (ཡང་ ༨འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཕྱི་ ་རོལ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱ །ཁམས་བྲང་ སྤྲོད 


དུ་དག་ པ ་སྦྱར་མི་ དགོས་གྱི། ། དེ་ལྟ་ན ་ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི 'གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལུས། བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་པའི་ སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ མཆུ་ ཅུ་ཞེང་གབ་ པར་ གསུངས་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ག་ཡང་རང་སར་ ནང་གི་ཐོཿ ་ཐོག་མཚམས་མན་ཆད་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་གྲུབ་ སྟེ་གསུམ་ག་ བསྡོམས་པ་ན་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ འབྱུང་བའི་] ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆུ་ཞེང་ གབ་པ་དེ་ཤར་ནུབ་ 
དང་ལྷོ་བྱང་དུ་ཡིན་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་མིན་ཞེ་ནའང་ མ་ ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐ ~ སོན་པ ར་ དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རེན ྱྱི་ཐིག ལའང་ རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བ ར་ ལ་རྒྱ་ 
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ཤི ༄༅ བྱི 


༣ དཔངས་མཉམ་པར་གསུངས་པས ་ཤེས་པའི་རཱ ཕྱིར། དེས་ན ན་བསྲུང་འཁོར་ གྱི་སྐབས་༢ སུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ 'ཞེས་འབྱུང་བ། བློས་བསླང་ལ་ སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱར་ ར་ཁྲུབཞི་ བརྒྱ་ཞེས་གསུང་ 
„ བ་ཁ་བསྐང་ བའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ བསྲུང་འཁོ་ རདུ་རྒྱའི འི་ཚད་གྲིབ་མའི་མཚམས་ཞེས་པ་ལས་མ ་གསུངས་ཤིང་། ། སྲུང་འཁོར་ གྱི་དཔངས་ཉིས་ འགྱུར་ཊ རྒྱ་ཚད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་ 
{ རྟེན་གྱི་ཁམས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱར་བཞི་ འབུམ 'ཡོད་ཀྱང་། དེ་ས 'སྟེང་མན ་ཆད་ ད་དུ་མེད་ པས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱརའབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དཔངས་སུ། „ 
)ཕྱིད ལས་མེད་པར་ གསུངས་པས་ ཀྱང་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། ད་ནི་དཀྱིལ་ འཐར་ད་དག་གི གི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཞིབ་པར་ བཤད་ ན། ། དབང་ ལེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ དེ་ང དེ་བཞིན་ལུས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དེ་ བཞིན་ ཊི 
གཞན ༈རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། དེས་ན ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ལ་ དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ གང་ཊ ཡིན་པ་དེ་ནི་ ནི་ུསལཞུ་བཞི་སེེ་ཞཌཊ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་འང་ ། ཁྲུ་གཅིག་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ 
ཇི་སྲིད་། ྲུསིང་ི ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི གི་ཀྲུའི་ ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཉིས་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྱུར་བས་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་ རི་རབ་ཟླ་ཉི་ 


2 ༄༅། །སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་སྲབ་མཐུག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ཁ་དོག་ ལྔས་ འཁོར་ཡུག་ 
༢༨༨ ཏུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་བདེ་ར་གཤེགས་འཕར་མའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྡང་གུར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་གྲུབ། དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ 
བཞིའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ་ར ཚད་དང་ཁ་དོག་ནི་ཐི ག་གི་སྐབ ས་སུ་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་འོག་ནས་ འཆད་པ་ ལྟ ར་རོ། ། འདི ར་ཀུན་མཁྱེན་བུས་ སྒུ་ད ཀྱིལ་གྱི་( འདོད་ སྣམ་དང་ ལྷུན་པོའི་སྟེང་མ ཉམ་པར་བྱས་ན སཔ་ས་ ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པས། དེ་ཙམ་གྱི་དག་པ་སྦྱར་ན་རྩིང་སྐྱོན་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་། སའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལྷུན་པོ་ལས་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་གྱིས་དམའ་བས་ས་དཀྱིལ་དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལས་ 
མེད་པས། དེ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པས། སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཀྱང་སྒོ་ཚད་ཕྱེད། ཆུ་མེ་རླུང་ 


རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་རེ་རེས་བུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཡིན་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འང་ཁྲུ་ཕྱེད་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་པས། ཆུ་མི་རླུང་རྣམས་སྒོ་ཚད་རེ་རེར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་ན་ 


ཌཱ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལའང་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དག་སྦྱོར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆིང་བའི་དག་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ 


༨ 


= ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ 
ུ ཐིག་གི་བར་ལ་ཁྲུ་བཞིར་བཤད་པས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མེད་པས་དེ་ཡང་མི་འགྲིག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཱ རྩིག་པའི་རྒྱ་དག་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་དག་སྦྱོར་ཆད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། ས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཞི་དག་པ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་དག་སྦྱོར་ ཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་ནང་ཇི་ལྟར་བར་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བར་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྟེང་དུ་ར་བ་དང་། 


རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་རྒྱ་བཞི་འབུམ་སྟེ་རླུང་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྡང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བ་ལྔ་ག་བསྡོམས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་ 
@ཾ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག །དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ 
བེ དཔངས་ཕ་གུ་དང་མཉམ་ཞིང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱང་དཔངས་ཕ་གུ་དང་མཉམ་པའོ། །འདི་དག་བཏེག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
གི་མཚམས་སུ་གར་བུ་ཁྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་སྒོ་ ་ཚད་དྲུག །དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་བྱས་ལ། གར་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སླར་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད་བརྒལ་བར་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔས་མཐོ་བའི་ 
གར་བུ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་པོ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་རྒྱ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མཁར་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་དང་ 
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་ཆ་ཆུང་གསུམ་པར་བྱས་པ་ནི་གར་བུ་སྟེང་མའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་ལ། གར་བུ་སྟེང་མའི་ལོགས་རྣམས་སུ་ངོས་ལ་འབྱར་བར་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ་ག ཞུ་རི་ཐུང་ལ་ཕྱེད་གཉིས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག་པའི སྟེ ང་དུ་ག དུང་རྒྱ་དཔངས་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་པ་རེ་བྲེས་པ་ ལ་སྐུ་ད ཀྱིལ་ ཀྱི་ཕྱམ་བ དུན་བཞི་ཉེ ར་བརྒྱད་པ་སྲི ད་དུ་སྒོ་ཚད་ག སུམ་དང་ ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ པ་ རེ་ཡོད་ པའི་སྣ་བཀ ལ་ན པ་ 
'དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཕུབ་ པཾ ས་གར་བུའི་བ ང་རིམ་གྱི་སྟེང་ དུ་སྐོར་ལམ་ འབྱུང་ཞིང་ག སུང་དཀྱིལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ གྱི་ནང་ དུ་ག སུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩི ག་པ་བྱས་པས་གསུངས་ད ཀྱིལ་ གྱི་རྟ་བ བས་ ཀྱི་ཀ་ བ་ སྒོ་ལོཿ གས་དང་སྐུ་ 
འི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་རེ་བ ཙུགས་ནས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ལོཿ གས་དང་རྟ་བབས་བྱས 'པའི་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་ནང་ དུ་རྒྱ་མཐོང་བྱས་པ་ལ ་གར་བུ་འོག་མའི་སྟེང་ནས་སྐས་བ ཙུགས་པ ་དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་ཐ ད་ནས་གར་ 
[འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐས་བཙུགས་པ ས་སྐུ་དཀྱིལ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ས་དང་གར་བུ་སྟེ ང་འོག་གི ་བར་ གྱི་བང་རིམ་ལ་སྐོ་ ར་ལམ་ཀྱང་འཁོར་མོར་ འབྱུང་ཞིང་གསུང་ དཀྱིལ་ལའང་ གར་ བུའི་རྒྱ་ 
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_” ༄༅། །དཔངས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། འདོད་སྣམ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་དང་རྩིག་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་སྐུ་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དཔངས་གསུང་དཀྱིལ་ཉིད་ 
ཀི བུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩིག་པ་ནག་དམར་དཀར་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་དཔངས་ཀྱང་སྒོ་ཚད་གསུམ་སོགས་ཡིན་ལ། ཐོག་ཕུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ 
ཐཱེ དཀྱིལ་གྱི་བདེར་གཤེགས་འཕར་མ་དབུས་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་བར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་གི་ཕྱི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ 

ཕེང་བ་ ཞེང་ཆ་ ཆུང་གཅིག་པ་ ཁ་དོག་ལྗང་གུ་དཔ ངས་ཆ་ ཆུང་ཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ ར་བཞི་བ ཞི་སྟེ་ཀ་ག དན་ ཆ་ ཆུང་ག ཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དཔངས་ཆ་ ཆུང་བཅུ་བ ཞི་པ ། བྲེ ཆ་ ཆུང་ཕྱེད། 
གཞུ་རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་བྱས་པས་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་གདུང་དང་མཉམ་ལ། དེ་ལྟར་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀལ་བའི་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱམ་རིང་ཐུང་མེད་པ་ཉེར་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྗང་གུའི་ནང་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་བརྒལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ་ཚད་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པདྨ་ལྡང་གུ་རྩ་བ་སྡོང་པོ་འདབ་མའི་དཔངས་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
ཉེས། ལྟེ་བ་གེ་སར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས། བདུད་དང་དྲག་པོ་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཆུང་དགུས་མཐོ་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་གནས་དང་འདའ་མ་བརྒྱད་ལ་ནུས་མ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ལས་ཆ་ 
ང་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དམའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཕུབས་བྱས་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ 
ག་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ལ། བྲེ་གཞུ་གདུང་རྣམས་སྔར་གྱི་ཚད་ལྟར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལྟོ་བྱང་གི་ཐོག་གི་ 
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° ༄༅། །སྣམ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ནང་མ་ནང་མའི་ཆུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཐད་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་མཐོ་སའི་དུས་མན་ཆད་ལ་སྐུའི་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ 
' རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ། རང་ས་རང་སར་རྩིག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་མན་ཆད་རྒྱའི་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་མཉམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བྱ་བ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་། 
@ ཀ་བ་གཟུགས་པའི་གནས་སྔར་བཤད་པའི་སར་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་རྒྱ་དཔངས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཞི་བྲོས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ་ 
ཤཾ ཐོག་དཔངས་དང་བཅས་པའི་རྱོས་སྲུང་གི་ཚད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་རེ་གཞལ་བའི་སར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཀ་བ་དེ་དག་ནས་སྒོ་ 
ཚད་རེ་རེ་གཞལ་བར་སླར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཀ་བའི་བར་དུ་དུང་གཏྤི་སོགས་དང་ལྷ་མོའི་གནས་སོ། །རྟ་བབས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ལས་རྟ་བབས་འོག་མ་ལྟར་བྱས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཧརྨི་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བསིལ་ཁང་དང་། སློབ་དཔོན་རིག་བྱིན་གྱི་བྱ་བ་བསྡུས་པར་རྒྱ་ཕུབས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་ 


དུ་གྷ་ཊིར་ཏེ་ཐུམ་པའི་ཏོག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་བྱས་པའི་རྟ་བབས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །དེ་ལ་སྒོ་ལོགསཀྱི་གདུང་གི་ཀ་བ་ཉེར་བཞི་བསྣན་པས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་ཞེ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཀ་བ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མཐོང་དགོས་ཟེར་པ་ནི་སྒོ་རྐྱང་ལ་རུང་ཡང་སྒོ་སྦྲགས་ལ་མི་ 
དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བཤད་པ་གར་ཡང་མེད་ལ། བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མཐོང་པར་མ་ངེས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་གཙོ་བོའི་གདན་ཁྲི་སོགས་མཐོ་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ < 
དྲང་ཐད་ཀྱི་ཤར་དུ་གཤེགས་པ་གཞན་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་ན་འདུས་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ པ 
གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཕྱི་སྒོ་དང་གཙོ་བོའི་བར་དྲང་ཐད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅི་སྒྲ། ཡང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ 
ཚེ་ཕྱིའི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤམྟྷ་ལའི་སློང་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་ཤར་སྒོ་ 
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༄༅། །དང་གཙོ་བོའི་བར་ལ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་འབུལ་དུ་བཏུབ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་ཆོག་ན་གཙོ་བོ་མཐོང་དགོས་པའི་ཚད་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་འའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་རླུང་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པ་དཔངས་ས་དཀྱིལ་གྱི་དཔངས་དང་མཉམ་ཞིང་། གསུང་དཀྱིལ་ནི་རྒྱ་ཆུ་ 
ཤཱ དཀྱིལ་དང་མཉམ་ལ་དཔངས་རི་རབ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཐུགས་དཀྱིལ་རྒྱ་ས་དཀྱིལ་དང་མཉམ་ཞིང་དཔངས་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕུབས་གོང་མ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྩེ་མན་ཆད་སྲིད་རྩེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
| གནས་སྟེང་མ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཕུབས་འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་འོག་མ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པ་དང་། ལུས་ལ་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་སྐུ་དཀྱིལ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ནང་གི་རྩིག་པའི་རྩ་བར་དཔངས་ཆུང་དཀར་པོ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆ་ཆུང་རེས་བསྐོར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཙོ་བོའི་པདྨའི་དབང་ 

གིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྡང་གུ་ཡིན་པའི་དབང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ཡིན་པ་དང་སྟེགས་བུ་སྟེ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དཀར་པོ་ 


་ལ། ནང་གི་དཔངས་ཆུང་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་ནང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་ནག་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་ཚོན་པ་ནི། ཛི་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་མཚམས་སུ་མི་བཟུང་གི །ཤར་ལྟ་བུ་དང་ 
ཤར་ལྷོ་ཁ་དོག་མཐུན་པས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞིར་བགོས་པའི་དབུས་མ་གཉིས་ནི་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། བྱང་ངོས་ནི་བྱང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤར་དང་མེ་ནག་པོ། ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་སེར་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་དང་། སྭ་རྒྱུ་པུ་ཏྭས་སྔོན་པོར་བཤད་ཀྱང་། ལྡང་གུར་རིགས་ཏེ་བདུད་བསྲེགས་པའི་མེའི་སྐབས་སུ་ 


¡788 ཨུཌྗེ 82 
2 


།སྟེང་འོག་ལྡང་གུར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དང་ཐོག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ 


ཐཐ, ༄༅ 
| ལྷྩ་སྣ་ པོ ་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང་ཁ་ཅིག་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་ལའང་དེའི་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུང་དཀྱིལ་དཀར་པོར་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་པ་ 
ྨཾ མེད་པས་ཕྱོགས་མདོག་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ ནི་གསུང་དང་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ གྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ ། དཀར་པོའི་མདོག་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གསུང་གི་ 
ཝཾ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདོད་མ་རྣམས་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི ་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནོར་གྱི་པདྨ་སྟེ་པ དཱ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་སྣམ་ 
བུ་དག་ ཀྱང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་གསུང་གི་ལྷ་ སྣམ་དང་ སྒུའི་ཕྱི ་ང་ འདོད་ཀྱི་ག ན པ་བ སྟན་གྱི་ད ཀྱི (ལ' འཁོ ར་ག སུམ་ག འི་ལྷ་ སྣ མ་དཀ ར་ལོ ར་ མ་བཤ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །རྟ་ བབས་ ཀྱི་ཀ་ བ་ནི་ ཐམས་ 
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ཅིའི་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ལྕེ་སྦྱང་གསོ་བྱེད་ཅེས་པར་བསྒུར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ཤ་རམ་ བྷ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པས། རྟེན་བྱེད་ཐུར་མ་སྟེ་ 


རྣོན་པོས་ལྩེ་སྦྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་གྱིས་ཀ་བའི་གཞོགས་སུ་གདུང་འདེགས་བྱེད་ལྷུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཀ་ཕྲན་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཀྲ་ 


ར་མ རྣན་པ ས་ 
ནི སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་དང་། ཧྒྨི་ནི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་མི ང་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ཁང་བཟང་བྷཊེ གས་པ ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལ ས་ གྲུབ་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ: ན་ཏན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་ པ་བཀྲ་ „ 


ཤཱིན་ = 
ར་བརྩེགས་པ ་མིན་ཞེས་པའང་མི ་འཐད་དེ། སྐད་དོད་གཅིག་པས་བརྩེགས་པ ་མི ན་པ ས་མི ་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲིགས་པ ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ ར་ཡ ང་སྒྲིག་མི་རུང་བ་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བ་ཅིག་ 
ས་སྟེ ང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ན་ཕྱི་ནང་དུ་སྒགས་པ རྭ་མ་སོཿ ང་ཞེས་པའང་མི ་འབྲ ད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཁཕྱི་མའི་ད བུས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡོཿ ད་པ ས་ཕྱི་ནང་ སྦྲགས་མར་སོ། ང་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཅི ག་ གི་འོག་ ཏུ་ཅི ག་ སོང་བྲས་ 


རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་འོག་ཅེས་པ་ནི་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྒོམ་པ་དང་སློང་བ་ན་ཁ་ཁྱེར་ གྱི་སྣ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་སུའོ། །ཤར་སྒོར་ཕག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྒོ་ 
4 གླེགས་ཀྱི་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུའོ། །གསུང་དཀྱིལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་པདྨ་ནི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་གེ་སར་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ནང་མར་འགྲོ་བའི་ 
ཝཾ སྐས་རྒྱ་མཐོངས་མཐོངས་ཁེབས་དང་བཅས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲགས་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་མར་རྟ་བབས་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཐོགས་ནི་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་ལ་གར་བུ་མི་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ནང་དཀྱིལ་གྱི་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་ཕུབ་པ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ནང་དཀྱིལ་གླུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཚེ་ནང་གི་གར་བུ་གྲུ་བཞི་ཕྱིའི་ཐོག་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ངོ་། ། 


° ༄། །ཀྱང་སྦྲགས་མར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་གདན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གདན་གཞན་ནི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླའི་གནས་ 
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ནང་དཀྱིལ་ཟླམ་པོའི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱང་ཟླམ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་གདུང་སོགས་ཀྱི་རྩེར་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་དབུས་བཀབ་ནས་ 
གཤམ་རྩིག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྲེ་ཕུལ་སོགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ་ཡིན་ལ སྐེད་མཚམས་ཀ་བ་ལ་བཀལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར་དབུས་ཕྱུར་ 
བུ་ནས་གཤམ་གྱི་སྣ་བྱ་འདབ་དང་མཉམ་པ་ལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ 
འགར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རླུང་དཀྱིལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་དཀྱིལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འགའི་འོག་ 
གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ། ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ། ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི། རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ 
ལས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་རི་རབ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོ་གར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་འོག་གཞིའི་འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་ 
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༈ དེ་དག དག་གང་ལས་བྱུང་བ་ དང་། དེ་དག ་ལག་ཏུ་ལེན ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ འབྱུང་ ལས་འབྱུང་བ་ དང་། ཤཱ་རིའི་ ཐུས་ཞུས་ཐིག་ ལས་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ 
: ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོར། རྒྱུལ་ བའི་བདག་ པོའི་གཙུག་ཏོར་ ་ནས་ནི་ མཛོད་ སྤྲའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་ དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་ དུ་འགྱུར། ། དེ་ ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་ བཞིན་སྙི ་སྙིང་ག་དང་ 
( དིདེ་ནས སྭ་ལི་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཞབས་ཀྱི ཀྱི་མཐིལ་དང་རྗེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་ཡང་མ་ ནུ་དེཉིད་དེ་ཉིད་རི རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ བཅས་ཉི་མ་ རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་ མིག་ ¬ 
° རྒྱལ་པོ་ཉི ་མའི་ཚད་ ཀྱིས་སོ། །ཉི །ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ལྷག་ པའི་བརྒྱ་ ཕྲག་ཐ གང་ཞིག་ དུས་དང་དགུ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ཚད། །རིག་ བྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་དང་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་རིག་ བྱེད་ ཊི 
རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་ པོའི་དཔལ་ ལྡན་ དཔྲལ་ བ་ དག་ དང་ཤངས་དང་ནི། །ཤངས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་དེ་ ་ནས་མགྲིན་པ་ དག་ སེ མགྲིན་ པའི་རྩ་ བའི་ 

ཆུ་སྐྱེས་དབུས། ། །དེ་ནས དེ་ནས་སྟིང་ག་ ལྟེ་བ་ གསང་བར་མི་གཡོ་ ་བདག་པོ ཕོ་ཕྱེད་ བཅས་ཉི མ་རྣམས 'ཀྱིས་རིམ་པར་ འགྱུར། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ ལྟེ་ བའི་ར་ བར་རྡོ་ རྡོ་རྫེ་ དག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡཾ ཡི་ནི་ སྟེང་གི་ གཙུག་ ་ཏོར་ ཉིད། ། 


འིས རོ་རེ ངོ 2 


།ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
སྐ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དེ། མཛོད་སྤུའི་དབུས་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་སྔ་མ་བཞིན་དང་མགྲིན་པའི་ཚད་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གའི་ཚད་ཀྱང་ཕྱེད་བཅས་སོར་མོ་བཅུ་ 
# གཉིས་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་ལྟེ ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལའང་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཧཿ གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་ནི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ 

བླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉེར་ལྔའོ། །ཡང་ཡིག་གིས་སྒྲས་ཞབས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་ལོང་བུའི་བར་གྱི་དཔངས་ཚད་ནི་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་ཡིས་སོ། །དེ་ 


ོ བཞིན་དུ་པུས་མོའི་ཚིགས་དང་དཔི་ལ་སོར་བཞི་བཞི་རམས་ཀྱིས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་དཔངས་དང་པུས་ཚིགས་སྤྱི་ཚིགས་དག་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཏཿ ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱི་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དཔངས་ལ་ 
 གནས་པའོ། །དེ་དག་གིས་དཔངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་ནས་ཞེང་ཚད་ཀྱང་དེ་འགྱུར་ཏེ། བྲང་ཕྱེད་དེ་བྲང་གི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཞེས་ཕྱེད་བཅས་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ལཿ ཏེ་བྲང་གི་ཞེང་ངོ་། །རང་དཔུང་ནི་དཔུང་པ་དང་། དཔུང་ལག་ནི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་མཁ འ་མིག་སྟེ་སོར་ཉི་ ཤུ་དཔུང་པའི་ཚད་དང་། རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ 
¦ དང་། ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པའི་གུང་མོའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་སོར་གཅིག་གིས་ལག་པའི་ཚིགས་དང་ཡང་སོར་གཅིག་གིས་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་ཡང་སོར་ 

གཅིག་གིས་དཔུང་པའི་ཚིགས། དེ་ལྟར་བྲང་གི་དབུས་ནས་གཡོ: ན་གྱི་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གཡོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 


82. 


 བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི 'ཀྱི་དབུས་དེ་ནས་སྟིང་ག་ དང་། 


1£8¦>® ཌེ 


ཧཱ བུང་གི་ལེའུུམ་ཅུཔར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བའི། ། ། །རི་མོ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། ། །སྐུ་ཡ ཡི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། ། །གསང་བ་པ་ཡི་བདག་པོ་ཉོན། །ཚངས་པའི་རི་མོ་སོགས་གཟུགས 


དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་གསང་བ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་མི་ཡི་བདག་ཕོར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སོར་ཚད་དུ་རིམ་ 
. པས་འགྱུར་རོ། ། །།གསརབའི་ཆསྐྱེསི་ལ་བའི་ར་ྟེགུྡ་རེ་དགྱངསོར་ཕྱེདབཅས་བཅུ་གཉིས་སྟེཐབཔཡིའདམས་ཀྱ་སྣ་བསྦསསུ་ཞུབཔསྟེགིགཟུགཏརད་ཉི་ད།། ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ 


ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྙན་ གཉིས་ཀྱང་། །ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟེ། ། །དཔྲལ་བ་ཞལ་དང་ཤངས་ལའོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་དང་ཞལ་ སྟེང་གི ། །སྤྱན་ གྱི་ཞེང་ཡང་སོར་གཉིས་སོ། །དེ་ཡི་ དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་ 
ནི། ༈ ཞི་ + ༧༡༤ ༢” ཌ༨། ༡༡༤༠ །། ། ' ༠ཌཀ ` = 


1 ཀྱི །ཆ་ལྔ་ཡང་ནི་གདན་ ཡིན་ནོ། །དུམ་བུ་གསུམ་ཅན་ སུ་ལུས་ཀྱི། ། །ཞལ་དང་ཕྲག་པ་མཉམ་པ་སྟེ། ། ། །ཞལ་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པ་སོ་ སོར་བཞི་ པ་ ཡང་སྟེ། །དབུ་དང་སྐྲ་མཚམས་དེ་ཉི ་ཉིད་ལྟར། ། བཱ 
ནི། །བཞི་རུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མགྲིན་དབུས་ཞེས་བྱའི་དབུས་ཀྱི་ནི། ནོར་ལྟའི་ཆ་འས་མཐའ་རུ་གཉེཝ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱང་མཐིལ་རེའོ། །ནུ་མའི་བར་ནི་ཐལ་མོ་ 


༧༨༢༨. 


° ༄༅། །སྟེ། །ནུ་མ་ ་དག་ལས་ བྲང་མཐིལ་བཞིན། ། །ཕྱག་དག ་མཐིལ་ གསུམ་པ་རུ་ངེས། །ཐལ་ མོ་འདི་ཡི་ཕྱག་ མགོ་ ་གཉིས། །སོར་མོ་བ བཞི་ད དང་ལྡན་ཿ པ་ཡི། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཡང་ དག་ལྡན། །ཆ་ཤས་སོར་ 
མོ་བཞི་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཉིད་ ད་བཞིན་ ་དུ་འང་ཞབས་ཐལ ་མོ། །མཐིལ་ ལམ་ཐལ་མོ་ མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་ལ། །སོར་མོ་བཞི་ཡི་ལྷག་མ་ནི། རྐ དུ་བསྟན་ པ པ་རྣམས་ཀྱི་གདན། །གདན་དང་ 
གདན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིས། །སོར་དང་སོར་མོ་གསུམ་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཚོན་ཆ་ན་ཟ་ལ སགས་བ། བྱ །ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལྷ་ཡི། །ཚད་ཉི ཉིད་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དམའ་བའི་ 
› ཆ་ ཆ་སོགས ་ཆ་དག་གིས། མཛེན་ཞིརེ ་བར་མཛེས་པ་བྲི། །དེ་ཡང་མཐིལ་དང་ཐལ་མོ་ཡི། །ཕྱག ་སོགས ཅུང་ཟད་ ་བྲི་བར་ བྱ། །སོར་ གཉིས་དོར་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེ་བའི་ ལྟ་ནི་ ནི་བྲི་བར་ ར་བྱ། ། །དེར་ཡང་ཐལ་ 

མོའི་ཞལ་ བུས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཕྱལ་ནི་དགའ་ བར་བྱ། །མཚམས་ དང་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སོར་མོ་གཉིས་དག་དོར་བར་ བུ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ འི་དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་ ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ཅིང་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །མཐིལ་བཅུ་པ་ ནི་རྣམ་པར་བྲི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །མཐིལ་དགུ་པ་ནི་མངོན་པར་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །རིམ་པ་རིམ་པས་སྦྱར་བར་ 


@ཿ 


བྱ། །དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་པ་ནས། བྲིས་སྒུ་བསྒྲབས་ན་མུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྲི་ཏས་མཛད་ 
པའི་པ་ཉྟིཀ་དཀའ་འབྲེལ་པདྨ་ཅན་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་རྐྱང་གི་འགྱུར་ལས་ཚངས་པའི་རི་མོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱ་དཔེར་བླདྨ་རེ་ཁྭ་དེ་རྭུ་པ་སྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་བྲདྣ་ཚངས་པ་རེ་ཁ་ 
' ཇི་མོ། ཨཱ་དི་ཐོག་མའམ་སྔོན་ནམ་ལ་སོགས་དང་། རྲུ་པ་གཟུགས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ངས་བྱིན་པས་སྱ་ཀྱི་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཐད་འགྱུར་བྱས་ན་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔོན་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་དུ་རྲུ་པ་ཀར་སྱ་དྲོ་ཞེས་གཟུགས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྲདྣ་རེ་ཁེ་ཏི་བྲདྣ་པུ་ཏྲི་ཞེས་པའི་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཞེས་པ་ཚངས་ཐིག་གོ །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྱེད་པའི་དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
གདབ་ཏེ་དབུས་དྲང་པོར་བྱའོ། །ཆ་ལྔ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཚད་ལྔ་གདན་སྟེ་རྒྱར་བྱས་ནས་གཡས་རྐྱང་གི་གནས་པའི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེ་བོའི་བར་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་གསུམ་ཅན་ཞེས་པ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ་སྟེ། མགྲིན་པར་འཁྱོག་ཅིག སྐེད་པར་འཁྱོག་གཅིག །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྒུམ་ལ་འཁྱོག་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་འཁྱོག་ཕྱི་མ་ལ་གདན་གྱི་འཁྱོག་ཅེས་སོ། །ཞལ་དང་ཕྲག་ 
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ཞལ་ཚད་དེའི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ཆ་གཅིག་ནི་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་པའི་བཅུ་ཆ་ནི་ཞལ་དང་མཐོ་དང་ཐལ་མོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་སོར་ 
«@ གཅིག་གོ །དེ་ལའང་ཆ་ཆུང་དང་སོར་དང་སོར་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སོར་ཚད་དེའི་སོར་བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞིའོ། །དབུའི་གནས་དང་སྐྲའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྟར་ 
ད་ སྐྲ་མཚམས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཐུག་གི་དཔངས་ཚད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྟན་གཉིས་དག་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དེ་བཞིན་ཏེ་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏེ། །ཞེས་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་སོར་བཞི་རེ་བྱས་པའི་སོར་བཞི་པ་གཅིག་དཔྲལ་བ། གཅིག་ཤངས། གཅིག་ཞལ་ཏེ་ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཀོས་ཀོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་ཤངས་ནས་ཀོས་ཀོའི་བར་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞིའི་ཞལ་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་པས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་ནས་ཞལ་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་མོ་གཉིས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ལ་དང་། སྤྱན་དེའི་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞིའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཞིང་མགྲིན་པའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཆ་ལས་ཞེས་མགྲིན་པའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
དང་། མགྲིན་པ་དེའི་མཐ འ་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོ ར་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཕྲག་མགོ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ འབུར་བའི་ཆ་མ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྟིང་ག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཐལ་མོ་རེ་རེ་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ནས་སྟིང་གའི་པར་དང་། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཐལ་མོ་གཅིག་གོ །ནུ་མ་དག་ལས་སྟེང་དུ་མཆན་ཁུང་གི་བར་དུ་ཐལ་མོ་སྟེ་ནུ་ 
མའི་ཐད་ནས་ཡར་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་དང་མར་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྲང་མཐིལ་བཞིན་ཐལ་མོ་རེ་དང་ཡང་ན་ནུ་མ་དག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བྲང་མཐིལ་བཞིན་ཐལ་མོ་གང་ངོ་། །ཕྱག་གཉིས་དག་ནི་མཆན་ཁུང་ནས་མཁྲིག་ 
མའི་རྩ་བའི་བར་ལ་མཐིལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་གྱིས་སོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཐལ་མོའི་ཚད་འདིས་ཕྱག་མགོའི་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་གུང་མོའི་བར་རོ། །ཞབས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཕྱག་ 
དཔུང་ནས་མཁྲིག་མའི་བར་གྱི་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལས། ཚིགས་མཚམས་གསུམ་དུ་ལྟག་མ་སོར་བཞི་རེ་ལྡན་པ་སྟེ་པུས་མོའི་ལྟ་ང་སོར་གསུམ་དོར་ནས་དེའེ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་སོར་གཉིས་རེ་ལྷག་པོར་ 
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དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་མི་དག་ཅིང་། སོར་མོ་བཞི་ཡི་ལྟག་མ་ནི། །བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པར་འདོན་ལ་བྱམས་གླིང་པས་སྐུའི་འཁྱོག་གསུམ་ལ་ཞལ་ཚད་དེ་འགྲིབ་པས་བརྐྱང་ 
སྒུམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན་པར་འཆད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་དུ། སོར་མོ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །ཞེས་ལྷག་མ་སོར་གང་དོར་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མོར་བརྡོད་པའི་གདན་སོར་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོར་བའི་ཆ་ཆུང་བཞི་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གདན་དང་གདན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སོར་དང་སོར་མོ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་གདན་ཉི་མ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སོར་གཅིག་དང་། གསུམ་ཐོང་བ་དག་གིས་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་སོར་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡིན་པས་འདི་སྐད་དུ། གསོར་མོ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་དུ་བསྟན། །ཞེས་གང་སྦྱར་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། དེས་ན་གཙོ་བོའི་སྐད་དོད་མེད་ལ། པདྨ་ལ་སོར་གསུམ་ཉི་གདན་ལ་གཅིག འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ལ་བརྒྱད་དེ་གསུམ་ག་བསྡོམས་པས་སོར་མོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ། ཡང་ན་གདན་ཞེས་པའི་ཆ་ཐལ་མོ་གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལའང་བཤད་ཏུ་རུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱིས་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུག་པ་དེའི་གདན་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གདན་དང་གདན་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་དང་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་འབྲེལ་བའོ། །སྟིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ལ་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན་པ་དང་། 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་དང་། གླང་པོ་དང་སྟག་ལྤགས་པ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་ཡང་བྱའོ། །དེས་ 
' ན་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པས་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དམའ་བའི་ 
ཆ་དང་སོགས་པས་མཐོ་བ་ཕྲ་བ་སྤོམ་པ་རྣམས་ཆ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་རིས་ཕྱེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྲི་བ་དང་། ཚད་དེ་དགྭ་ཀུང་མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོའི་ཚད་སྔར་བཤད་པ་ལས་རང་བཟོ་མི་ 
དཱ བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བའི་ལྟ་འབྲི་ན་སོར་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་བྱ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཚད་དེ་དོར་བའི་སྐུ་དེར་ཡང་ཞལ་གྱི་ཚད་ཐལ་མོ་གང་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་ཕྱལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དགའ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱའོ། །སོར་དོ་དོར་བ་དེ་གང་ནས་དོར་ན་མཚམས་དང་མཚས་སུ་ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྐྲ་དཔངས་མགྲིན་པའི་ཆ་ནས་སོར་ཕྱེད་ཞལ་ཐུགས་ཀ་གསང་བ་རྣམས་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ། 


བླརླ་དང་ རྡེ་ངར་གྱི་ཐྲ ལ་མོ་གཉི ས་ལ་སོར་རེ་ཚིགས་མཚམས་ལ་སོ་ ར་ཕྱེད་དེ་ག སང་གནས་ཡན་གྱི་སྐུའི་སྟོད་ཆ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་གཉིས་དོར་ཏེ་ 
སོར་བརྒྱད་ཉེ རྭ་ལྔ་ཕྲི་བས་སོར་ བར་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཚད་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ འང་ངོ་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ' འི་དབང་ ཕྱུག་དང་། དེ་དག་གི་ན ང་སེམས་ བྲན་ལོ་ བྲན་མོ་ ཅི་བ གྱི་མངག་ པ་དང་ ཕོ་ཉ་མ་ 
རྣམས་ནི་དྲག ་ཅིང་འཇིགས་པའི་ག ཟུགས་ཅ ན་རྣ མང་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ནི། སྐྲ་ནས་ག དན་གྱི་མ ཐར་ ཐུག་པ ར་མྲི ལ་བ ཅུ་དང་སྐུའི་དངོས་བཞེའི་ཚད་ བྲ ལ་མོ་བ རྒྱད། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་མཐོ་བཅུ་པ་དང་ ། 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ལྷ ་མོ་རྣམས་ནི་མཐོ་ད གུ་པ ་སྟེརྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་སོ་སོའི་ཚད་རྣམས་ ཐ་དད་དུ་བཤད་ན་རིམ་པ་དེ་དག་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་པྲི་བར་ བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམི གས་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཝ ན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་དེར། ཀོས་ཀོ་མ གིན་པ་བྱིན་པ ་རྣམས། །གསུམ་པོ་རིངས་ ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། ། 
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༄། །སྔགས་པ་བདག ་ཉིད་ངེས་པར་ནི། ། ། །གནས ་ལས་ཉམས ་ཤིང་བསྐྲད་ པར་འགྱུར། | །ཤངས་ དང་སྟན་ དང་ཕྱག་ སོར་ རྣམས། །གསུམ་ པོ 'ཐུངས་ན་ སྐྱོན་ ཆེན་པོ། པོ། །དངོས་གྲུབ་ ཇྲེས་པར་ འཇྔོམས་པ་ 

དང་། །དེ་བཞིན ་དཔལ་ ཡང་ཉམས་པར འགྱུར། བྱིན ་པ ་ཞབས་དང་ འཁུར་བ་ སྟེ། ། །གསུམ་ པོ་ སྡོམ ན་ སྐྱོན་ ་ཆེན་པོ། པོ ། །སྒྲུབ་པོ པོ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་། ། །དཔལ་ལས་ རིང་ཞིང་བདུད་ བགེགས་° འབྱུང་། ། 

ཏྲ འགུམ་ པ་ བྲང་དང་རྩིབས་ ལོག་ཏེ། ། །གསུམ་པོ་ པོ་ཞོམ་ན་ སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ ་ཉམས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན། །འདིར་ནི་བགེགས་ འབྱུང་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མི '་མེད། ། ། །ནུ་མ་ སྣན་ དང་དྲཔྲལ་ བ་རྣམས། ། ། །གསུམ་ པོ་ཡོ་ ་ན་ སྐྱོན་ ཆེན་ 

༈ །སྒྲུབ་པ ་པོ་ ་ཉིད་མྱུར་ བར་ནི། །དགྲ་ ཡི ་རྩོད་ པས་གདུང་བར་འགྱུར། །བརླ་ དང་ དཀུ་ དང་ནམ་ ཚོམས་གཉིས། ། །གསུམ་ པོ ཉམས་ན་ སྐྱོན་ ཆེན་པོ བོ། །ཆོམས་རྒུན ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཇིགས་ པ་དང་། །འཆི་ ཁར་ 

ཱ འཕུལ བར་ཐེ་ཚོམ་ 'མེད། །སྟེན ་དང་མཆུ་དང་དཔྲལ་ བ་དང་། །ཤངས་ཉམས་ སྤྱན ་ནི ་ཡོ་ 'གྱུར་ན། །སྔགས་པས ་བདག་ ཉིད་ཊ རེས་པར་ ཡང་། ། །སྣཿ ཚོགས་ བགེགས་ འབྱུང་འཆི་ པར་ འགྱུར། ། ། །གྱེན་ དུ་གཟིགས་ཤིང་ 
དབུགས་ སྐྱོད་ ཚུལ། །གདན་ལ་ ཡོ་ ་ཞིང་ བསྐྱོད་ ལྟ་བུས། །རང་ གི ་གནས་ལས་རྟག་འཕོ ཕོ་ཞིང་། ། །དོན ་རྣམས་ འཇོམས་པ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །མགྲིན་པ་ནམ ཚོམས་ལ་སོཿ སོགས་སྐུ། །སྐྱོན་ ནི་ གངས་མེད་ གཅིག་ཏུ་ 
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གས། འདིར་ནི་སྤྱུན་སོགས་ཡོ་བའམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་གདུངས། །སྣ་ཚོགས་སྙོན་སོགས་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ། ། 
སུམ་པོ་ཐུང་ཞིང་དོག་པའི་སྐྱོན། །མཛའ་བོས་མི་སྟན་བརྗོད་པ་དང་། དཔལ་ཉམས་འཆ་བར་འགྱུར་བ་ཡན། །སྐྱོན་ནི་འདི་དག་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །མཁས་པས་ལེགས་སྒྲཾན་ངེས་བརྟག་བྱ། །དུལ་ཞིང་བཟོ་ 
ས་ཀུན་ཤེས་པ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ། །དྲག་ལ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
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པཱ 
རྣམ 
དཔའ་ལ་དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐུ། །སྒེག་པ་ལ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་མཚོན་ནས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་སྐུ་བྲི། །སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་རྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། ། 


ས་སྐུ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པའི་ཐིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ཐུབ་པ་ 
མས་ཀྱི་ཚད། །ཞལ་ཉིད་ལ་ནི་ཞལ་ཉིད་དེ། །མགུར་ནི་སོ་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན། །མགུར་ཟུར་དཔུང་ཁར་ཞལ་གྱི་ཚད། །དབུང་པའི་སྲིད་དུ་ཞལ་གང་དང་། །དེ་ཡི་སུམ་གཉིས་ཚད་དུ་འདོད། ཕྱག་ངར་ལ་ 


{4898 བྩ 288. 


21 //12 


ས་ 


= ༄༅།། །ཡང་ཞལ་གང་དང་། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཕྱག་མཐིལ་སོར་རྩེར་ཞལ་གྱི་ཚད། །འདི་དང་མགུར་མ་གཏོགས་པར་གནས། །འདི་ལ་ཞལ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞབས་ཀྱི་བརླ་གཉིས་ 
སྲིད་དུ་ཡང་། །ཞལ་གཉིས་དང་ནི་སུམ་ཆར་འདོད། །བྱིན་པ་དག་ནི་ཞལ་གཉིས་ཚད། །ལོང་བུའི་རྩ་ནས་ཞབས་མཐིལ་དུ། །ཞལ་གྱི་སུམ་ཆ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་སྲིད་དུ་ཡང་། །ཞལ་གང་ 

“ཾ དང་ནི་སོར་གཉིས་ཡིན། །སྲིད་དུ་གདོང་པ་དགུར་བྱས་ནས། །མཆོད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་ཚད་འདི་དག་གིས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་ལྡན་ཞེང་ལྟ་བར་འོས། ། „ 
4 སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལུས་ལྟ་བུར། །ཀུན་ནས་གྲིམས་ཤིང་མཛེས་པའི་སྐུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཟོ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་བཏུས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་བཟོ་གནས་རིག་པར་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁྲུས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 

ལྡན་མ་ཡིན་ཞེས་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། བཞེངས་པའི་ཚད་ཞལ་དགུར་བྱས་པས་འདོམ་ལ་ཞལ་བཅུ་དང་སྦྱར་ན་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པའི་ 


༈ ཞལ གྱི ཀོས་ཀོ་ ་མགྲིན ་པའི་བར་། །།རབ 'ཏུ་མཚུངས་ཏེ་སོ་ ་སོར་ བཞིར་ བྱ། ། དེ་བཞིན ་སྙན་ ནས་ཤངས་ཀྱི་ཟོམ། ། ། །སྙན ་གྱི་བར་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཟླ་ ལྟར་ རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ མགྲིན་ 
ཞལ་ཚད ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་དང་པུས་མོ་བརླའི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་དང་ ང ཟུ ག་ས་ས གྱི་ཚད་ དང་། སྟན་ གཉིས་ཀྱི་ ཚད་མཉམ་པར་བྱས་པས་ མི་ འགྲིག་ གོ། །ཞེས་སོགས་ སྨྲ་བར་ བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ ལ་དཔྱད་ ན ་སྐུའི་སྲིད་མཐོ་ ་དགུ་པར་བྱས་ པས ས་མཆུ་ཞེང་མི་ གབ་ པའི་ སྐྱོན ནིཿ ་'འགྲོ་བར་མི་ ི་སྣང་སྟེ། ། སྐུ ་མཚམས་མན་ ལ་ཞལ་ དགུ་དང་སྐྲ ་དཔངས་དང་གཙུག་ཏོ: ཏོར་ལ་ཞལ་གང་ དང་མཐོ་ 
འབྱུང་བ་ སྲིད་ དང་ཞེང་མཉམ་ པར་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། རྒྱུད གཅིག་ དང་མི་མཐུན་པ་ ཙམ་ནི་ སྐྱན དུ་མི་ འགྲོ གྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ དུས་འཁོར་ དུ་ཞབས་མཐིལ་ཤྱི གྱི་མཆུར་ སོར་ བཅུ་བཞིར་ ་གསུངས་པ་ དང་། སྡོམ་ 


ཕྱོགས་ཚད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞུས་ཐིག་ཏུ། དེ་ལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ། ། །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་རབ་རྒྱས་པ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། ། །དབུ་སྐྲའི་མཚམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །མཛོད་སྦུ་ཤངས་ཿ ཀྱི་རྩེ་མོ 
དང་ 
པ་ 


= £ 


པཿ 
འབྱུང་ ་གི་ ་འགྲེལ་ པར་སོར་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་བཤད་ པས་ དུས་འཁོར་ བའ་ འི་ལུགས་དེ་ཁྱེད་ རང་གིས་འདོད་ པས་སྡོམ་ འབྱུང་རྒྱུད་ བརྫུས་མར་མི་ གྱུར་བ་གླུབ་པ ་བཞིན ་ནོ། །ཡང་པུས་མོ་ བླརའི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་ ལ་ 


° ༄༅། །སྐྱོན་ ་དུ་མི་ འགྱུར་ཏ། ཏེ། དེར་བླླ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས ་མཚམས་མ་ཡི ཡན ་པའི་ པུས་མོའི་ སྲ ་སྟོང་པ་ ཞིག་ནི་མེད་ཅིང་། ཚིགས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འབུར་བ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ སུ་གཤོང་བའི་ ཆ་ཡོད་པ། 
_ དེ་ལ་པུས་མོར་ བཏགས་པས་ ཚིགས་དེ་ ་ཡང་བྱིན་ པ་དང་བླར་ ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ཡི ཡིན ་པས་བླརའི་ ་ཆར་ བས་ཀང་གཞད་བེདཡང་དག་དངམི་འབབ་པའི་ཕ ཕྱིར། དེའི་ཕྱི ཕྱིད་ཆ་ ་བླའི་ ཆ་ཤས་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དེ་ 
| ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་བརྩི་ ་ན། ། སྐུ་གཟུགས 'མཐིལ་བཅུར་ བཤད་ པའི་ཚེ། མཐིལ་དེ་སོར་ བཅུ་གཉིས་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ལག་པའི་ འི་ཚིགས་མཚམས་ཕན་ཆད་དེ་མཐིལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་པུས་མོ་ ༢ 
༡ བླརར་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། འདོད་ན་ཐལ་མོའི་ཚད་སོ་ ད་སོར་བྱཅ་གཉིས་སུ་བཤད་ པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟན་དང་སྙན་ གྱི་བར་དང་། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཀོས་ཀོའི་འོག་ མགྲིན་ པའི་མཐའ་ ཡན་ གྱི་ ཚད་ན མཉམ་ 
པ་ལ་ ཉེས་པའི་གནས་མེད་ དེ 'ཞིབ་པར་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ཡི ་ཡིན ་མིན་ཉི་ ལྟར་ནའང་ལུགས ་འདིའི་ ཚད་ཀྱི་ཆ ་བགོ་ཚུལ་ ནི། ། སྐྲ་མཚམས་ནས །ཀོས་ཀོའི་ མཐར་ཐུག་པར་སོར་ བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 


སྐྲ་མཚམས་ནས་མཛོད་སྤུ། དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག དེ་ནས་ཀོས་ཀོའི་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལ་ཆ་མཚུངས་པར་སོར་བཞི་རེ་དང་། སྙན་ནས ་ཤངས་ཀྱི་ཟོམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་སྟན་ནས་ 


¦ སྙན་གྱི་བར་སོར་ བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ ་དེ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་དང་། མགྲིན ་པའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་ ༈་དུ་དཔུང་པའི་། །ཁར་ཏེ་དཔུང་མགོ་ལ་ཐུག་ པའི་བར་ཞལ་ གང་། དཔུང་པའི་ འི་སྲིད དུ་ཞལ་གང་དང་སུམ་ 

གཉིས་ཏེ་སོ་ སོར་བརྒྱད། ཕྱག་ངར་ལ་ཞལ་གང་དང་། དེའི་སུམ་ཆ ཉེས ་སོར་བཞི། ཕྱག ་མཐྲིལ་གྱི་ ྱིརྩ་ཏ བ་ནས་སོར་རྩེའི་བར་ཞལ་ ་གང་ དེར་ ཕྱག་ མགོ་འ འདི དི་དང་ ། མགུལ་པ་ ཕྲག་པ་མ་གཏོགས་ པ་ དཔུང་ལག་ ཚད་ 
༥ བསྡོམས་པས། དཔུང་པ་དང་ཕྱག་ངར་ལ་ ཿཞལ་ ཚད་གསུམ་དང་། བརླ་གཉིས་ཀྱི་སྲི སྲིད་དུ་ཞལ་ གཉིས་དང་ སུམ་ ཆ་སྟེ་སོར་ བཞི་ཡིན་ ་ལ། སོར་ བཞི་ ོ་ ་འདི་ཊ དི་ཕུས་མོའི་ཚད་ཡིན་ཅིང་། བྱིན་ པ་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་ 
༔ ཚད་གཉིས་དང་ལོང་བུའི་རྩེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་། ཞལ་ཊུ ཀྱི་སུམ་ཆ་ སྟེ་སོར་ བཞི། ཞབས ་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་སྲིད་དུ་ཞལ་གང་དང་སོར་ ་གཉིས་ཏེ་ བཅུ་བཞིར་ གསུངས་ལ། | མྲེད་ པའི་འོག་ནས་ཐུགས་ཀ ། 
¦ ལྟེ་བ་ གསང་བ་གསུམ་ལ་ཞལ ་རེ་ཏེ། ། སྐྲ མཚམས་ནས 'ཞབས་མཐིལ་( ལ་ཐུག་ གི་ཿ ་བར་ ལ་གདོང་པ ་དགུར་འགྱུར། སྐྲ་ དཔངས་དང་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ཞལ་ཚད་དུ་བྱས་པའ་ འི་ཆེ། ཞལ་ ཚད་ཿ བཅུར་ ཡང་འགྱུར་བ་ དང་ ། 
མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲག་པའི ་མཐར་ཐུག་པར་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་དང་། དཔུང་པ་དང་ཕྱག་ངར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲུ་མོའི་ཚིགས་ལ་སོར་ བཞི་དཔུང་པའི་ཁོངས་སུ་ བསྡུས་པ་ མགྲིན་ 


6892®1;) ཀར - ་ 


= ༄༅། །དབུས་ནས་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་མཐོ་ལྔ་རེ་འབྱུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་མཐོ་བཅུར་འགྱུར་ལ། མཐོ་ཚད་སོར་བྱང་གཉིས་བྱས་ན་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཿ | ཚེ་བརརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བས། མཆུ་དང་ཞེང་མི་གབ་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལོང་བུའི་དཔངས་སོར་གསུམ་ཡང་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བགངས་ན་རུང་བས་སོར་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་མེད་ཅིང་སོར་ 
ཤཾ ད་བཅས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་འདིར་ཡང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ལ། མཐོ་རེ་སོར་བྱར་གཉིས་སུ་བཤད་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་དང་ཞལ་ཚད་སོར་བྱཅུ་གཉིས་སུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། རྣམ་ 

| སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། འཇིག་བྱེད་སོགས་ 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཚངས་ 


པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཞར་བྱུང་སྐུ་གཟུགས་དེ་དག་གི་ཁྲི་རྒྱབ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ 
ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་ཐིག་ལྟར། སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚངས་པའི་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཞེས་པས་ཚངས་ཐིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏབ་ལ། 
གཙུག་ཏོར་ནས་རྩམས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཐོ་བཅུ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་རེ་གཉིས། འོག་ཏུ་ཕྱེད་བཅས་རེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པར་ 
ག་ཅུ་རེ་གསུམ་དེར་བཤད་པས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མགུལ་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་སོར་ལྔ་བསྣོན་དགོས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་དཔངས། 
ན་མཚམས་ཤང་རྩེ་རྣམས་ལ་སོར་བཞི་རེ། ཀོས་ཀོ་ལ་ཕྱེད་ལྔ་། མགུལ་སོར་བཞི། མགུལ་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་གསང་རྣམས་ཞལ་རེ་བྱས་པས་སོར་ང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁར་སོར་ལྔ་བསྟན་ན་རེ་ 
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པ ༄༅།། །གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་ དཔྱི་སོར་ལྔ་ བྱ་དགོས་ཤིང་། ང་ ། གཙུག་ཏོ་ ཏར་ གྱི་དཔངས་སོར་བཞི ཞ་ན ནི་འདིར་ བགང་བ་མི་རི རགས་ ཏེ་ཤོང་ཆག་ གཉིས་ཀའི་ འགྱུར་མཐུན་པར་ གཙུག་ཏོ་ ཏཾར་ གྱི་རྩ་བ་ ཞེས་འབྱུང་ བྲས་ 
`“ ཕས་སམ་ ་དེའི་ཆ་ སྤངས་པས་སྐུ་ཚད་སོར་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་ལ། ། གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་སོར་ བཞི་བསྟན་པ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡིན་པར་ ང་འཆད་ང པ་དང་། ། ཞེང་དུ་ཚངས་ནས་མཆན དེའི་རྩ་ཿ བར་བྲང་ལ་ཞལ་གང་། 
ཝཾ དཔུང་པ་སོར་ཉི་ཤུ། ལག་ངར་བཅུ་དྲུག །འཁྲིག་མ་ནས་གུང་རྩེའི་བར་སོར་བཅུ་གཉིས། གྲུ་མོ་དང་འཁྲིག་མ་སོར་རེ་ཏེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ །བསྡོམས་པས་ཞལ་ བཅུ་འབྱུང་བ་སོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཆུ་ཞེང་ ྱ 


3› མ་གབ་ པའི་སྐྱོན ('འབྱུང་བ་ལ་ བྲང་ཟུར་གཉིས་སུ་སོར་མོ་ཕྱེད་ རེ་བསྣན ་པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ ་སྟེ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ དྲུག་འབྱུང་ཞེས་དང་། བྲང་གི ་ཟུར་སོར་མོ མོ་ཕྱེད་ མ་ བསྣན་ ན་ ཆུ་ཞིང་གབ་ པ་མི་ འབྱུང་བས་ འགྲེལ་ 
ད པའི་ཡི་གེ་ཉམས་པའམ། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ དགོས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྨྲ་བའང་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲང་ཟུར་དུ་སོར་ཕྱེད་རེ་ ངེ་བསན་ ཀྱང་ཆུ་ཞེང་གབ་ པར་མི་ མི་འགྱུར་ཏེ། 


གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་མོ་བརྒྱ་སུམ 'ཅུ་ཡོད་ཅིང་ཞེང་དུ་བརྒྱ་ཉེ ཉེར་དྲུག་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་མི་བགྲང་ཞེ་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལ་ 


¦ 


22 


28; ཡུང 


ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙུག་ཏོར་དེ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བརྩམས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་མཐིལ་ 
གྱི་བར་ལ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ཐལ་མོ་བཅུར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐོ་བཅུ་དང་སོར་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཙུག་ཏོར་མི་འདྲེན་པ་ན་ཡང་ 
མཆུའི་ཚད་མཐོ་བཅུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོར་གང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་འདི་ཁུངས་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁུངས་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་ཞུས་ཐིག་རྫུས་མར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙུག་ཏོར་སྤངས་པའི་སོར་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་དུ་དཔྱི་མཚམས་ལ་སོར་ལྔ་བསྣན་དགོས་ཏེ། དེ་བསྣན་ན་འབྲས་ 


༄༅། །བུའི་རྩ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་སོར་དྲུག་བཅུ་རེ་གསུམ་འབྱུང་ལ། མ་བསྟན་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྩ་བ་དེ་གསང་གནས་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ 
མ་མན།ཡིནན་སོམའབུངདུ་གསང་གནས་ནས་ེ་པའ་བར་ད་ོར་ཕེ་བཅུགསམ་དུབཤད་པབ་དྱིསོ་ལྔ་དེའཁངས་ས་གཏོགས་ན། གསང་གནས་ནས་གྱུག་ཏོ་གིབརདུག་བཅུརེ་གསམ་དུམི 
ར་ཏེ། གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་ལ་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དིའི་ཚད་སོར་ལྔ་དེ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་ 
ཏོགས་ན། འབྲས་བུའི་རྩ་བ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཞལ་ཚད་གཅིག་དང་སོར་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྱི་སོར་ལྔ་ཡོད་ལ་དཔྱིའི་ཚད་དེ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བ་ 


མན་ལ་སོར་རེ་གསུམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་དེ་གསང་གནས་མ་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུའི་རྩ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དཔྱི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱི་ཚད་གསང་ལྟེའི་བར་ཚད་ལ་མི་བགྲང་ཞིང་། དཔྱི་འབྲས་བུའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་གསང་བར་ཟུག་ | 
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ཏཱ 
245 


-3ྲ 


པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི། ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་ 


ཧཿ གེར། ཐུགས་ཀའི་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས། །མཆན་ཁུང་རྩ་བར་ཞལ་གྱི་ཚད། །དཔུང་པ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཕྱག་ངར་ཆ་ལྲན་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་སོར་མོའི་ཚད། །འཁྲིག་མ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ 
ཤཿ 


-218 
རྨ 


ཉེས་ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བསྡོམས་པས་ཕྱེད་བཅས་རེ་གསུམ་འགྱུར། །དེ་ནི་གཅིག་ཤོས་དག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁྲིག་མའི་ཚིགས་ལ་སོར་ ༦ 
གཅིག་སྦྱིན་པ་དེ་ཐལ་མོའི་ཚད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲང་ངམ་མི་བགྲང་། བགྲང་ན་མཐོ་གང་ཐལ་མོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐལ། ཚིགས་ཀྱི་སོར་ཅིག་ཐལ་མོའི་ཁོངས་སུ་བཀྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ལ་སོར་ ཡེ 
ཀཱི ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་པ་མིན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པར་གསལ། མི་བགྲང་ན་ཐལ་མོ་བཅུ་པའི་ཐལ་མོ་གང་ལ་སོར་བྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་སོར་གཅིག་ 


༦ 


དེ་ཐལ་མོ་ལ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཐལ་མོའི་ཞལ་ཚད་བཅུའི་མཆུ་ཞེང་དུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ 


ཟེ 


རྭ 


༧༣ 


° ༄། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོ་བཅུ་པའི་ཚད་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྡར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྩི་ཏའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཨ་ཏོ་བྲཾ་ཏ་ཌ་མཱུ་ 
ལཱ་དྲུ་བ་ཏ་པཱ༔་གྲ་མ་དྷྱཿ ཀཱ་ཡསྟེ་ཏདྱདྷཱ་ལ། བྲི་ཏ་རྔ་ལཱ་མ་དནྡྷ་ བྱི་ཌ་མཱུ་ལ་ཡཱ་བཏྫརྦ་ཀཱ་ཡས་ཏྲི་ཏདྷཱ་ལཿ ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་སྔ་མ་དག་གིས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུའི་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་རྟིང་པའི་རྩེ་མོའི་ 

ཟི བར་སྐུ་སྨད་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་ ང་དུ་ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་སྐུ་སྟོད་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པར་བསྒུར་བས། སོར་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ 
བསྡོམས་ པ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་མི་བགྲང་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ ནི་འགྱུར་ཉེས་ པར་ཟད་པས། རྒྱ་དཔེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒྱུར་ན། ཨ་ཏེ་དེ་ཕྱིར། བྲཾ་ཌ་འབྲས་ཐུ། མྔུ་ལཱ་ཏཱ་རྩ་བ། ཕཱ་བ་ཏ་ཇི་སྲིད། པཱརདཱརྟིང་པ། མ་དྷྱ་བར། ཀྭ་ཡ་སྐུ། ཏྲིཿདདྡཱ་ལཿ སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ། བྲཾ་ཌ་ཌ་འབྲས་ཐ། མྔུ་ལཱ་ཏྲ་རྩ་བ། ཨྡྷ་ 
སྟེང་། ཨཱ༔ིཌ་གཙུག་ཏོར། མྱུ་ལ་རྩ་བ། ཡཱ་བཏྲ་ཇི་སྲིད། ཕུར་སྔ་མའམ་སྟོད། ཀྭ་ཡས་སྐུ། ཏྲིཿདདྷ་ལ། སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཇཾ་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་ཐའི་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་རྟིང་པའི་ 


°| ༄༅། །བཅས་ན་སོར་ལྔ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ཐལ་མོ་བཅུ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་བགགངས་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ 
རྩ་བའི་དཔངས་སོར་གཅིག དཔྱི་སོར་ལྔ། བརླ་སོར་ཉེར་བཞི། པུས་མོ་སོར་གསུམ། རྗེ་ངར་སོར་ཉེར་བཞི། ལོང་བུ་སོར་གཅིག རྟིང་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་དང་བཅས་པས་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་ 
། བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུའི་རྩ་བའི་དཔངས་སོར་གཅིག་པོ་དེ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སོར་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས་སོར་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་སོར་བརྒྱ་ 
¦ ཉེར་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་བཞེངས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་ཚད་ཡིན་ལ། གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདན་ལས་ཇི་ཙམ་འཕགས་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཞལ་གང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་ཞལ་གང་། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ཞལ་གང་། མགྲིན་པ་ནས་མགུལ་པ་སོར་བཞི། ཞལ་ཞལ་གང་། སྐྲ་དཔངས་དང་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་ 
བཞི་དང་སྒྲ་མཚམས་སུ་སོར་ཕྱེད་བསྣན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ལྔ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་དཔངས་སོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོན་གྱི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་སོར་མོ་བཞི་མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་ 
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¡£8ཨ>®19 ཤ་ཚ 


གཉིས། གཙུག་ཏོར་འདིའི་རྩ་བ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་བཞི། སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཞལ་ཚད་གསུམ། ཐད་ཀར་ཞལ་ཚད་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་དཔངས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
༡»: བར་ལ་སོར་བཞི། ཐོད་ཟུར་ནས་ཐོད་ཟུར་གྱི་བར་དེའི་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་དམ་དགུ་བྱ་བ་འདམ་ག་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲཔལ་བ་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་ལོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཞི་བཞི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ 
ཀར་སོར་བརྒྱད་དེ་སོར་དགུ་ཞེས་ཁ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨིན་མ་ནི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་རྐང་པས་དམན་པ་སྟེ་ནས་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་སྙིན་མ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་ལ་ = 


ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞི་དང་། དབུས་ཀྱི་འཁྱོག་གི་སྦོམ་ལ་ནས་གཉིས་དང་། རྩེ་མོ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་སྟེ་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམ་པའི་སྟེང་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །སྨིན་ པ 
མའི་དབུས་སུ་མཛོད་སྤུ་སོར་གཅིག་ཟླམ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་དང་དེ་ནས་སླར་ནས་གཉིས་དོར་བར་སྨིན་མའི་ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ནས་འོག་ཏུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་སར་ 
སྤྱན་གྱི་ཡ་ལྤགས་ཀྱི་ཐིག་སྟེ་མིག་ལམ་གྱི་ཐིག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་འབྲས་ནི་འགྲེལ་པར། མིག་དག་ནི་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ནང་གི་གྲྭ་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་དག་སོ་སོའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 


མཉམ་པའོ། །མིག་ལམ་བྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་མུདྒ་ཀ་བརྗོད་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཆེས་མཐོང་བའོ། །མིག་འབུར་ནི་དཔངས་སུ་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་འོག་གི་ནང་གི་ཆ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིག་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་ 
ཀྲ མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབུར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་སོར་གཉིས་སོ། །འདིར་ཉམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཙུམ་པ་དང་བགྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་གྱི་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱི་ 

ཞེང་ནས་གཉིས་དང་དཀྱུས་ནས་དྲུག་ལྷག་པའི་སོར་གཉིས་ཏེ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ནས་བཞི་དང་དཀྱུས་ནས་ཉི་ཤུ་ཨུཏྭ་ལ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
ནི་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་དང་ དཀྱུས་ནས་བཅུ་བཤི་སྟེ་ཟླམ་པོའོ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྤྱན་ནི་སྐར་ཞེང་སོར་མོ་གཅིག་དང་དཀྱུས་སོར་མོ་གཉིས་སྟེ་པདྨ་ལྟ་བུའོ། ། 


¿༄། །དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའོ་དེ་ལ་སྣ་དང་ཉེ་བ་ནི་ནང་གི་གྲ་སྟེ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིའི་གྲྭའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་དོར་ནས་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
རྒྱར་སོར་གསུམ་དང་གཉིས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་མཐོང་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ །དེའི་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆས་སུ་ཏྭ་ལིའོ། །རྣོ་མིག་གཞན་མུ་ཁྱུད་ཀྱང་སུ་ཏུ་ལི་དང་། 
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༈ ནུབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ནི་ཞེང་ནས་དྲུག་དང་། དཀྱུས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉའི་ལྟོ་བའི་རྣམ་པའོ། །སྒེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྨིན་མའི་འོག་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 


ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྣ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ནང་གི་གྲྭ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཏེ་རྣ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱིའི་གྲྭའོ། །དཀྱུས་སོར་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་གཉིས་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ་བཅད་པས་སོར་གསུམ་ནི་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 9 


ཱ པོའི་ཚད་དེ་གྲྭ་ནས་གྲའི་བར་གྱི་མིག་ལྤགས་ཀྱི་ཚད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ལ་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཀྱང་ཡར་མར་གྱི་པགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་སུ་མཐོང་མིག་ནི་ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཆུང་ 
(གཅིག་གོ །དེའི་དབུས་སུ་སུ་ཏྭ་ལི་ཏེ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་རུ་གྲགས་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའོ། །རྣོ་མིག་གམ་མུ་ཁུད་དེ་མིག་ལྤགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚད་ཀྱང་ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆའོ། །མིག་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་བའམ་འབུར་ 
བའི་ཆ་ནི་མུད་ཀ་ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་སྟེ་ནས་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་མིག་སོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏན་ལ་གཟིགས་པའི་སྦྱན་དཀྱུས་ནས་དྲུག་ལྷག་ 
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° ༄༅། །པའི་སོར་གཉིས་ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གྲ་ཕྱི་ནང་ནས་ལྔ་རེ་བྱས་ཤིང་སྨིན་མའི་འོག་ནས་མིག་ལམ་གྱི་བར་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སོར་དོ་ལས་ནས་ 
བཞི་ལྷག་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སྨ་ལ། སྤྱན་དཀར་པོའི་ཞེང་སོར་གཉིས་དང་དཀྱུས་སོར་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེའང་། མུ་ཁུད་ཆ་ཆུང་གི་སྔ་ཆ་གཉིས་སྟེང་འོག་ནས་ཕྲི་བས་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་གི་ལྔ་ཆའི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་སྤུའི་འོག་ནས་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་སོར་བཞི། ཤངས་ཀྱི་རྩ་བའི་དཔངས་དང་ཞེང་སོར་མོ་རེ་རེ་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་སོར་རེ་དང་གདོང་ཉིད་ལས་སོར་ 

གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞེང་སོར་གཉིས་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །བུག་པའི་རྒྱར་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་དཔངས་སོར་མོ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེང་སོར་ཕྱེད། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོ་ 
_ འཁྱོག་པའི་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ནས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སོར་གཅིག་གོ །བུ་ག་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཕྱིར་འབུར་བའི་སྟེང་དུ་ནས་གཉིས་རེའི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་ 
པའི་སོར་ཕྱེད་རེའོ། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡ་མཆུ་སོར་གཅིག་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གཉིས་རེའི་དབུས་སུ་གོ་ཉྟོ་ཝ་ཏི་ལྟར་དུ་དམའ་བའི་ཞེང་ལ་ནས་དྲུག །ཡ་མཆུའི་སྲབ་མཐུག་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་དབུས་ཀྱི་སྒྲོས་ 


; ཐུག་ པའི་རྒྱར་སོར་ ར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཅུང་ཟད་ ་མཐོ་བའོ། །མ་མཆུའི་སོ་རྩ་ ནས 'འཕྱར་རྔམས་སྲ་སོར་ གཅིག་ རྒྱར་སོར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཅུང་དམའ་ བ།; མཆུའི་གཡས ་གཡོན་གྱི་མཐར་ཞལ་གྱི་གྲྭ་ ལོགས་སུ་སོར་ 
༧ གཅིག་བ དང་། གྲྭ ་ལོགས་ ཀྱི་ཕྱི་མཐའིདཔངས་ སུ་གཅིག་ སྟེ་ཞལ་གྱི གྱི་དཀྱུས་སོར་ བཞི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་གཉིས། མ ་མཆུའི་འོག་ ནས་ཀོ ཀོ་ཀོའི་ དཔངས་སོར་ གཉིས། རྒྱར་སོར་བཞི་འཐད་དེ་བྱ་ བཏུས་ལས། ཀོས་ 
ྲུ ཀོ་ནི་སོར་ གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ དཔངས་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལ་ ཡང་དེ ་བཞིན་དུ་སོར་བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་མི མིག་ འབྲས་ཀྱི་ནང་ཟུར་དང་ ། ཀོས་ཀོ་ ་དང་ཁ་ འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ཐིག་མཉམ་པ པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ 
* ནང་ཟུར་དང་ཤངས་རྩིའི་ཕྱི་ཟུར་ མཉམ་ པའོ། །མགྲིན་པ ་ལས་ཀོས་ཀོའི་འཕྱར་ བའི་ཆ་སོར་བཞིར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཀོས་ཀོའི་མཐའ་ནས་ སྟན་ གི རྩ་བའི་བར་འགྲམ་པའི་ དཀྱུས་ལ་སོར་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་སོར་ 
 ཕྱེད་ དང་གསུམ། སྟན་དང་འཁུར་ བའི་བར་གྱི་ཟ་འགྲམ་སྲིད་ ཞེང་སོར་བཞི། ཟ་འགྲམ་གྱི་མཐའ་ནས་ སྣའི་ཞེང་གི ་བར་དང་། ། མིག་ལྤགས་ཀྱི་འོག་ ནས་མཁུར་ བ་སོར་གསུམ་པ་ཟླམ་པོའི་སོར་ གཅིག་ཐ གི་ཆས་ 
དབུས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་མཇུག་ནས་སོར་ཕྱེད་ལྔ་འདས་པར་ཟ་འགྲམ་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྙན་ཞེང་ལ་སོར་གཉིས་དང་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་ ལྔའི་རྩེ་མོ་ མོ་སྨིན་མའི་དབུས་དང་མཉམ་པ། ལྟག་པ་ནས་འཕྱར་བའི་ཆ་ལ་ 
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= ༄༅། །སོར་ཕྱེད་གཉིས། ཟ་འགྲམ་གྱི་རྩ་བར་རྣ་བའི་འདབ་མ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འཕྱར་བའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་དཀྱུས་ལ་སོར་གཅིག །དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་ཆ་རྣ་བའི་ཐུ་ག་རྒྱར་སོར་ཕྱེད་ 
ཱ རྡོ་གཞོང་ལྟ་ཐུ་ལས་ཕ་རོལ་རྣ་བའི་འདབ་མར་བརྗོད་པ་ལས་ཚུ་རོལ་དུ་རྣ་བའི་ཆ་ཤས་ཤཀྐུ་ལི་ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་རྡོ་གཞོང་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་གནས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཆར་གྱེན་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་ 

གཉིས་དང་། རྒྱར་སོར་གཅིག་དང་རྐང་བཅས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣ་བའི་འདབ་མའི་འོག་ནས་བསྐོར་བ་པགས་པའི་རང་བཞིན་བེར་ཀ་རིས་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ། སྟན་ཞལ་ནི་སོར་མོ་བཞིའམ་ལྔ་ 
| དང་ཞེང་སོར་གཅིག་དང་ནས་བཞིའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ཚད་ནི། མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱབ་ལ་ནི་སོར་བཅུ་བཞེའོ། །དབུའི་ཕྱི་བསྐོར་བ་ལ་ཆ་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞེང་གི་སོར་གཉིས་རེའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་དྲིལ་སོར་སོ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སོར་སོ་གཉིས་དང་སོ་བཞི་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དབུ་ 


ཟླ གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་ཟླམ་པོར་ཡོད་པས་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཚངས་ཐུག་གི་བར་སོར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་བུག་དབུས་དྲང་པོ་ཡིན་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ 
[ གསུམ་དུའང་འབྱུང་བས་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་མཐའ་བསྐོར་སོར་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བགོས་ན་སྨིན་དབུས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤངས་ཀྱི་རྩ་ 
= བར་སོར་ཕྱེད། མིག་གི་ནང་གི་གྲ་སོར་ཕྱེད། མིག་གི་དཀྱུས་སོར་གསུམ། མིག་གི་ཕྱིའི་གྲར་ངོར་སོར་ཕྱེད། འགྲམ་པ་སོར་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ་སོར་དགུ། སྟྙན་ལ་སོར་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུའང་ 
མཱཿ དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་སོར་ཉེར་གཉིས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སོར་བཅུ་བཞི་བསྡོམས་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ལ་ཆ་ཕྱེད་དུ་བགོས་ན་སྟན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྩིས་ན་སོར་བཅོ་བརྒྱད་རེར་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞལ་གྱི་ཀོས་ཀོའི་ 
 ཌོག་ཏུ་མགྲིན་པ་དཔངས་སོར་བཞི་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ལ་ཉེར་བཞི་ཕྲེད་རིས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འོག་གི་རྩ་བ་ན་རི་མོ་དང་པོ། སོར་གཉིས་དོར་བར་རི་མོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་སོར་གཅིག་དང་རྐང་ 
པ་གཅིག་དོར་བར་རི་མོ་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་། དེ་ནས་ལོགས་སུ་དཔུང་མགོ་སོར་བཞི་ནི་རུས་པའི་ཚད་དང་། ཤ་འབུར་བའི་ཆ་སོར་གཉིས་དང་ 


5 ༄༅།། །སོར་དྲུག་གོ །འདི་ནི་ཤ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཟླམ་པོར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་ནས་ཕྱག་གི་སྲིད་དུ་ཐལ་མོ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དཔུང་པའི་རྩ་བ་ནས་གླུ་མོའི་བར་ལ་སྲིད་དང་སྤོམས་ཀྱི་ 
_ མཐའ་བསྐོར་གཉིས་ཀར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ནས་དྲུག་དང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས། དཔུང་པའི་ཕྲ་སར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ནས་ལྔ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ། གྲུ་མོ་ནས་འཁྲིག་མའི་བར་ལ་སྲིད་དང་སྡོམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ “ 
= དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ནས་ལྔ་དང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ཕྲ་སར་སོར་བཅུ་གཉིས། རང་རང་གི་ཐད་ཀར་མཐའ་ཚད་སྔ་མའི་སུམ་ཆའོ། །འཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་སོར་ཚིགས་དབུས་མའི་རྩ་བའི་བར་གྱི་སྲིད་དང་སོར་ 
༧ ཚིགས་དབུས་མའི་རྩ་བའི་སྡོམ་སར་སོར་བདུན་དང་ནས་བཞི་དང་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ། སོར་ཚིགས་དབུས་མ་གུང་མོའི་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ་དང་ནས་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་དྲུག་ཆས་དམན་པ། དེ་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
དམན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད། དེ་ལས་ཚིགས་གཅིག་གིས་དམན་པར་མཐེའུ་ཆུང་། ཀུན་ཀྱང་ཚིགས་གསུམ། ཚིགས་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས་སེན་མོ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྐོར་ཐིག་ཏུ་ནས་རང་རང་གི་ 
སྲིད་ཚད་ལ་སུམ་ཆས་དམན་པ། མཐེ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་སོར་བཞི་ལ་ཚིགས་དབུས་མ་ལ་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་སུམ་ཆས་དམན་པ། རྩེ་མོར་ཚིགས་དབུས་མའི་སུམ་ཆས་དམན་པ་ཟླམ་ཞིང་རྩེ་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། 
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ཐད་ཀའི་ཞེང་རང་རང་གི་བསྐོར་ཐིག་གི་སུམ་ཆའོ། །འཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཕྲེང་དང་པོའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་སྦེ་ཤར་གྲགས་པ་སྲིད་དུ་སོར་བཞི་ཞེང་ལ་སོར་གསུམ་སྟེ་འདི་ཚིགས་འོག་མ་ཡིན་ལ། 
ཐེ་བོའི་སྲིད་དང་ར་བའི་སྐོར་ལ་སོར་བཞི་ཚིགས་རྩེ་མོའི་ཕྱེད་སེན་མོ། འཁྲིག་མ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་སོར་ལྔ། ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་ཞིང་སོར་མོའི་བར་དུ་བྱ་ངང་པའི་སུག་པ་ལྟར་དྲ་བས་ 
བྲེལ་བ་སྟེ་ཕྱག་མགོའི་བར་གྱི་སྲིད་ཚད་དོ། །མཆུར་མགྲིན་པའི་འོག་ནས་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་པབ་རྣམས་སུ་ཞལ་རེ་རེ། ཕྲག་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བའི་བར་སོར་དགུ །མཆན་རྩེ་ནས་མཆན་ 
འི་བར་ཞལ་དོ། །དེ་ཐད་རྒྱབ་ཞལ་དོ། རྩིབ་ལོགས་སོར་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཐུགས་ཀའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཡར་སོར་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་བརྒལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་དང་ 
ང་བཅས་བརྒལ་བར་ནུ་རྡོག་ནས་ཚད། དེའི་མཐའ་སྐོར་སོར་ཕྱེད་ཟླུམ་བསྐོར། ནུ་སྟེང་ནས་མཆན་རྩེའི་བར་སོར་དྲུག །ནུ་མའི་བར་དུ་ཞལ་གང་། གཡས་གཡོན་དུ་ནུ་མའི་གནས་ནས་ མཆན་ཟུར་དུ་སོར་ 
་སྟེ། རྒྱབ་ཟུར་ནས་རྒྱབ་ཟུར་གྱི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་ཉེར་གཉིས། དེ་ལྟར་བདུན་ལའང་སྦྱར་བས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོར་ཞེ་ལྔ། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཡས་ 


ཤེ ཏྱ 
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ཡོ་ཆས ། 


¬ 


ཤེ 


|° ༄༅།། །གཡོན་ གྱི་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པས་སོ་ སོར་རེ་དགུའོ། །ཐུགས་ ་ཀའི་ མདུན་རྒྱབ་ ཀྱི་ཞེང་དུ་སོར་ ཉིཤུ་རེ། རྩ ཉྩིབ་ ལོགས ་གཉིས་སུ་བཅུ་སྟེ་བསྡོམས་ པས་སོར་དྲུག་ཅུ། གསུས་པ་ ནི ནི་ལྟེ་ བའི་ འི་སྟེང་དུ་སོར་ 


,24 


`“ བཅོ་ལྔ་ བསྐོར་ བས་ ས་ཞེ་ལྔ། ལྟེ་བ་ཉིད་ ནས་བསྐོར་ ནས་སོར་ཞེ་དྲུག །ལྟེ་བ་སོར་ གཅིག་ ཟབས་ ་སུ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བ་དེ་ནས་སོར་བདུན་ནམ་ བརྒྱད ཀྱིས་དམའ་བར་ཐད་ ཀར་སོར་བཅུ་དགུ་དེ་ཉིད་ བསྐོར་ བྲས། 
ཀཾ ཐའ་བསྐོར་དུ་སོར་ ང་བདུན། དེ་ནས་སོར་ བཞིའམ་ལྔ་ བརྒལ་བ་ན་ དཔྱི་དུས་འཁོར་བའི་ལུག་ལ་སོར་བཞི། སྡོམ་ འབྱུང་ལྟར་ ནཱ འབྲས་བུའི་རྩ་ བའི་འོག་ནས་དཔྱི་སོར་ལྔ། དེའི་འ འོག་ཏུ་ དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ 

བརླ་ཞལ་དོ། །ཕུས་མོའི་འབུར་ཆ་སོར་བཞི། བྱི བྱིན་པ་ཞལ ་དོ། ། །ལོང་བུའི་འོག་ རྟིང་པའི་ དཔངས་སོར་ ཕྱིད་ དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡིན་ཅིང་། སྡོམ་ འབྱུང་ལས་བཅླ་ ཞལ་དོ། །ཕུས་མོ་སོར་གསུམ། བྱིན་པ་ ཞལ་ 
དོ། །ལོང་བུ་སོར་གཅིག །རྟིང་པའི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་ལྔའོ། །འདི་ དརྣམས་ སུ་ཚིགས ་ཞེས་པ་ནི ནི་བླྨ་ དང་བྱིན་ ་པ་དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་ གྱི་ཆར་ གཏོགས 'པས་དེ་དག་ ལས་གཞན་ དུ་མེད་པས་རུས་པའི་ཕྲ་ 'སྔོམ་ 
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ཙམ དུ་ཤེས་དགོས་ལ། ། པུས་མོའི་ཚད་ ཀྱི་ཕྱེད་ནི ནཾ་བླ་དང་ཕྱེད་ ནི་བྱི ་ྱིན་པར་ གཏོགས་ལ། ་ལ། ལོང་བུ་ནི ནི་བྱིན ་པའི་ཆར་ གཏོགས་སོ། པོ །དེའང་བརླའི་རྩ་ བའི་ འི་བསྐོར་ ཚད་ལ་སོར་མོ་སོ་ དྲུག །ད །དབུས་སུ་སོར་སོ་ ་གཉིས། 


1289281:-ཏུཊྱེ ཏི 


པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་མ མཆང་ སུ་སོར་ཉེ ར་བརྒྱད ། ཕུས་མོ་འབུར་བའི་ཐ ད་ ཀྱི་སྐོར་ཐི ག་ ་ལ་རོཿ ར་མོ་ཉེ ར་དགུའོ། །བྱིན་པའི་ རྩ་བ ང་ པུས་མོའི་ ་ར་བ་ ལས་སོར་གཉིས་ ཀྱིས་དམ ན་པ་སོར་ཉེ ར་ དྲུག །བྱིན་པ འི་དབུས་ 
མཐའ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བ ར་སྲི ད་པར་རོ། །སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཞེང་སོཿ ར་དྲུག །དབུས་སུ་ལྔ། རྟིང་པ ར་བཞི། མཐེ་བོའི་ད ཀྱུས་ སོར་ གཉིས་ བསྐོར་བ་ལྔ་ལྔ། མཐེ་བོའི་རྩ་ བའི་དཔངས་ སོར་ གཉིས། 
མཛུབ་མོའི་སྲི ད་ དུ་སོཿ ར་གཉིས། དེ་ལ་ནས་བྱེད་ཆད་པ་ གུང་མོ། དེ་ལ ་ནས་གཅིག་གིས་དམ ན་པ་སྲིན་མཛུབ། དེ་ལས་བརྒྱད་ཆས་དམན་པ་མཐེའུ་ཆུང་། བཞི་ག འང་རང་རང་ གི་རྩ་བར་ སྲིད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་ཞབས་ཀྱི་དཔངས་སོ་ ར་གཅིག་གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱར་སོར་གཉིས་ དང་བསྐོཿ ར་པ་ལ་སོར་ དྲུག་ གོ །དེས་ན་ རྒྱུད་ འགྲེལ་སོ་སོ་ནས་ཚད་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ ་མི་འདྲ་པ་ཅུང་ཟ ད་འབྱུང་བ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ནས་ག སུངས་པ་རྣམས་མི ག་ལམ་དུ་མཛེས་པ་ལྟ ར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཚང་བའི་ཆ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ནས་ཁ་བསྐ ང་སྟེ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ 


° ༄༅། །ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐུ་གཟུགས་ཚད་དེ་དག་ལས་དྲངས་པའི་གྲིམས་པ་དང་འགྲིལ་བ་འཁྲིལ་་ | 
ྐ བ་སོགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་ ་ 
ཝཾ སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པའི་སྐུའོ། 
ཤྭ དེའང་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞབས་མཐིལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མནན་ན་ནེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ལྟེ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དག་ཕྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་པགས་པ་ 


༡༨༨༢ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་ཞེས་པ་ཞབས་གཉིས་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྟག་པ་ཡང་མཐོ་བ་དང་ཕྱག་དང་ཞངས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་སྟེ་མཐེ་བོ་དང་། 
སོགས་པས་སོར་མོ་ལྔ་རྣམས་ཟླམ་ཞིང་ཡང་ལ་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ། ཞབས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་གཞི་ཕྱིར་འཕགས་པས་རྟིང་པ་ཡང་བ་དང་། ཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ། ཡ་ཡོ་ 
མེད་པས་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྟ་ང་དང་ཕྱིའི་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། བྱིན་པ་མཉམ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམས་ལ་ 
རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ཞེས་པ་ཤ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསེ་ཁ་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་གསང་གནས་བཞེན་དུ་ 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་མི་མངོན་པར་སྦུབས་སུ་རབ་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། གསེར་ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་དང་། ལ་སོགས་པས་ཁབེ་ཌུརྱ་དང་པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ལྟར་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཕགས་པ་སྣུམ་པའི་མདོག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། པགས་པའི་སྐྱི་མོ་སྲབ་ཅིང་ལ་ལར་སྲབ་པ་དང་ལ་ལར་མཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཚོན་ན་ 
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° ༄༅། །གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་པགས་པ་དྲི་མ་དང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། བ་སྤའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་སྤུ་མ་འདྲེས་པར་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་མཛོད་སྤུ་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོ་ 
ཀ ༣༤ སྟེ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མའི་སྐུད་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རོ་ ( 
ཤཱཾ སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བས་ཡངས་པ་དང་ཕྲག་པའི་བར་མཐོ་གང་ལེགས་པར་རྒྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བར་ 
ཙཿ བྱེ པ་སྟེ་ར་བོ་བའི་མཆག་དྲེ་ནམས་ཀུང་ཁ་ཟས་དང་ལྡན་པའི་རའིམཆོག་ནམས་ལ་རོ་མི་ཞིམ་ཕའང་རོ་མཆོག་དུ་སྣང་བ་སྟེ ལྡགས་རླུང་དང་འཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 

ཧཱ་གྲོ་དྷ ཿཤིང་ལྟར་མཆུ་ཞེང་གཔ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆུ་དང་ཞེང་ཀུན་ནས་མཉམ་པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ནུག་ནི་དམའ་བ་སྟེ་སྐུ་སྨད། རོ་དྷ་ནི་སྐུ་སྟོད། ཡོངས་སུ་གབ་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་སྨད་དང་སྐུ་སྟོད་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྒྱལ་བའི་བདག་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྟེང་ནས་མཛོད་སྤུ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མའི་སོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཞལ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་ནས་སྒུའི་སྟོད་སྨད་མཉམ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་ 
ཞིང་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་གྱེན་དུ་མཐོ་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྙན་དག་གི་བར་དག་ཏུ་ཨུཏྐ་ལ་དམར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ 
ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོས་རེག་པ་ཏེ་དབུ་སྐྲའི་མཐར་ཐུག་པར་དཔྲལ་བ་ལའང་ལྡགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ནང་དུ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་སྟོན་པས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་ཟླམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པ་ 
དང་། བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་མདོག་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ལ་མཚམས་དོད་པ་དང་གས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྱན་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱན་ 
སྔོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དང་། དཀར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་དང་། བ་བླང་གི་རྫི་མ་སྟེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟར་རྫི་མ་རྣམས་སྟེང་འོག་ 
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ཐ ༄༅། །ནསབ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྒུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞབས་མཐིལ་ནས་བརྩམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སེན་མོ་སྣུམ་པ། ཤང་ཤོང་མེད་པར་སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཟླམ་པ། སོར་མོ་རྒྱས་པ། ་ 

ཝཾ སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། རྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའི། ངང་པའི། ཁྱུ་མཆོག་གི །གཡས་ 

༼ ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བས་མཛེས་པར། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྒུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་འཁྲིལ་ཆགས་པ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་སོགས་མ་འཆོལ་བར་འཚམས་པ། གཙང་བ། འཇམ་པ། རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་མཚན་རྫོགས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གོམ་པ་སྟོམས་པ། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། རྒྱས་པ། ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཡན་ 
ལག་དང་ལྟུ་ཚིགས་ཀྱི་འབྱེས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབྱེས་པ་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག་པ། དཀུ་ཟླམ་པ། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། དཀུ་མ་རྙོངས་པ། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། གཡས་ 
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སུ་འཁྱིལ་བ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ། སྨེ་བ་གནག་གབ་མེད་པ། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམས་པ་ྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོ། ད་པ། ི་མོ་ཟབ་པ། རི་མོ་རིང་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ། མཆུ་བིསྦ་ལྟར་དམར་ཞིང་དང་བ་གཟུགས་སྟྙན་སྣང་བ། ལྗགས་གཉེན་པ། སྲབ་པ་དམར་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། གསུངས་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ། 
རྣོ་བ། དཀར་བ། མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་མཐོ་བ། གཙང་བ། སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་མ་སྙུག་པ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་པ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། འཇམ་པ། སྣུམ་པ། 
སྤུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། སྙན་མ་ཉམས་པ། དཔྲལ་བ་འབྱེས་པ་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ། དཔྲལ་དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། སྟུག་པ། 
འཇམ་པ། མ་འཛིངས་པ། མི་བཤོར་བ་སྟེ་མི་རྩུབ་པ། དྲི་ཞིམ་པ། དཔལ་བེའུ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཛེས་པ། སྒྲ་དཔངས་ལ་ 
སོར་གང་ངམ་དོ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། རྣམ་སྣང་སོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པས། དེ་ཡང་ 


ཐ ༄༅། །ཆ་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་སོན་པར་བྱས་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཐལ་མོ་ 
གང་གི་ཚད་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོར་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་བ་དང་། དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ཞུ་ཐལ་མོ་གང་པ་དང་། ་རལ་པའི་ཕྱེད་ཟུར་ཛུད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རལ་ 
ཝོ པའི་ཅོད་པན་མཐོ་གང་གི་ཚད་ལ་གཙུག་ཏོར་ནི་མི་བགྲང་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གདན་གྱི་བར་མཐོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་གཙུག་ཏོར་མཐོ་བཅུའི་ནང་དུ་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྩ ལྟར་སྒྲ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མཐོ་གང་བྱས་པས་དབུས་ཀྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་སོར་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འཁོར་གྱི་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྱ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་འཕོ་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཞི་པོ་དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ན་སོར་ཕྱེད་ 


ོཅས་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ ་དུ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ སོགས་ང པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི ནི། སློབ་དཔོན ་རཏྣ་རཀྱི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ པར། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི )་ཚད་ 
མཐོ་བྱཅུ་པར་ ར་གསུངས་པའི་ འི་རྗེས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ནི་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་དཔལ་བདེ་ དེ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ དེ་ཉི ཉིད་དོ། ། 

འོན་ཀུང་མཐོ་བྱཅ་ལ་ཡང་མཐོ་རེ་རེ་དང་ དེ་ལ ་ལའང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་ནས་ཆ་ /ཆུང་གཉིས་པའི་ འི་མཐོ་བྱཅུའི་རྣམ་ གཞག་ ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས ་སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ གྱ ཐལ་མོ་ 'བཅུ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ ་བའི་གཟུགས ༥ལ་སོར་ ཕྱེད་ ཕྲི་བས་ཐལ་མོ་བཅུ་སྟེ། སྐུ་སྟོད་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་ལྔ་དང་སྐུ་སྨད་ལ་སོར་ ཉེ པ་ལྔ་དོར་དོར་བའི་མཐོ་ ་བཅུ་དང་མཐོ་ ་རེ་རེ་ལ ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ བགོས་པས་ 
སོར་བརྒྱ་ཉི་ ཉི་ཤུ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོ་རེ་རེ་ཞི ་ཞིང་སོར་ ཕྱེད་པ་རེ་གང་ནས་འདོར་བ་ཡང་། ཤངས་ཀྱི་འོག་ ནས་ཀོས་ཀོའི་མཐར་ཕྱེ ཕྱེད་བཅས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། སྐྲ དཔངས་ཀྱི་སོ་ སོར་ཕྱེད། མགྲིན ་སྟིང་གི་ 
བར་ནས་སོར་ཕྱེད། ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད། ལྟེ་གསང་གི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད། བརླ་ལ་སོར་གང་། བྱིན་པ་ལ་སོར་གང་། རྟིང་པའི་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱའོ། །སྟན་དང་ 


ི་ོ 


། * ༄༅། །གངས་དང་ཞལ རྣམས: ཀྱི མཆུ་ཞེང་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འདིའི་ སྤྱན་ གྱི ཚད་༔ སྔར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །བཞི་ པ་དུས་ འཁོར་ སོགས ་དྲང་ སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ 
ཀྱད ་ཅན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ ནི་ 'བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཏ་སྙའི་ཚད་ ཀྱིས་ཕྱི་རོ་ལ་ གྱི་མཚན་ཊ ་ཉིད་ ་གསུངས་པ། རྒྱལ་ བའི་ བདག་ ལོ ཞེས་ལ་ སོགས་ ཡ་ སྟེ། ། འདིར་ཟྫུ རྒྱལ་ ་བའི་ བདག་ ་པོ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ 125 417 
@ླ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ གྱི་སྟེང་ནས་ ནི་མཛོད་ སྤུའི་དབུས་ཞེས་ པ་ སྨིན་མའི ་མའི ་དབུས་སུ་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ ཉི་ མའི་སོར་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་ ཞེས་ཕྱེ ཕྱེད་དང་བཅས་ པའི་སོར་བྱཅ་ གཉིས་ཀྱི་ ཚད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་མ གྲིན་ པའི་ཆུ་ སྐྱེས་དེ 
,ཤཱཾ བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས 'སྔར་བཀྲལ་བ་ ལྟར་འ འབྱུང་བས། རལ་ པའི་ཅོད་ པན ་དང་གདན་ ལ་ཞལ་ གང་སྟེ ་ཞལ་ བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཞལ་ ཚད་དེ་ གཉིས་ཀྱི ་དམན་། པའི ཞལ་ང བཅུའི་ཚད་ ཀྱི་དྲངསྲོང་ཁྲོ་ཀ ས་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ གྱི་དཔངས་ནི ་རལ་ ་པའི་ཅོད་ པན་གྱི་དཔངས་ཚད་དུ་མི བྲངསྟེ། ། དེ་བགྲངས་ན་བཅོམ པ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མཐོ་ '་བྱང་ ལ་སོར་ བརྒྱ་ ཉེར་ ་གཅིག་ ལས་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། དེས་ན ཞལ་ ཚད་ མཐོ་ ་བྱཅ་གཉིས་པའི་ འི་ཚེ་གཙུག་གི ག ་ནོར་ བུ་སོར་ གཉིས་ནི ་རལ་ པའི་ཅོད་ པན ཞལ་ གང་ །ཁོངས་སུ་བགངས་ དགོས་ཏེ། གདན དང་གདན་ གྱི་འགྲེལ་ བ་ ཡིས། །གཉིས་ ཀྱི་སོར་ དང་ སོར་ 
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མོའོ། །ཞེས་པའི ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ན་མ་གསུངས་པས་ ་འོག་ ་གི་གདན་གྱི གྱི་ཚད་ཐལ ་མོ་གང་ལ་ འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ དང་ཉི ་མ་དང་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པ་བཞིན་སྟེང་དུའང་གཙུག་གི་ནོ་ ནོར་ཐུ བུའི་ 
རེ ཀྱང་དེའི་རི རིགས་ པས་ཤེས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟའི་ རལ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱར་ དབུས་ནས་སོར་ གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ བས་སོར་བཞི་ དང་ གཙུག་ཏོར་ དང་རྒྱ་མཉམ་ལ་དེའི་མཐའ་ནས་ བསྐོར་བ བས་སོར་བྱང་ གཉིས་ 
འབྱུང་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྩ་བ་སོར་བཞེ་དང་རྩེ་མོར་དེ་བྱའོ། །གདན་གྱི་དཔངས་ནི་ཞལ་གང་དང་སྲིད་དུ་ཞལ་ལྔ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། 
ཀུན ཁེན་ བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་རྩེ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་ཡིན་པ་དང་། རྟིང་པའི་བར་ལ་ཞལ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྲུས་ཁང་པས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། 
ཞབས་ཀྱི་ སྲིད་ དུ་སོར་ མོ་བཅོ་ བརྒྱད་ དེ་ཞལ་གསུམ་ཡོད་པས་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞལ་དོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གསུམ་ཡོད་ན་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ 
བར་དུ་མཐོ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡས་རྐྱང་གི་ཚེ་གོམས་པ་གཡས་པ་དོར་བ་ཡིན་པས་ཞབས་མཐིལ་གཡོན་པའི་ཆ་གདན་གྱི་དཀྱུས་ལ་མི་བགྲང་ཞིང་། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞལ་བཞི་ཡོད་ 


ལག 2 


* ༄༅། །པར་བྱས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཞབས་གཉིས་ཀར་ནས་སོར་དྲུག་པ་རེ་ཕྲི་བ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ˆ ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞབས་གཡོན་གྱི་མཐིལ་གདན་ཞལ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་འདྲེན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གདན་གྱི་རྒྱ་ཆ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གདན་གྱི་རྒྱར་ཞལ་ 
4 བདུན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་བཞི་དང་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞབས་གཡོན་གདན་གྱི་སྟེང་ 
༧ཟླ དུ་མེད་པར་ཐལ། གདན་གྱི་རྒྱ་ཞལ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་ཉི་པད་ཡོཿ ད་པ་དེ་གདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞབས་གཡོན་པ་ 

གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་མཚན་དང་ཉི་པད་གདན་དུ་ག་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཞབས་གཡས་པའི་སྲིད་ཚད་སོར་བཅོ་ བརྒྱད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་གདན་ཞལ་ཕྱེད་ དྲུག་དུ་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གདན་ཞལ་ལྔ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གདན་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་རྟིང་པའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་འཇིག་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོར་མནན་པ་དང་། གཡོན་པའི་ 


ཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་ འབྱུང་སྟེ ། ཞབས་ ཀྱི་སྲིད་ དུ་སོར་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ་བྱས་པའི་ཚེ་ རྟིང་པའི་བར་ལ་སོཿ ་སོར་ཕྱེད་ དང་བཅས་པའི་ འི་བཞི་ བཅུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲིད སོར་བྱཅ་བཞིར་བྱས་པའི་ཞབས་གཉིས་ 
་རྟིང་པའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་བཞི །འབྱུང་ངོ། ། ། །གདན་ཞལ་ལྔའི་ཚད་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་གར་ཡིག་ འགར་ ཞབས་གཡས་གཡོན གྱི་བར་ དུ་མཐོ་ལྔར་བྱེད་པ ་ཡོད་ཀུ ཀྱང་། གར་གྱི་ སྐབས་སུ་གང་གང་ མཛེས་ 
ས་ཀྱང་རུང་ལ། སྐུ་གཟུགས ་བཞེང་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་ རུང་སྟེ། བྱས་ན་ཚད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་གདན་ གྱི རྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་། དཔངས་མཐོ་ གང་པ་ལ་ པདྨ་སོར་གསུམ། ཉི་མ་སོར་ 
ག †༈འཇིགས ཡ་དུས་ལ་ སོར་བརྒྱད་དང་། ལྟ་གཞན་ དག་ལ་ རོ་གདན་མེད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་སོར་ གསུམ། པདྨ་ལ ་སོར་དགུའོ། ། ། །དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ཚད་ནི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
་། གཡས་གཡོ་ ན་བརྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་ ལའང་བདེ་ མཆོག་གི ་ཞབས་ཚད་ འདིར་མ་ངེས་སོ། །བདེ མཆོག་ གི་ གདན་ འཇིགས་ དུས་ལ་ སོར་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོར་ ལ་བདུད་ བཞི་བརྩེགས་པ་ ཡིན་ ན་ 
ད་ རེ་ལ་སོར་བརྒྱད་རེ་ཏེ་སོར་སུམ་བཅུ་སོ་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི་ ཀག ྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོ་བཅུ་པ། དཔྲལ་བ་དང་ ཤངས་ཀྱི་ ཚད་སོར་ བཞི་རེ། རེ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ 
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ཤེ རོ །གཅིགས་ པ་ གདངས་པའི་ ཚད་སོ་ སོར་ གཅིག་ བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཀོ། ་ཀོས་ཀོའི་ འོག་ མགྲིན་ པའི་དཔངས་ལ་ཟ་ དགོས་ཤིང་། སྐྱན ་ནི ་སྔར་ ་བཤད་ པ་ ལྟར་ཊཾ ཡིན་ལ། ལ། ཞལ་ གྱི་ཚད་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ དང་ མི་ 
གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་ དང་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་དྲང་ སྲོང་ཁྲོས་པ་ ་ལ་ སྡོམ་ ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཞལ་ གྱི་གནས་སྔར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནས་ བཞི་ དོར་ནས་བྱཅུ་ ཧ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། རྒྱར འོག་ 
༢ གེ 'ཟུར་དག་ལ་ གཅིག་ དང་། ། ཕྱེད་ཊ དང་བཅས་ པའི་གཅིག་ དང་། གཉིས་དང་ཕྱེད་ དང་བཅས་ བའི་གཉིས་ཀྱི་སླ་ནངས་པར་ བསྐོར་ བ་ལ ། ཞེས་ ས་འབྱུང་བ་ནི། ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞབས་ཊ ཀྱི་ ]་སྨད་ ཀྱི་འོག་ ཟུར་གྱི་ 
' ཐད་སྟོན་ པར་བཞེད་ ནས། ཞལ གྱི་དཀྱུས་ ཚད་ སོར་བྱར་གཉིས་ དང་ནས ་བཞི ་ལས། ནས་བཞེ་དོ་ དོར་བ་ སྟེ་མ བགྲངས ་པར་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ 'ཡོད་པ ་དེ་ལ་ བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ ཆ་ནི་སོར་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ 
སོར་ཚད་དེའི་ཞལ་ སྨད་ ཀྱི་ཆ ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ ཡིན་ པས། སོར་ གཅིག་ དང་ཕྱེད་ བཅས་གཅིག་ དང་ ་སོར་ གཉིས་ཀྱིས་ཆས་ སྤང་བ་ སྟེ། ཚད་དེ་ དེ་དག་ གིས་བདེ་ མཆོག་ གི་ ཞལ་ བཞི་ལ ལ་རྒྱ་ཆུང་ དུ་ཇི་ ལྟར་ གཏོང་ན་ 
མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྒུའི་ ཞལ་སྨད་ལ་འོག་ཀོས་ཀོའི་རྒྱར་སོ་ སྨ བཞི ཞི་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་ནས་ གཡས་གཡོན་དུ་སྙན་ལ་ཐུགས 'གི་བར་སོར་ དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རྩ་ཞལ་ལ་སོར་ 


རོ .ཁ®ྱིཿ 


རུ གཅིག་དོ་ དར་ ནས་ སོར་བཅོ་ *ལྔ་ དང་། གཡོན ཞལ་ ཕྱིད་ (་བཅས་གཅིག་དོར་བས་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ། གཡས་ཞལ་ ་གཉིས་དོར་ བས་ བཅུ་བཞི། རྒྱབ་ ཞལ་ལ ལ 'ཕྱེད་ བཅས་གཉིས་དོར་ བས་ ཕྱེད་ དང་ བྱ་ བཞིར་ བྱའོ། ། 
ཞལ་བཞིའི་ཕྱི་དཔྱི དབྱབས་ ཀྱང་སོ སོར་རྩ་ཞལ་ ཟླུམ 'པོ་ ས་པའི ཉམས་ ཅན། གཡོན་ ཞལ་ གྲུ་བཞི་ དཔའ་བ བའི་ ༢ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ ཁྱིམ ཀྱི་སྒ ང་ལྟུ་ ོད་ པའི་ ༣་ཉམས་ཅན། རྒྱབ་ ཞལ་ ཏིལ་ དཔེབས་ 


' དཔུང་པ་ ་གཉིས་ གཉིས་ཡོད་ ཡད་མས་དེ་ ་ཙམ་ གྱི་ཆས་ཕྲག་ པའི་ སྦོམ 'དུ་འགྱུར་རོ། ཟས་ར པའི་ཉམས་བྱས་པས་དཔངས་ཞལ་ ཙམས ་བར་ འདོད་པ་ཿ ་དང་། ན་ན ། རཱ ་བར་འདོད་པ་ གཉིས་ལས་ ཕྱི་མ་ ག་པ་དེ ། 
འདིར་སྒུའི སྐུའི་ཆ་ལ ་དམིགས ་བསལ་མེད་ པ་རྣམས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུའི་གཟུགས ་ལྟར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ དེ་དག་གི་འཁོར་ལྷ་མོ འི་ཚད་ནི། ། སྡོམ 'འབྱུང་ལས། ། ཇི་སྐད་ དུ། ཡིད་ དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ 
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- ༄༅། །ཟད་མཐོ་བ་དང་། སྙན་དང་སྟན་ ་ཤལ་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་རེ། ཞེང་ལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། ཟ་འགྲམ་གྱི་སྨད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། སྟན་གྱི་རྩ་བར་ཅུང་རྒྱས་པར་བྱས་ 
-- ཕས། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་བྱ་ཞིང་། མཆན་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ནུ་མའི་བར་ལ་སོར་གཉིས་དོར་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་དགུ་དང་། ནས་གསུམ་ཅུང་མེད་ཙམ་དང་། བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
ཧཾ སོར་ཉེར་བརྒྱད་ནུ་མའི་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་ཟླུམ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་ནུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ནུ་མའི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ནི་བརྟག་བྱ་བ།། 
ངེ ཟླམ་མཁྲེགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དག །རྒྱས་པ་ཉིད་ལས་ཞལ་གྱི་སོར། །བཟུང་ནས་དམའ་བའི་ཚད་ལ་བརྟག །ཅེས་སོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་དཀྱུས་ལ་ཞལ་ཕྱེད་དང་། པདྨའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་དབང་རྟེན་ 
ཟེའུ་འབྲུ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཛེས་པའི་དབང་རྟེན་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕོངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱར་སོར་བཞིས་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཡང་སྲིད་དུ་ཞལ་གང་དང་། ཕྱག་མཐིལ་ 
དཀྱུས་སུ་སོར་བདུན་སོར་མོ་སོར་ལྔ། སྐོར་ཐིག་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གོ་ཟླུམ་མཉམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཐོབ་པས་དེ་ཙམ་ | 
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དོན་དུ། །མདུན་ནས་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྲག་པ་མཐོ་ལ་ལོགས་མཛེས་པ། འཛམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མདངས། །བིམ་བའི་མཆུ་དང་མིག་ཡངས་མ། །བུད་མེད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཞན་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞི་དྲག་གི་ཉམས་ཙམ་ལས་གཞན་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔའ་བ་དང་སྣེག་པའི་ཉམས་ནི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། ཞལ་དང་སྦྱན་ཤངས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་དང་འཁོར་གྱིས་ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱང་ཕག་མོ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཞན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སོགས་ཞི་བའི་བྱང་སེམས་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དྲུག་པ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ནི། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞི་པར། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤད། །སྣ་ནི་སོར་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། ། 


གྱི་དབང་གིས་སྐུ་སྨད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ། ལག་ངར། མཆན་ཁུང་། བཅླ། བྱིན་པ་རྣམས་རྩ་བ་ཅུང་ཕྲ་ལ། དབུས་སྤོམ་པ་དང་། ཕྲག་པའི་སྟེང་ངོས་མཐོ་ལ་གྲིམས་པ་དང་མིག་བར་ཡངས་པ་ 
དང་ 


278 


༡༡ ༡༩༦ 


° ༄༅།། །དཔལ་བ་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་འགྲམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན། །སོར་བཞི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལག་པ་ལ། །གྱེན་དུ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་ཇི་བཞིན། ། 
མིག་ནི་མཐེ་བོ་གང་ཙམ་སྟེ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་སོར་གཉིས་བསྒྲགས། །འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་བཞི། །མཆུ་ནི་སོར་གཉིས་སྡོམ་པའོ། །ལྟེ་བ་སོར་གཅིག་ཟབ་པ་ཡིན། །ཡུས་ནི་མགྲིན་པ་བོར་བ་ཡིས། ༢༥ 
གདོང་ནི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དེ་ཡིས་ཚད། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་། །དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པར། ད་ནི་ལྡེར་སོ་བརྩིག་པ་དང་ 
སྐུ་བྲི་བའི་ཚད་གསུངས་པ། སྣ་ནི་རང་གིས་སོར་བཞི་འོ། །དཔྲལ་བ་དང་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དང་བཅས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མགྲིན་པའང་ངོ་། །འགྲམ་པ་ལ་ཡང་སོར་བཞི་སྟེ། སྣ་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ 
ཉིས་གཉིས་སོ། །མཚན་མ་ལ་སོར་བཞི་འོ། །ལག་པའི་གྲུ་མོ་དང་གུང་མོའི་བར་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དཔུང་པ་ནས་གླུ་མོའི་བར་དུ་ཉི་ཤུའོ། །ལག་མཐིལ་དང་རྐང་མཐིལ་ནི་གདོང་པའི་ཚད་དོ། །མིག་ 


ཨིང ཅི 


--བླ 


མཐེ་བོ་གང་ཙམ་སྟེ་སོར་གསུམ་པའོ། །ཁུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་ཐུགས་པའི་ཁྱིམ་སོར་གཉིས་སོ། །རྣ་མཆོག་དང་སྟན་ཤལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ནུ་མ་སྟེ་སོར་བཞིའོ། །མཆུ་གཉིས་ 


བསྡོམས་པ་ལ་སོར་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་ཟབ་པས་སོ། །གདོང་པའི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྲལ་བ་དང་ཤངས་དང་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་དུ་སོར་བཞི། 
དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་འགྲམ་པ་སོར་བཞི། སྣའི་མཚན་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གཉིས་བྱ་བ་ལ་མི་མཛེས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཉིད་ཁུངས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 


གྲ་ཁུགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ། རྣ་བའི་བུགས་པའི་འཁྱིམ་སྟེ་དབུས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཞེང་སོར་གཉིས། སྟེང་གིས་ཀྭ་ཀ་ནི་དང་འོག་གིས་སྟན་ཤལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མཛེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་སྟེ་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་གཉིས་ཟླམ་ཞིང་ཅུང་འབུར་བ། སོའི་རྩ་བ་ནས་འཕྱར་བའི་ཆ་ལ་མཆུ་སོར་གཉིས། ལྟོ་བ་ཟབ་པའི་ཆ་ལ་སོར་གཅིག་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་ལུས་སྲིད་དུ་ 
ཞལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། སྦོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་མཐོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ན་ 


¡289:281:©བྱེ 32 


མཚན་མའི་སྲིད་དུའང་སོར་བཞི། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེའི་བར་ལ་སོར་ཉེར་བཞི། དཔུང་པ་སོར་ཉི་ཤུ། རྐང་ལག་མཐིལ་གྱིས་སྲིད་ཀྱིས་ཞལ་ཏེ། མིག་སོར་གསུམ་པ་ལ་ཟླུམ་པོ། མིག་འབྲས་གྱིས། „ 


༠ 
༤ 


°| ༄༅། །རེ། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་གསང་བའི་བར་ཞལ་གསུམ། བརླ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་བྱེད་དོ་རེ། པུས་ཚིགས་དང་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་རེ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་འཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
- གདོངས་བརྒྱད་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། དཔུང་པ་ནས་གྲུ་མོའི་བར་སོར་ཉི་ཤུ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་བར་སོར་ཉེར་བཞིའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལུས་ནི་མགྲིན་པར་བོར་བ་ཡི། །གདོངས་ 
ཤཾ ནི་གསུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་མགྲིན་པའི་འོག་ནས་རིང་པའི་བར་ལ་གདོངས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརླ་དང་བྱིན་པ་ལུས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ 
རོ ལྟར་ན་སྐྲ་འཚམས་ནས་རྟིང་པའི་བར་ཞལ་བཞེ་དང་སོར་བཞིར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒུའི་སྟོད་ཆེ་ཞིང་སྨད་ཆུང་བས་ཆ་མ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་ལས་པརླ་དང་ 
བྱིན་པ་མཐུང་བས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་བརླ་དང་བྱིན་པའི་ཚད་ལུས་ལ་མ་བགྲངས་ན་བརླ་དང་བྱིན་པ་ལུས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་ཡང་ལུས་ཚད་ལ་མ་བགྲངས་པས་དེ་དག་ཡུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྱེད་ལ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་སྔ་མའང་མི་འཐད་དེ། དཔུང་པ་སྲིད་སོར་མོ་ཉི་ཤུར་བྱས་ན་སྦོམ་པར་བྱ་རུང་ 


ཡང་ཐུང་བར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། བླར་དང་བྱིན་པ་ལག་ངར་ཐུང་དུ་སོང་ན་དཔུང་པ་ཐུང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལྷ་གཞན་ལ་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་ 
» སོར་ཉེར་བརྒྱ ་ཡོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐབས་འདིར་སོར་བཞི་ཕྲི་བའི་རིགས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཆ་གཞན་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། ལག་པ་ལ་ཞལ་གང་ཡོད་པས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་། ལག་ངར་བཅུ་དྲུག་མ་ 
ེ བཞི་འཕྲི་བས་དཔུང་པ་ལའང་བཞི་ཆས་དམན་པས། སོར་ལྔ་འཕྲིས་ཏེ་དཔུང་པའི་སྲིད་ཚད་སོར་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ལ། འགྲེལ་པར་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ནི་དཔུང་མགོ་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། བླར་དང་བྱིན་པ་སོར་བཞི་ལ་བཞི་ཆས་དམན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དཔྱི་གསུས་ཁྱིམ་གྱིས་མནན་པས་མི་མཐོང་བས་དེའོ་འོག་དུ་སོང་བ་དང་། རྟིང་པའི་དཔངས་དང་པུས་མོ་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཞལ་ཞལ་གང་། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་གསང་བ་ཡན་ཆད་ཞལ་གསུམ། བརླ་དང་བྱིན་པ་ཞལ་ཕྱེད་དོ་བ་གཉིས་བསྡོམ་པས་གསུམ་དང་བདུན། མགྲིན་པར་སོར་བཞི། པུས་མོ་སོར་བཞི་རྣམས་ཞལ་གང་ 
བསྡོམས་པས་ཞལ་བརྒྱད་དེ་དབུ་སྐྲ་ཞལ་གང་། གདན་ཞལ་གང་སྟེ། ཞལ་བཅུ་དང་། སྦོམས་སུའང་ཐད་ཀར་གཞན་གྱིས་ཚད་ལས་བཞི་ཆས་ལྷག་པས་དེ་ཙམ་གྱི་སྦོམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གཟུགས་མཐོ་བཅུ་ 


3, 


ཇི 


ངོ 


1£99:>®1) ཌྷེ 


། པས་གསུས་པ་ བླར་བྱིན་པ་ སོགས་ ལཝང་དེའི་སར་སྐུམ་ཆ ཆ་གཅིག་སྣོན ་པས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕྱག རྡོ་རྗེ སྐོགས ་གནོད་ སྦྱིན' ་ལྤོས་པའི་ཆ ཆ་བྱད་ཅན་ ནི། སྡོམ་ འབྱུང་ ལས། ཁྲོ་བོ་ ཁྲ ཁྲོ་མོའེ་དབང་ ཕྱུག་ 


༄༅། །པ་ལ་ དཔུང་པའི ་རྩ་བར་ཟླམ་སྐོར་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་སྟེ་སོར་དྲུག་དང་ནས་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ བསྟན་ནས་སྐོ སྐོར་བས་སོར་བདུན ་ཧུ་ཅུང་མེད་ཙམ་ མ་འབྱུང་བས ་དེའི་རིགས་ 


མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ ཅིང་འཇིགས ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཐལ་མོ་བཅུ་པར་རྣམ་པར་བྲི། ། ། །ཞེས་པའི་ འགྲེལ་ པར། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ ཐལ་མོ་བཅུ་ ཞེས་པ གདན་གྱིས་མཐའ་ ནས་ཇི 
ྲིདསྐའ་ཞགས་པ པའི་ འི་མཐར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། ། ། །ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ འཕྱང་བའི་ལྷ་ནི་ཐལ་མོ་ ོ་བརྒྱད་པ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ནི་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ཉིད་ ད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལས་དཔལ་གསང་ བའི་ 
བདག་པོ་གཏུམ་པོ་དྲག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ རྨུགས་ འཛིན་དང་། གཙུག་ ཏོར་འ འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བ བ་རྡོ་རྗེ་རཱཱཾ་མཛད་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཁྲོ་ཐོ་ ་རྣམས་ ཀྱང་མཐོ་ ་བརྒྱད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ཅིང་། ། ཕྱག་ རྡོར་ཞི་བའི་ 
ཉམས་ཅན་དང་། སྐེམ་པ་དང་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་མཐོ་བཅུ་པར་བྱའོ། །རོལ་པ་དང་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐྲ་ནག་པོ་དང་། ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབུ་སྐྲ་ནི་དམར་སེར་ 


ཟུབ 


༢༢ 


1788. ུ་ཟྩེ 


་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་མཐོ་བརྒྱད་པ་དང་ལྷ་མོ་མཐོ་དགུ་པ་དག་གིས་མཐོའམ་ཐལ་མོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཞལ་ཚུལ་ནི་ཞལ་ལམ་ཐལ་མོའི་དཀྱུས་ལ་ཆར་བགོ་བས་གཞལ་གྱིས། སོར་མོ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བརྩིས་པ་ནི་ 
་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སོར་མོ་སྦོམས་པས་ཁྲོ་བོ་རང་གིས་མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་གུང་རྩེའི་བར་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལེགས་ལྡན་སོགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི། ཞལ་ 
ཚད་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དྲུག་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཅི་རིགས་པ ར་སྣང་བ་ལས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ། ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་ རྡེ་མཐ ར་ བྱེད་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་སྐྲ་དང་གདན་ལ་ཞལ་དོ་བྱས་པས་སྒ་ལུས་དངོས་བཞིའི་སྲིད་ཚད་གདོང་པ་དྲུག་ཡིན་པར་འཆད་ཀྱང་སྐབས་དེར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ 
མཐོ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེར་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོ་བཅུ་པ་སོགས་ལ་ཡང་དབུ་སྐྲ་གདན་དང་བཅས་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ནི་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་གིས་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིའང་འདི་དག་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་མོ་ 


2༣ 


284 


༨༧༨༧ ༨ 


° ༄༅། །བྱཅ་པ ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་མོ་སོ་སོར་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐལ་མོ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བྱའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ 

སཿ ཀྱིས་ཐལ་མོ་དགུའོ། ། ། །ལྷའི་ བུད་མེད་ རྣམས་ཀྱིས་འང་སྟེ། དབང་པོ་དང་ ཉེ་དཔང་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་དང་ཚངས་པ་དང་ གཟའ་ཞི་བ་དང་། ཀླ་རྣམས་ཀྱུ ཀུང་ངོ་། །ཐུང་ཞིང་ གསུས་པ་ 
ཤྲ འྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཐགས་ཟངས་རིས་དང་ ལུས་ངན ་དང་བདེན ་བྲལ་དང་གཤིན་རྡེ་མེ་ལྷ་དང་གཟའ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །རོ་འ ལངས་ནི་ཐལ་ 
ཚྭ མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ རྒྱུད་གཞན་དུ་ཁྲོ་བོ་མཐོ་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པར་ གསུངས་པ་ཿ ཡོད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་ འགྲེལ་དུ་ཁྲོ་བོ་མཐོ་ བརྒྱད་པ་ལས་ཐུང་བ་མ་ གསུངས་སོ། ། ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པར་ཇི་སྐད་དུ། མིའུ་ཐུང་ལ་ནི་ཆུ་སོ་གསུམ་གྱིས་པུས་མོ་ཡན་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཞལ་ཞལ་གང་། མགྲིན་པ་སོར་དོ་ནི་ཞལ་ 
གདངས་པའི་ཀོས་ཀོའི་འོག་དུ་སོང་བས་ཚད་དེས་གཞལ་གྱི་དཀྱུས་ཚད་རྟོགས་ཤིང་བྲི་བ་ན་སྟན་ནས་སྟན་གྱིས་བར་ལའང་སོར་བཅུ་བཞི་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ནས་ཕུས་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཞལ་གསུམ་སྟེ། 


( 


བརླའི་ ཕྱེད་གསུས་པས་ཁེབས་པ་དང་། བརླའི་ཕྱེད་ནས་པུས་མོའི་ མཐར་ཐུག་པར་སོ་ ར་དྲུག་བྱིན་པ་ཞལ་གང་། ། རྟིང་དཔངས་སོར་ བཞི སྟེ ་བསྡོམས་པས་ཞལ 'དུག་ ནི་སྲིད་ དུ་བཞི་ ཞེང་དུ་བྲང་ཞལ་དོ། །དཔུང་ 

པ་ དང་ལག་ ངར་ལ་ལག་མགོའི་སྲིད་ དུ་ཞལ་རེ་བྱས་པས་ཞལ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། སྦོམས་སུ་བརླའི་རྩ་བར་ཞལ་བཞི་བསྐོར་བ། དཔུང་ པའི་རྩ་བར་སོར་མོ་སུམ་ ཅུ་པྲ་ སར་ཉེར་ བདུན་ ལག་ངར་ གྱིས་སྦོམ་ 
སར་ཡང་སོར་ཉེར་བདུན་ཕྲ་སར་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་བྱིན་པའི་སྤོམ་སར་སོར་དྲུག་ཕྲ་སར་ཉེར་གཅིག་ བླླའི་སྦོམ་སར་ཞེ་བརྒྱད་ཕྲ་སར་སོར་ དགུ་ཕུས་མོའི་དཔངས་སོར་ གཉིས་བསྐོར་ བ་ལ་སོར་ ཞེ་གཉིས་རྟིང་པའི པའི་ 
དཔངས་སོར་བཞི། ཞབས་དཀྱུས་ཞལ་གང་། ཚད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གདོངས་པ་དྲུག་པ་ཞེས་གྲགས་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་དང་ལེགས་ལྡན་དང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་བེར་ནག་ཅན་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་དུའང་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་མགོཿ ན་པོ་གུར་དང་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ ལ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གི ས་སྐྱེ་མཆོག་ཏུ་མི འུ་ཐུང་གེལ་ པའི་དབྱིབས་ཞལ་ཚད་ལྔ་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲིན་པོ་འཁྲོས་པ་ སྤྱི་ཙམ་ལ་ནི་གདོངས་པ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་དྲུག་པ་འདིའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མིའུ་ཐུང་མཐོ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོ་ ས་པའི་ཚད་ མི་ 
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°| ༄༅། །གཅིག་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དགུ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ནི། གླིང་འདི་འི་མིའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནི་མིའི་ཚད་ཉིད་གཙོ་ 
ླ བོར་བྱས་པས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི་དང་ཞིང་དུ་ཁྲུ་བཞི་པའོ། །གླིང་གཞན་དུ་བྱུང་བའི་ཉན་རང་གི་ཚད་ཀྱང་གླིང་སོ་སོའི་ཚད་དུ་རིགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་ 
4 ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཡོད་པས། གཙུག་ཏོར་ཀྱང་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཉེ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚད་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅུ་པ་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐོ་དགུ་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོ་དགུ་ལྟ་མོའི་ཚད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་དང་མེས་པོ་དང་། གཟའ་ཞི་བ་དང་། ཀླ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཞེས་པ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་ ལས་ག ཞན་མཐོ་ ་དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཚད་མཐོ་བ རྒྱད་པ་བཤ ད་པའི་རྗེས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། ཐག་བཟ ང་རིས་དང་ནོ་ ར་བདག་བདེན་ བྲ ལ་དང་ གཤིན་ རྗེ་དང་ མེ་ ལྷ་ དང་ 
གཟའ་དྲག་པོ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ། ཐག་ཟངས་རིས་སོགས་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །རོ་ལངས་རྣམས་ནི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
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༤ ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པར་ཇི་སྐད་དུ། བ་ཌ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་བདག་རྣམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོ་གཅིག་གི་ཞལ་ལོ། །མགྲིན་པ་གསང་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཐོ་གཉིས་སོ། 


ལ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད་པས་དེ་བཅུར་བགོས་ན་སོར་དོ་རེ་དང་ནས་གསུམ་རེ། ནས་རེའི་ལྔ་ཆ་རེ་ཐོབ་པས་ཆ་དེ་མཐོ་བཅུ་སོ་སོར་བསྣན་པས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོ་ཉུང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་མཐིལ་དང་ཞལ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ཐུང་དུ་སོང་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་བརླ་བྱིན་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་དམིགས་ཀྱི་གསལ་བ་དག་ལ་ནི་དེས་གྲུབ་ཅིང་། དམིགས་གསལ་མེད་པ་ལ་ 
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གསང་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱིས་བར་ཇི་སྲིད་པ་ལ་མཐོ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོ་ལྔའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོ་ལྔར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། མིའུ་ཐུང་གིས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུ་བཞི་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། གདོང་པ་མཐོ་གང་པ། མགྲིན་པ་སོར་གསུམ། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་གསང་བའི་བར་ལ་ཉེར་བདུན། དཔྱི་སོར་བཞི། བླ་དང་བྱིན་པ་སོར་བཅོ་ལྔ་རེ། 


° ༄༅། །པུས་མོ་དང་རྟིང་པ་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་མཐོ་བདུན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱིས་ཤེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུའི་ཚད་གྱིས་གཞལ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
‹@ ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྒྱན་སྣ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནྫོ་ལའི་སྒོ་བརྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ཕྱི་ནས་ 
3 བསྟན་པས་ནང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་འབྲུལ་ནས་ཁྲི་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། མཆོག ས་བ་མའི་སུད་ཇེ་འཆང་གིས་ཆ་བྱད་ར་ལ་ཁི་གདན་དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་བསག་སྦྱང་བྱས་པས་ 
བསག་སྦྱང་རླབས་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་རྗེས་ཟླ་བཟང་གིས་ཞུས་པ། གདན་ཁྲི་བརྒྱན་དྲུག་ཇི་ལྟ་བུར། །དོན་གྱིས་རྣམ་དག་མ་འཚལ་ 
བས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་ལ་གསུངས། །སྟོན་པས་བཀའ་བསྙལ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། ཁྲི་གདན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཁྲི་གདོང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སྡོང། ཁྲི་རྐང་རྫུན་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། ཁྲི་རྨང་ཕྱོགས་ 


| ` །གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྐུ་གཟུགས་འདི་དག་ཁྲི་རྒྱབ་དང་།། ད་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཕས་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེང་སང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ 


མཚམས་དབང་པོ་སྟོབས། །བ་གམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ལན་ཀན་བང་རིམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོར་བུའི་ཁྲི། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་གླང་པོའི་སྟོབས། །སྤོབས་སོགས་རྫུ་ 
དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཉི་མའི་བརྒྱན། །ཨ་ལི་ཡབ་དང་ཐབས་ཝཾ་ཡིག །ཀུན་ 


འཕྲུལ་རྐང་པ་ལྟེ། །དབང་བཅུ་རྨ་བྱ་སྨོན་གནས་ཤེས། །ཤང་ཤང་འདེགས་བྱེད་གྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཀྭ་ལི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཨེ། ། 

རྡོབ་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བས་བརྒྱན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་བརྒྱུད་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱིས། །མ་གོས་མཛེས་བྱེད་པདྨའི་རྒྱན། །ཚད་མེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ལ་སོགས། །སེང་བརྒྱད་དར་གྱིས་བློ་སྟན་རྒྱན། །ཡིད་འོང་གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་བཤམས། །ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཡང་གསོལ་བ། །རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་ཇི་ལྟ་ཐུ། །དེ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་། །སྟོན་པས་ 
བདག་ལ་གསོང་པོར་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཉོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྟེན་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བརྒྱན། །སྣ་དྲུག་མཛེས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས། །ཟང་ཟིང་སྐྱབས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན། །འཕོངས་ཤིང་མི་ཤེས་རྒུད་པ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་ཀླུ་དུག་ཏ་ཿས་ཟེར་ར་ཌ། ཆོས་བསྡུད་དོན་བྱེད་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། 
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ཐ ༄༅། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་འདོད་དོན་ལ། །དབང་བྱེད་རི་དྭགས་ཤ་ རམ་བསེཁསྷོ་བྷ། །དང་ལན་ མི ་སྟམ་ཆོས་མ་བཟོད། །ཕལ་པ་གནོད་བྱེད་གྲུབ་ མཐའ་ཡིས། །བླ་མ་ གླང་ཕོ་གུ་ ཆཱིང་བ་རུ་༩། །མ་ཞེན་ 
ˆ“ མྨི་སྐྱོ་མི་ ཞུམ་བརྩོན། །སྙོམས་ལས་ སྐྱིད་ལུག་བདག ་ལ་བརྟས། ། ། །འཇོམ་བྱེད་དགེ་ སྡིག་ བྱ་ར་ྱིས་ཕའམ་བུ་ཟུང་ཌ། །ཞི་ལྷག་ 'བུང་འབྲེ་ལ་ རྩེ་གཅིག་བརྟན། །ཏིང་འཇིན་ བཟུངས་དང་མངོན ་ཤེས་ཀྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་ ཆུ 
«ཾ སྲིན་པུ་རུ་ཐུསན།ཿ། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་དོན་གསལ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ལྡན། །སྐིང་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་མ༩འཝིངཌ། །ཇི་ལྟ་མཛེས་པ་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱབ་ཡོལ་བྱའོ་ཟླ་བཟང་ཀྱི། །ཞེས་འབུང་ „ 
 ལ། ཁ་ཅིག་ རྒྱུད འདི་བོད་ མར་བྱེད་ཀྱང་། ། ། །ཀརྨ་ང པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ བ་མཆོག་ །གིས་ནི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཆག་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ འི་སྒུ་གཟུགས ་རི་མོར་བྲི་བ་དང་འབུར་ དུ་བཞེངས་ མི 
པ་ དང་མཆོད་ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ ནམས་ཇི་ ལྟར་ ཐོབ་པ་ནི ་འཕགས་པའི་ འིསྟིང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ ཀྱི བུ་གཞན་ ཡང་འདི ་ལྟ་སྟེ། གལ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཤ་སྟག་སྟེ། འབྲས་ཀྱིས་ལྗང་བུའམ། ཏིལ་ལམ། ལོ་མའམ། འདམ་བུའམ། བུར་རམ་ཤིང་གི་འཚིལ་ ལྟ་ 


ཟླ བུར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད ་བཅིངས་བ་ལཝས་བཅིངས་ ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་ལོན་པ་ལས་མཐུ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ པོ་དང་ལྡན་ པའི་ གང་ ་ཟག་ གཅིག་ འཇིག་ རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་འདོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཏཱ དག་གིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ ཆོས་གོས་དང་ ལྷུང་བཟེདལོ་ བརྒྱ་ སྟོང་གི ་བར་དུ་ཕུལ་ནས། གནས །ཁང་དང་ཁྲི་ བསྟན་དང་། གོས་དང་ ། 
ཤུ བསོད་སྟོཿ སྟོམས་དང་། ནད་ ད་ཀྱིས་གསོ་ ་སྨན ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣམ་ པ ་སྣ་ཚོགས་ 'ཀྱང་འདི་ དི་བཞིན་ དུ་བྱེད་ ལ། དགྲ་ བཅོམ་པ ་དེ་དག་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ ནས་ཀྱང་མཆོད་ པ་བྱས་ཏེ་ བསྲེགས་ ནས་ དེ་ དག་ གིས་ 
༡ཿ རིང་བསྲེལ་ བསྡུས་ནས་རིན ་པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ ་བདུན་ ་གྱིས་མཆོད་ རྟེན་གྱི་ ་གྱི་ས་ ནང་དུ་བཅུག་ གོ །གཞན་ཡང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱལ ་མཚན་དང་བ ་དན་ དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་། རོལ་མོ་ ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ 
༈ཾ ཀྱིས་ ས་མཆོད་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་ ཕྱི ཕྱིར་ ར་མཆོད་ རྟེན་བརྩེགས ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ པོ་མང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ སྟེ། མཆོད་པ་ བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེར་བར་མི་འགྲོ །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་གིས་ཆར་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། རྩིས་ཀྱིས་ཆ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་ཆ་ 


° ༄༅། །དང་། དཔེའི་ཆར་རམ་རྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
་ པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱེའུ་སྐྱེ་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་དཔང་པོ་རྣོ་བ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
ཤཾ གཡོག་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྟན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བརྡོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་ཡིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 
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ང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་པ་དག་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་འདུམས་བྱས་པས་གྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་འདི་དག་ 
ད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་མདོར་ཡང་། བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་དག་གིས། ། 
ང་བསྲེལ་དག་ལ་སུ་ཞིག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རིང་བསྲེལ་ཆེན་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གྱིའམ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། །བྷི་ཊྱུར་མཆོག་དེ་བཞིན་ཨིནྡྲ་ 
ལ། ༈ལ་ལ་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལ་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ཨ་ཀ་རུའམ་ཙནྡ་ནམ། །གང་གིས་ཤིང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ 
ང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལ་ནི་བརྩིགས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཆེན་པོ་འགའ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། །མུ་ངན་དགོན་པ་དག་དུ་བྱས་ 
'་དག །བྱིས་པས་བརྩེ་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་ཕོར་བྱས་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
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° ༄༅། །གཟུགས་བྱས་པས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
“ །འདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་མཁར་བ་ལ། ། །བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བྱས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ཞ་ཉེ ཉེ་དང་ནི་། ལྕགས་སམ་། སྲ ་ཡང་རུང། །བདེ་ 
ཛཾ བར་གཤེགས་ ་པ པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 'བྱས་པས། །ལྟ་ན་ སྡུག་ པའི་འཇམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ མདོར་ཡ ཡང་། 

་ བསྟན་ཿ ་པའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ་བཞིནགཤེགས་ ་པའི་མཆོད་ རྟེན་ཆ ་མཆོད་ པྲ ་དང་། ། ཕྱིར་མཆོས་པ་དང་། ཅིད བྱ་བ་ལྷུར་ བླང་བར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ 
དེ་ལ་རི ་རིགས་ 'ཀྱིས་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག ། དེ ཞིན་གཤེགས་པའི་ མཆོད་ རྟེན་བྱི ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ ་བཞི་རྗེས་སུ་ཐོབ། བཞི་ ཞི་གང་ཞེ་ན། ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


295 


པ ༄། །རང་ གིས་སྲུང་སྡོམ་ གྱིས་ཉམས་ཆགས་ཕྱིར་ ་བཅོས་ནས་ལས་ ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ རྒྱད་ སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ཡིན་ན རྒྱུདདེ དེ་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་དམ་རྣལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་འཇུག་ 
*ˆ ཕར་གྱའོ།། ཞཉར་ ལྷའི་ཐིག་མཚོན་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་དཀྱིལ་ ཆོག་དུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་སོ་སོའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞེང་བར་བྱའོ།་ འདིར་ སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ དྭགས་ བོ་བཀའ་བ རྒྱད་ ཅེས་གྲགས་ 

པའི། །རིང་ལུགས ་མཆོག་ གྱུར་མོས་གུས་ལམ་བྱེད་མཁན། །དེ་ལ་འདིར་ བསྟན་དགེ་ཚོགས་དོན་ཡོད་ ཕྱིར། །བདག་གིས་འབད་ པ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ཞར་བྱུང་ མཆོད་ རྫས་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། ། གསུང་རབ ་བཞེང་ཚུལ་དང་།། དེ་དག་ གིས་ཚད་ དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བུམ ་པ་ ་དང་རྡོ ྡ་རྡེ་དྲལ་ བུ་དང་ སྦ སྲེག་ གི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ བཤད་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
ཕྱ་བ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ ནས་གསུངས་པའི་ ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ ནི། དེར་ ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བས་དེ་ དརྣམས་ ཀྱིས་མཚན་ཉི་ ཉིད་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། དེ །དེ་ལྟར་ཡང་ ཞི་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་དག ་གིས་ཐུམ་ པའི་ལྟེ་བའི་ཟླམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་ དང་མཆུའི་ཇི་སྲི ་སྲེད་ པའི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་ཉི ཉི་ཤུའོ། །འོག་དུ་འཕྱང་བའི་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སོ། །མགྲིན་པ་ 
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ཱ ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུའི་མཐའ་ནས་མཆུའི་བར་ཇི་སྲིད་པའི་ཁ་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་གཉིས་ནི་ཁའི་བུག་པའོ། །ཆ་གཅིག་གི་ནི་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། །དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དག་གིས་བུམ་ 
5; པའི་ལྟོ་བའི་ཟླམས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུར་རྩ་བཞིའོ། །མགྲིན་པ་ཡོན་པོ་སྟེ་སོར་བརྒྱད་དོ། ཁ་ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུ་དག་ནི་སོར་རེ་རེའོ། དབང་དང་དགུག་པ་དག་གིས་བུམ་པ་ནི་ 
ཤི བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པའི་བུམ་པ་ནི་ཐུང་བ་སྟེ་ཟླུམ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །མགྲིན་པ་ནི་སོར་བཞིའོ། ཁ་ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུ་ནི་སྦོམ་ཞིང་སོར་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 


-§ 


ཤྲ 
8? 


ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཙའ་བ་དང་ནེ་ནག་པོ་མེད། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཞེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
 སོགས་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། ཚད་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀའི་ཞེང་དུ་ཡིན་ཅིང་བསྐོར་བའི་ཚད་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་བའི་ཟླམ་ནི་སྟོད་ཀྱིས་ཆར་བྱ་ 
སྟེ་དཔངས་སོར་ཉི་ཤུའི་ཁ་འཕྱང་འཐུར་ལ་སོར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་སྟེ་སོར་བཅུ་བཞི་ནི་ལྟོ་བའི་དཔངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུ་ 


༨༤ 


བའོ། ༈ །དེའི་ སྟེང་དུ་ཆ 'ཕྱེད་པས་སྐེད་ འཆིངས་དོར་ ནས་ཆ་ གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་རྒྱས་པའི་པདྨའོ། | །སྐེད་ ཆིངས་ཀྱིས་ཁྱུད་མོ མོའ སྟེང་དུ་འོག་ དུ་ཁུད་མོ་ཕྲ་མོ མོ་དེ་དང་ སྦྱར་ཏེ་ བྱའོ། །སྐེད་ཆིངས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 

བྱའོ ། །ཆ་ཕྱེད་ནི་གསེར་རོ། །ཆ་གཅིག་ གིས་ནི་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས 'ཕྱིས་པ་ནི་བཅོམ ་'ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་དམ ་ཆིག་ །གིས་རྡོ་རྗ ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །སོར་བ བཞི་ནས སྟེས སོར་ཉི ཉི་ཤུའི་ པར་ གྱིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ྟེ་ར་ཉི་ཤུ་ལསགོང་ད་ནམ ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུང་ལས་སོ། ཁྲོ་བོ་ནི ་ཟུར་ རྣམས་སུ་་རེ་དོར་ ནས་ཁ་གྱེས་པའོ། ཅེ །རྩེ་མོ་གཉིས་དོར་ བ་ལས་ནི་རྩེ་མོ་གསུམ་པའོ། །རྩེ་མོ མོ་བཞི་དོ་ དོར་བ་ལས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཀླུ་ 
ན་ནས་ སྐྱོད་ པར་བྱེད་ པའོ། །རྩེ་དགུ་པ་ ནི་ཟུར་ རྣམས་ སུ་རྩེ་མོར་ བཞིར་ བྱས་པ་ སྟེ་འོཿ འོན་ ཀྱངདབུས་ཉེསརྩེཝ མོ་ ནི་ ཟླམ་ ཕོའོ། །ཌེ་མོ་ ་བྱཅ་གཉིས་པོའི་སྣ ཚོགསརྡོ་རེ རྗེ་ན ནི་ལ ་བའི་ཕྱོགས་ བཞིར་རྩེ་མོ་ མོ་ གསུམ་ 
སུམ་བྱས་པའོ། དིཉིད་རེ་་ མོ་ལྔ་པར་བྱས་པ་ལས་རྩེ་མོ མོ་ཉི་ཤུ་པའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །སྐུར་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ སྟེང་དང་འོག་ དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་ལྔར་ རྒྱན པ་ལས་རྩེ་མོ་ པ་སུམ་ ཅུ་པའི་ འི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའོ། །དྲིལ་བུ་ནི་སྔར་ 
ས་ཆ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དབུས་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླ་བའོ། །ཆ་ཕྱེད་གྱིས་གེ་སར་རོ། །ཆ་གཅིག་གིས་པདྨའོ། །ཆ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཆ་བཞིས་བུམ་པའོ། །ཆ་ གཉིསབས་ནུ་གྲ 
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° ༄༅། །ཆ་ །ཆ་གཞན ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དག་ལས་ཆ་ བཞི་སྤངས་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་ སྟེ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་ འི་སྟེང་ གདན་གྱིས་འོག་དུ་རི་མོ་གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་ 
གཟུགས་ ་ཅན་ཀྱའོ། །ཆ་ཕྱེད་བྱས་པའི་] འི་རྐེད་ ཆིངས་གཉི ས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་ རྡེའི་ཕྲེང་བ་ན རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཆ་ གཅིག་གོ་ གོ་། ས་བདག དང་དོ་ཤལ་བྱི ཕྱེད་པ་རྣམས་སར་ གནས་ བྲ པ་ཆ་བཞིའོ། ། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ 
“ྨི འོག་དུ་རྡོ་རྗེའི་ ཧི རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཆ་ གཅིག་གོ གོ །དབུས་ནས་ངེས་པར་ སོང་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆ་གཅིག་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཅུང་ཟད་ཁ་གྱེས་པའོ། །དོ་ ་ཤལ་ དང་དོ་ཤལ་ ཕྱེད་པ པས་ 
རོ བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་དོ་ཤལ་གྱི གྱིས་སྟིང་པོར་ཕྱོགས ་སུ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདདྨ ་དང་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའ །ཡང་ན་ སྣ་ཚོགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་རལ་གྲི་ སྟེ་རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིའོ། རཱ 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་སྤྱན་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བ་ དང་བཅས་ པའི་པདྨ་དང་ཨཱཏྤལ་ རྣམས་ཏེ་སྦྱན་མ་ལ ་སོགས ་པའི་འོ། །འོག་དང་ སྟེང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ ་གནས་ལ་ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ ་བཞིན གཤེགས་པའི འི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་གཏོགས་པར་ བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་གནས་ སུ་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ མ་ཉིད་ དོ། ། 


ཤེ འདིར་དྲིལ་ཐུའི་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་སྟེ་འཁོར་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ངོ་། །དིལ་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་ཅན་ནོ། 
ཤི ཁ་ཅིག་ནི་བ་གླང་གིས་གདོང་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་ནི་པདྨའི་རྣམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་སོར་བཞི་པ་ནས་ཆེ་བ་སོར་ཉི་ཤུའི་བར་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་དཔངས་ཚད་ཞེང་གིས་ 
ཧི སུམ་འགྱུར་ལ། ཞེང་ལ་ཆ་བྱཅ་གཉིས་དང་དཔངས་ལ་ཞེང་ཚད་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཆ་སོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་འཚོལ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྲེད་དུ་མཐོ་གང་གིས་དཔངས་ལ་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་གི་གསུམ་དང་ 
༡ སོར་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་ལ་དཔངས་བྱས་ཏེ་དཔངས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་སྲིད་དུ་ཞེང་ཚད་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་དག་ལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡར་ 
དེ ར་གཉིས་ཀྱིས་སར་ཕྱི་ཟུར་བཞི་སྟེ། གཡས་གཡོན་བཞིའི་ཆ་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་དབུས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་དག་གིས་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་ 

བསྐོར་ནས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཡར་མར་དག་གིས་དབུས་ཀྱིས་རེའུ་མིག་བཞི་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་མཐར་བཏབ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ཆ་དབུས་ཀྱིས་རྭའི་རྩེ་མོའོ། །སྟེང་འོག་གིས་རྩེ་མོ་ 
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° ༄། དྷ །ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱིས་ངོས་དག་དུ་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ གཉིས་ཕྱི་ནས་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་བཞི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
' ནས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་སེང་གེའི་སྣ་ཏེ་ཕྱི་དངོས་སུ་དཔངས་སུ་ཆ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་བཤེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྭ་གུག་པའི་སྟོང་ཆ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྭ་དཐུས་རྭ་ལ་སོན་པར་ | 
: སོང་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དཔངས་ཚད་ཆ་བརྒྱད་མཐོ་བར་སོང་བའི་འཁྱོག་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲེང་བས་མཛེས་པའོ། །དབུས་ཀྱིས་ཆ་ལ་ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ 
 གཉིས་དོར་ཏེ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བས་ལྟེ་བ་དང་། འི་སྟེངའག་ཏུཆུངཕེད་པས་སྐེད་ཆིངས་དང་། ཆ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་། སྐེད་ཆིངས་ལའང་ཁྱུད་མོའི་སྟེང་དང་འོག་དུ་རིམས་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྐེད་ཆིངས་ 


སྦྱར་བ་དང་། སྐེད་ཆིངས་ལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ ཕྲེང་བ་དང་། པདྨའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་གེ་སར་དང་། ཆ་གཅིག་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ་རང་པར་བྱས་ནས་ཐིག་རོ་རྣམས་ཕྱིས་སྟེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བྱའི་རྡོ་རྗེའོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེར་ནི་ཕྱི་ནས་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་བསྐུམ་ནས་རྭ་རྩེ་གདེངས་པའོ། །གཞན་རའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ནེ་གོ་སླའོ། །དྲིལ་བུ་ལ་སྟེང་གིས་རྭ་ 
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༈ བསྒྲད་ པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ལྕགས་ ཀྱིས་བུམ པ་པ། དབང་ལ་ གསེར་ ཀྱིས་བུམ་ པ། ། དགུག་ པ་ལ་ ཟངས་ཀྱིས་བུམ་ པ། རེངས་པ་ལ ་པའི་བུམ་ པ། རྨོངས་པ་ལ་རབ་གསལ ་ངེས་པར་ཤིང་ ལས་སྐྱེས་པའི་ བུམ་པ་རེ་རེ་ 
2: ལ་ གྲངས་བཅུ་རེའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་ཇི ངི་སྐུད་ དུ། ། དེ་ནས་ཞི ་ཞིཿ ་བ་དང་རྒྱས 'པའི་ ་དོན་ དུ་ཐུམ་ཿ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གསུངས་ཏེ། འདིར་ བུམ་པའི་ ལྟོ་ བ་ཟླུམ་ཕོ པོ་ནི་ ཐད་ ཀར་ བརྒྱད་ གཉིས་སོར་ ཏེ་ བཅུ་ ༔དྲུག་ ཏུ་བརྗོད་ 

༈ ༈གཉིས་བསྒྱུར་ བའི་ འི་བཅུའི་དཔངས་ནི་ཉི་ ཉི ་ཤུའོ། ། །སོར་ གཉིས་དག་ ག་གིས་མཆུ་སྟེ་སོ སོར་ གཉིས་འཕྱང་བ་ དེ་དག་ནི་ ནི་སོར་ གཉིས་ཀྱིས་མཆུའོ། ཁའི་མཚམས་ ནས་སོར་དྲུག་ གིས་མགྲིན་ པའོ། །སོར་གྱད་ཁ་ བ་སེ 
ཞེས་པ་ནི་མཆུའི་མཐའ་ནས་མཆུའི་མཐ ར་ཁ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད ་དོ། །སོར་བརྒྱད་ཆ་ ་ཆ་གསུམ་ དུ་བྱས་ནས ་ཆ་ གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན ་པའི་ བུག་པའོ། །ཆ་ གཅིག་ གིས་མཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེང་ངེས། དེ ་རྣམས་ ཀུང་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་ ཞི་རྒྱས་པ་ དག་ལའོ། །ལས་གཞན་ ལ་ དཀར་པོར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཞི་རྒྱས་པ་ ལ་ཤེལ་དང་དངུལ་ གྱིས་ཐུམ་པ་ པ་མེད་ན་ སའི་རང་བཞིན་ཊ གྱིས་བུམ་པ་ ནག་པོ་དང་རྩ་བ་ སྟེ་ 
ཞབས 'སྟེགས ་མེད་པ་རྣམས་འབྲས་སྭ་ལུ་བཏགས་པས་ས་ཙན་དན་ གྱིས་བྱུགས་སྟེ ་དཀར་པོ་བྱའོ། །རྩ་ ་བའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ ནི་བསད་པ་ལ་མིའི་ཐོད་པ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱིས་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་ དང་ མིའི་ ཞག་ གིས་ 
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༄༅། །བྱུགས་སྟེ་ནག་པོར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མགྲིན་པ་རིང་པོ་ཕོར་བརྒྱད་པ་འཁྱོག་ཕོ་ལུས་ཕྲ་བ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུང་བ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་མཆུ་ 

“ སོར་གཅིག་པ་དང་། ཁ་སོར་དྲུག་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྟད་གྱིས་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པ་ལ་སྤོམ་ཐུང་སྟེ་ཟླུམ་པོ་དང་དཔངས་མཚུངས་པར་སོར་བཅུ་དྲུག་བར། ་ 
༈ མགྲིན་པ་སོར་བཞི་པ། ཁ་སོར་དྲུག་པ་མཆུ་སྦོམ་པོ་སོར་གཉིས་པའོ། །བུམ་པའི་ངེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་དུག་གཞིལ་བ་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
£, ཕའི་དགུག་པ་དང་། རིམས་བསྐྱོད་པའི་ལས་དྲུག་ལ་གསུངས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །ྡོར་དྲིལ་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཇི་སྐད་ དུ། ད་ནི་རྡོ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་སོར་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་དག་པར་སོར་ 


283 


གཉིས་སོ། །དཔྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་བཞི་པའོ། །མགྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་ལྔའོ། །སྟིང་ག་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་བརྒྱད་པའོ། །ལྟེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་དགུ་པའོ། །གསང་བ་རྣམ 


༄༅། །རྡེའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱིས་རྭ་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སམ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྭའི་ཟླམ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཆའི་བཞི་ཆའོ། །ཕྱི་ 
“ རོལ་གྱིས་རྭ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཆ་ནི་འོག་གོ །སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་པ་ནི་བ་ད་རྭའི་ཚེར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྟེང་གི་དབུས་ལ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟུམ་པའོ། །རྣམ་པར་གྱེས་པ་ལ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བྱེ་ 
| བའོ། ༈དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞལ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
ཱེ གྱིས་རྡུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ཆོས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པ་དག་པས་ཞལ་བཤི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་གཅིག་གོ །རིག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ 
པས་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དབྱངས་སྲོག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྟེ། 
དེ་ནས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ཅིག་གོ །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་གྲུབ་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སོར་གཅིག་པ་ནས་སྟིང་གར་འདོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོར་ 


དགུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། གསོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སོཿ ར་ བྱུ་གཉིས་གསུངས་པ ། སྟེང་དབུས་འོག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་གྱིས་ དབུས་མ་ ཟླམ་ཕོར་བསྐོ་ ར་བ་ལྟེ་བ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་དུ་སྐེད་ཆིངས་དང་པདྨ་དང་གེ་སར་ ཟླ་བ་རྣམས་ནི་བྱ་བཏུས་དང་མཐུན་ལ། རྭ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་གསུམ་ཆ་སོཿ ར་བཞིའི་སུམ་ཆ་སྟེ་སོཿ ར་རེ་དང་སོར་གྱིས་སུམ་ཆ་ 
རྭེ་བས་པའི་དབུས་སུ་སུམ་ཆ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ལ་སུམ་ཆ་རེ་འབྱུང་ལ། ར་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་སོ་སོ་ ར་དབྱེ་ན། སུམ་ཆའི་སུམ་ཆའི་བཞི་ཆ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སུམ་ཆ་སོར་བཞིའི་བཞི་ཆ་སྟེ་སོར་ རེ་ཡིན་ 
པས། ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་མཆུར་སོར་བཞི་ཡོཿ ད་པའི་རྭའི་སྲིད་དོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སུམ་ཆ་འོག་མའི་ཞེང་སོར་གཅིག་དང་། སོར་གཅིག་གིས་སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་བྱ་ལ། ཆ་སྟེང་མ་གཉིས་ནི། བ་ད་ 
-* །ཞལ་གཅིག་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་ཡང་ཆ་ག སུམ་སྟེ། དབུས་ ཀྱིས་ཞལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟེང་གིས་རྭ་དང་བཅས་ པ་ལ་སུམ་ཆ་དང་། དེ་མན་ལ་སུམ་ཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། པད་འདབ་མན་གྱིས་མཁར་བ་ལ་ཆ་བཅུ་ 
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༄༅།། །གཉིས་པར་བྱས་པའི་དཔངས་ཚད་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཁ་གྱེས་པའི་རྒྱའམ་ཞེང་དུའང་འགྱུར་རོ། །སྐེད་ཆིངས་སྟེང་མའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདའོ། །གཉིས་པ་ཐབ་དང་། དགང་གཟར་བླགས་གཟར་གྱི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བྱ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་། ` 
¦ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་གསུངས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གྲོང་གིས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམས་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་ 
ྲ དང་བསད་པ་ལ་གཞུའི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་། དབང་ལ་ཟུར་བདུན་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་གླུ་གསུམ་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཐབ་ཁུང་གིས་མཚན་མ་གསུངས་སྟེ་འདིར་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་མ་ནེ་པདྨའོ། །གྲུ་བཞི་པ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་གཞུའི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་། ཟུར་ལྔ་པ་ལ་རལ་གྲི་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མདའ་དང་ཟུར་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཟུར་དྲུག་པར་རྨོངས་པར་ལ་སྦྲལ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ ། 
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འདིར་ ཐབ་ཁུང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བཟློག་པ་ནི ནི་སྡེབ་སྒྱོ་ སྦྱོར་ གྱིས་དབང་ གིས་སྟེ ་མཚན་མའི་ངེས་པའོ། འདི རྣམས་ ཀྱིས་ཚད་གསུངས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་ ་ནི་ཁྲུ་ཅིག་པའོ། ། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་ 
ཧཱ) ཁྲུ་གཉིས་པ་ དང་། གཞུའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དང། ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ ཟླམ་ 'པོའི་ཚད་དང་། ཟུར་ གསུམ་པྷན ་སོར་ཉི་ཤུ་དང་། ཟུར་བདུན་པ་ནི་སོར་བཞི ་བཅུ་དང་། ཟུར་ ང་དྲུག པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་དང་ཟུར་ བརྒྱད་པ་ 
ཙཾ དི་སོར་ དྲུག་ཅུའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཚད་ནི ནི་ཟབས་སོ། ཐབ་ ཁུང་གི ་དྲུག་ གི་ཆགས་ ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། ར་རོ། ། །ཐབ་ཁུང་གིས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ནི ་མཆུའོ། །མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ ཡང་སྟེ ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུན ནས ་སོ།། 
༡) ཕྱི་རོ་ལ་ དུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་རྒྱས་པ་ལའོ། ། །ལྷག་ མའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཞན་ དང་ གཞན་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དང་། དབང་ ལེའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པའི་འགྲེལ་ པོ 
པར། འདིར་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཅིག་པ་ལ་ སོགས་ པས་གསུངས་པ་ལས་ཐམས ་ཅད་པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཐབ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་ཉི ཉིད་ཟླུམ་པོའམ་ མ་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྲུ་བཞི ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ འི་ཐབ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱེད་དོ། དོ། །རྒྱས་པ 'གྲུ་བཞི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་ པའོ། །དེ་ལ་རེ ་ཤིག་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་ གྲིས་ཡེ་ 


༢ ༄༅། །ཤི་ ས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནི ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིང་པོཿ ར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀ ་བའི་མཐར་ལས་ཕྱེད་ ཀྱིས་ཆར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་འཁོཿ ར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
“ ཏྟ ལྩུ་བྲའི་ཁ དྲ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ཕོའི་ཕ དྤའི་ཉི་ས་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་པོ་ དང་སྟིང་པོའི་པ དླའེ་ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་གྲོཿ ང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
“ དོན་དུའོ། །ཡང་ན་ལས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བྱང་དང་དྲག་པོའི་ཟུར་རམ་གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ས་ལ ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་གཉིས་ ཀྱིས་པར་ དུའོ། །དེ་ལ་ཐབ་གླུ་བཞི་ 
ནི་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྟེ་རྒྱར་ ཕྱི་རོལ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ ཀྱིས་སོ། །ཟབས་ནི་པདྨའི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི། འདིར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཟབ་ནི་པདྒོའི་ཚད་དེ་མཐོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ ཟླམ་པོ་ལ་མཐོའི་ཚད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སྟིང་པོར་པ དྷ་སྟེ་ཁྲུ་བ ཞི་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ལ་ཇི་ ལྟ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཐ བ་ གྲུ་བཞི་དང་། ཁྲུ་ག ཉིས་ པའི་ད ཀྱི (ལ' འཁོར་ ལ་ ཛི ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐ བ་ ཟླམ་པོའི་སྟེ ང་ལོ་ ལ་ཆ ཚན་ མ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་ཕྱེད་དང་པདྨའི་ཕྱི་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་དང་བཅས་རལ་ གྲི་ལ་སོགས་པ འི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་གིས་སྟི ང་ 
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རྭ་རྩ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའམ་འཇིམ་པས་སྟེ་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནས་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཁ་དོག་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲས་ 
གས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ །དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀའི་ཁླུ་གཅིག་སྟེ་གླུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཐབ་ཀྱིས་རྩིག་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གཉིས་དང་གཉིས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་བྱད་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཐབ་ཁྲུ་བཞི་ནི་རྭ་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
༈ །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཁྲུ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་ཟླམ་པོ་སྟེ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེར་ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་ཕྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ཐད་ཀ་དང་དཔངས་སུ་སྟེ་ར་བའི་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཆ་ཡིན་ངེས་པའོ། །ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། དཔངས་དེ་ 
མཾ ཆུའི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟེང་དུ་རེ་ཁའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་རོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེགས་བུམ་པའི་མཐ ར་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའོ། །དེ་ ལས་ཉི པ་ འགྱུར་ དག་ཀྱང་ ཁ་ ཁྱེར་ དག་གིས་ རྒྱ་ཡི པ་ཆ་ ཞེས་ ཕ་ ནི་སྙིང་ 
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| ༄༅། །པཕོའི་མཆུའི་ཚད་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཐད་ཀའི་ཆར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་ཐུ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ས་དང་བ་ཀུ་ལིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཁྱེར་ 
ྐ བྱའོ།། ༈དེ་ནས་བ་ཀུ་ལི་དང་ཀྲ་མ་ཤིརྙའི་ཆ་ཚད་ཕྱེད་ཐ་ཀའི་ཆར་བཀྱེད་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ སྟེང་གི་དབུས་ ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཆ་ལྔར་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་ ་ 
‹@ བ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལའོ། །མཆུ་ཡིས་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་ཏེ་གང་གིས་ཚད་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དབུས་མའི་རྭ་ནི་མཆུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་སོ། །གང་གིས་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
ྨ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དཔངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་འོག་ཏུ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་ཀུ་ 
ཤ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དེ་ཡིས་ཕྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་དང་ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆར་ངེས་པར་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཐབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ར་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ནུབ་ར་བ་རིང་བའི་ཚད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཆའི་སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྒོ་བཞིན་དུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཆེ་བ་ 
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ཱ དང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ར་བ་གསུམ་ནི་ངེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་གདན་ནི་ངེས་པར་མཉམ་པར་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཐབ་ཀྱིས་སྟིང་པོའི་པདྨ་དག་ལ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་ 
གཉིས་པ་གྲུ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་ཁྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གདན་ཁུ་གང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་སྣོད་བདག་གིས་གདན་ཡང་ 


ཁྲུགང་སྟེ་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་སོ། །གདན་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུས་སུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་བཀོད་པའོ། །གདན་གྱིས་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བགོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའོ། །ཡང་ན་ཁ་ཡིས་པདྨ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲེག་པའི་དོན་དུ་ཞལ་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །མར་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་ 


| བླུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་གསང་བ་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། ། 


ད་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཟླམ་པོའི་ཐབ་ཁྲུའི་ཚད་ལ་སྟིང་པོའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁླུའི་ཚད་དེ་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་དང་འདམ་པ་རྣམས་ 


པྲས 


གྲི་གུག་དང་ཁ་ ཁྱེར་ གྱིས་སྟེངདུ་གྲི ་གུག་གིས་ཕྲེང་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་ ནི་གཞུའི་རྣམ་ པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་པདྨས་མཚན་ པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ འཁོར་ ་ལོས་མཚན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ངེ །ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱིས་ཚད་དེ་ཟུར་ལྔའི སྟེང་དུ་ཁ་ ཁྱེར་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟིང་པོའི་མཚན་མ་ཡང་རལ་གྲིའོ། ཕྱི་རོལ་ གྱིས་འོག་ ༈ཏུ་བྱ་ རོག་ གིས་མཇུག་མའི་ འཕྲེང་བ་ སའི་རང་བཞིན་ཁ་ 

དོག་ ནག་པོ་བ་ྟེྱ་རོལཏའབངཔའཤང་གིས་འདབ་མ་ དགོད་དོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་རྣ་ནས་རྣ་བར་ཁྲུ་གང་དང་རྣ་བ་ནས་དབུས་མའི་ཆར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ནི་སྙིང་པོའི་པདྨཱའོ། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱེད་། „ 
སོར་བཅུ་ ་ཟབས་སོ། །ལྷག་མ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་ པས་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་མདའི་ཕྲེང་བ་དང་འོག་ དུ་པདྨ་དམར་ ཕོ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་སྤྲས། ” 
པའོ །ཟུར་ ང་བདུན་པ ་ནི་འདིའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཁྱ ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་པ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ ་བཞིན་ནོ། ་ོ། ། །སྙིང་པོའི་མཚན་ནི་ ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མདའ་སྟེ་ དགུག་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 

ཟུར་ དུག་ པ་ནི་སོར་སུམ་ ཅུ་སྟེ་ཟུར་དྲུག་པའི འི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེ ཁྱེར་ལ་སྦྲལ་ གྱིས་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །སྟིང་པོའི་མཚན་མ་ནི ་ནི་སྦྲལ་ གྱིས་ཞགས་པའོ། །ཨར་ཀ་སེར་པོའི་འདབ་མ་ རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་ སྡེ 


༄༅།། །པོས་སྤྲས་པའོ། །ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་པོའི་མཚན་མ་ནེ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཕྲེང་བའོ། །འོག་དུ་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ། །ར་བ་ གསུམ་ནི་ 
 ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གཉིས་དོ་ནས་སོ།།སློབ་དཔན་གྱིས་གདན་དང་མཐོད་ཡོན་གྱིས་གདན་སྦྲན་བསྲེག་གི་གདན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབཀྱིརྣམ་པས་སོ། །ཐབ་རྣམས་ཀྱིསརྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་ཚད་གྱི་ཐད་ཀའི་ཆ་ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཐབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཞི་བའི་ཐབ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ 
¦ གཉེས་འགྱུར་ཏེ་མཚོན་པའོ། །བསད་པའི་ཐབ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དུས་མེའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །བསྐྲད་པའི་ཐབ་ནི་རླུང་གིས་མཚན་ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་རང་གིས་མཚན་མས་ 
' མཚན་པའོ། །ཟུར་གསུམ་པའི་ཐབ་ནི་དུས་མེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །དགུག་པའི་ཐབ་ནི་ས་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་ཉིད་དེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །ཟུར་དྲུག་པ་ 
ནི་སྒྲ་གཅན་དང་སའི་བདག་ཉིད་དེ་སྦྲལ་གྱིས་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིའོ། །རེངས་པའི་ཐབ་ནི་ལྷུན་པོ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 


པའོ་། ༈སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟངས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། ། 
ར་ ཞེས་དང་། ཡེ་ལེའི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུའང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཐབ་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། འདིར་ཟླམ་པོའི་ཐབ་ཏུ་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ 
= ཡམ་ཤིང་དང་དུར་ཝ་དང་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་སྔགས་ནི་ཞི་བ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །གྲུ་བཞིའི་ཐབ་ཏུ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་མར་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ངཱ བྱས་པ་ནི་རྒྱས་པ་བྱེད་ཀྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཞུའི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཏུ་རུས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་མིའི་ཤ་དང་དུག་དང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་ 
ཱུ སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་ལྔ་པའི་ཐབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མ་དང་མིའི་ཞག་དང་སྩེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་བསྐྲད་པ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་བདུན་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
དུ་ཀིང་ཤུ་ཀའི་ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་དགུག་པ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་ཐབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་གིས་ཡམ་ཤིང་དང་རྔུལ་དང་ 


‰ 


ཛུ 


* ༄༅། །ཕིལ་བའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ སྲེག་བྱས་པ་ནི་ དབང་དུ་བྱ་ བ་བྱེད་ཀྱིས་རེངས་པ་ལ ལ་སོགས་པ ་མི་ བྱེད་དོ། དོ། །ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཐབ་ཏུ་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དང་མཆིལ་ དི དི 
*“ རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ནི་རེངས་པར་བྱེད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལ ་སོགས་ པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་དྲུག་པའི་ཐབ་ཏུ་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་དང་གསེར་ཤིང་གི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་དང་ ་ཆང་རྣམས་ ས་ཀྱིས་སྦྱིན སྲེག་བྱས་ པྲ པ་ནི་རྨ ་རྨོངས་། ` 
རེ པར་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་བ་ ལ་སོགས་པ་ མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ 'རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་འབྱུང་བའི་དོན། སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱོགས་ནི་ བྱང་ངམ་ 
:: དབང་ལྡན་དུ་ཞི་རྒྱས་གཉིས། ཤར་དུ་བསད་པ ་དང་། ལྷོར་དགུག་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཕུར་ བུ་གདབ་པ་དང་ རེངས་པ་ ་དང་། མེར་བསྐྲད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་ དུ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ། རླུང་དུ་རྨོངས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ཀྱིས་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་ གྱིས་ཕྱོགས་ཆ ་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ ལྟའི འི རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་ པར་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཡོད་ན་དེར་ཞི ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདིར་དུར་ཁྲོད་ མེད་ པའི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བ་ དང་རྒྱས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་བྱ་བ་དང་། ལས་གཞན་རྣམས་ནེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བྱར་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ 


@3{ 


འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་དེ་དག་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོར་ཐབ་ཀྱིས་དབྱིབས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟླམ་པོ། ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། བསད་པ་ལ་ཟླ་གམ། དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྔ། 

དབང་ལ་ཟུར་བདུན། དགུག་པ་གྲུ་གསུམ་པ། རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གཉིས་ཀར། ཟུར་བདུན་པར་དགུག་པ་དང་། ཟུར་གསུམ་པ་ 
དབང་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ཟུར་དྲུག་པ་རེངས་པ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པར་རྨོངས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལས། བཤད་ཚུལ་གྱིས་མ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ཁ་ཅིག་ཐབ་འདི་དག་དུ་ལས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་བསམ་བརྟག་གོ་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ཐབ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་ནས་ 
ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བ་ལ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཟུང་དགོས་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ཞལ་འཕངས་པ་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡེ་ལེར་ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ 


ˆ 


1789: ཌེ $€» 
3 


-ཿ\ 


རེའི་ཕྲང་བའི་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིསཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཁྲུ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རོ་ རོལ་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཚད་དོ། བྲུ་དོ་པ ་དེའི་ཕྱེད་ཚད་ ཁྲུ་གང་གིས་རྩ་བའི་པདྨ་སྟེ་གཙོ་བོ་ དང་ནུས་མའི་གདན་ 

༈ །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ པདྨའི་སྟིང་པོ་གཙོ་ བོའི་གནས་པདདྨའི་ལྟེ་བ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པས་པདྨ་ལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པས་ལྟེ་བ་ཁྲུ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཁྲུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་ 
༈ །ཞི་བའི་ཐབ་ཟླམ་པོ་ནི་སྟི ང་པོའི་པདྨའི་ཚད་ཁྲུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གཉིས་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུའོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཏེ་ 
༡ ཞིབ་ལགཉིལ་དཁོ་བྱི་ཐང་ར། ། རྒྱས་པ་ལ་དྲག་པོའི་ཟུར་ཏེ་བྱང་ཤར་རམ། གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ས་ལ་ཞེས་པ་ནི། བ་ཀྱིམཚུའ་ཕི་ལ་ུལ་ཚནགྱི་དཀལའཁརགྱི་ས་སྟ། ཞི་བ་ལ་གླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་བར་གྱི་ཁྲུ་གྱིས་ས་ལའོ། དདེ་ལྭ་རྒྱས་པར་ཐབ་གྲུ་བཞི་པ ་ནི་ཁྲུ་གཉིས་ཏེ་སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཚད་ཡི ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཚད་དོ། །ཟབས་ནེ་པདྨའི་ལྟེ་ 
བའི་ཚད་དེ་མཐོ་གཉིས་སོ། །ཞི་བ་ཟླམ་པའི་ཐབ་ལ་ལྟེ་བའི་ཚད་དེ་ཕྱེད་དོ་གང་ངོ་། །དེའི་ནང་དུ་སྟིང་པོའི་པདྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་པདྨར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐབ་གྲུ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་པདྨ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་པདྨའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་བུམ་པ་དང་ལྷ་མཚན་རལ་གྲི་སོགས་བགོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོཿ ག་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ཕོ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྩིག་ཐབ་འབུར་དུ་བསྟོད་པ་ལ་མཚན་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏོད་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བཏགས་པ་དང་། དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། བསད་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སོལ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཐད་ཀར་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་དེ་གྲུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པའི་ཁྲུ་གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གྲུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལའང་ཁྲུ་གཅིག་གོ །བླ་མ་དམ་པས་ལྟའི་མཚན་མ་འགོད་པ་དང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་མ་འགོད་མི་དགོས་སྟེ། ནང་མེར་མ་མོའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསུངས་པ་དང་སྒྲབ་ལོར་ལྟ་མིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ནུས་མའི་མཚན་མ་དང་ཀ་བ་དགོད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། བྱམས་པ་གླིང་པས་ནུས་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ཀ་བ་ 


¥ 


× 


ཀཱ འགོད་དགོས་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཀ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷ་གནས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་པ་ཀ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་ཐིག་འབྱུང་ཞིང་ནུས་ 
ཧཱཿ མའི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པར་དགོད་དགོས་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
= ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཁྲུ་བཞིའི་ནང་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་ནས་ར་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ་བརྩིག་པ་ནས་རྩིག་པའི་བར་ལ་མིག་དག་པ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་ 
༧ མཐའ་སྒོ་ལ་ཐུག་པར་རོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་གླུ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཁྲུ་གཉིས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་མོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ཕྱེད་ 

ཚད་གཤེགས་པའི་གནས་དང་། དེའི་ཕྱེད་མཆུའི་ཐད་ཀར་ཏེ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ཡང་བྱའོ། །མཆུའི་ནང་གི་ནང་ནས་ནང་གི་བར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་སྟེ་རྩིག་པའི་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ 
སྟིང་པོའི་ཐད་ཀ་སྟེ་རྒྱའི་ཆ་ངེས་པའོ། །མཆུའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའ་བར་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཆུའི་དཔངས་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་ 


ཅི 


]2®ཨ$1 


° ༄༅། །པར་བྱས་ནས་མཆུའི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་དང་དཔངས་སྟེ་དཔངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆུའི་ཕྱེད་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་རེ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རི་མོ་གཉིས་བྲིའོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་མཆུའི་སྟེང་དུ་ 
འའ སྟེ་ཁ་སོར་གཅིག་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཡོད་པའི་རེ་ཁ་བྱའོ། །ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ . 
44 དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་རྒྱའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །མཆུ་ཚད་དེ་ལས་གཉིས་འགྱུར་ཐད་ཀའི་ཆར་བཀྱེད་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོར་བཞི་རྒྱས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བཀྱེད་དོ། །ཐབ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ར་འ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ས་དང་བ་ཀུ་ལཱི་སྟེ་ཤར་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ 
རཱའི་ཆ་མ་ཚང་བས་མཆུའི་ཚད་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཐད་ཀ་སྟེ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ལ་བཀྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་སྟེང་གིས་དབུས་ཀྱིས་ཆ་དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ས་གང་ཡིན་ཆ་ལྔར་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱིས་ཆ་ 


༨༩ 


གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལའོ། །དེས་ན་ཞི་བ་ལ་མཚན་མའི་རྒྱ་སོར་གཉིས་དང་སོར་གཅིག་གིས་ལྔ་ཆ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་མཚན་མའི་རྒྱ་སོར་བཞི་དང་སོར་ 


=, 


ཐུཐད་ལན་དའའི་དི འི་ཐ 


གཅིག་གིས་ལྔ་ཆ་བཞིའོ། །མཆུའི་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་མ་དེའི་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་དག་ཏུ་གང་གིས་ཚེ་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པའི་འབུར་གྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་ཁྱེར་ གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ 
མའི་རྭ་ནི་མཆུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་མཉམ་པའོ། །གང་གི ་ཚེ་རྡུལ་ཚོན ་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དཔངས་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོག་དུ་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་པར་ཡོད་པའི་པ དྤའེ་འདབ་མ་རྣམས་ 
ཐབ་ཀྱི་ཕྱིའི་ས་སྟེ་སྟི ང་པོའི་དཔངས་ཀྱི་ཚ ད་ཆེན་གྱི་སྟེ ང་གི ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་སྟེ ་དཔངས་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོར་གསུམ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོ: ར་དྲུག་པའི་དཔངས་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་ལས་བྲ མས་ཅད་པའི་ཐ བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གནས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱར་ ཁྲུ་གཉིས། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་ གི་དཔངས་ཟབས་སུ་ཁྲུ་རེ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ 
བསྡོམས་པས་ཁྲུ་བཞི། ཞི་བ་ལས་ཐ མས་ཅད་པ་ལ་ཁྲུ་དོ་པ ར་བཤད་པ་ཡང་ཞེ་བའི་ཐབ་ཀྱིས་སྙིང་པོར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་ལ་ཕྱོགས་གཉི ས་སུ་ཁླུ་ཕྱེད་དོ་རེ་སྟེ། རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཁྲུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ གིས་མཐར་མཆུ་ཁ་ཁྱེར་ཞི་རྒྱས་སོ་སོ་ནས་བཤ ད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་པ དླའི་ཕྱི་རོལ་ ཐྲྲ་ ཀྱི་ས་སྟེགས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་དེའི་ 


༨༡ ༡སགསས་ 


=  ༄༅། །མཐར་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱོ་རོལ་ཏུ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ར་བ་སྟེ་རྩིག་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་ལེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱའོ། 
`“ “ ཐྲབ་ཀྱིས་ནུབ་ཏུ་ར་བ་རིང་བ་སྟེ་རྩིག་ངོས་ཀྱིས་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆའི་སྒོ་བྱ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྒོ་བཞིན་དུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །སྒོ་ནུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡང་མེ་ལྟ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ལྟ་བ་དང་། སློབ 
‹ དཔོན་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐབ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་ཐམས་ཅད་ རང་གིས་ཤར་དུ་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གདན་ནི་ར་བའི་ནང་ཐབ་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གཉིས་རེ་དང་གཞན་ཐབ་རྣམས་ལ་ཁྲུ་རེ་རེ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་ 
ཐབ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁླུལ་གཉིས་དོར་ནས་ར་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་དུ་བཤད་པ་ནི་གོ་སྨ་ཞིང་། གསང་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཏེ་ 


ཛཿ 


%$& $». 


ཨུ 


1£8;>®&® 


ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྲེག་བླུགས་སོ། །ད་ནི་སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་མདོར་བསྟན་ཙམ་མཛད་ནས་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་གིས་ཚད་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ་རྡོ་རེ་དང་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་རྣམས་དང་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ། །པདྨའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་སོར་གཉིས་ནི་མཆུའི་ཐད་ཀར་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་། 
སྟེང་དུའང་མཆུའི་དཔངས་ཀྱང་སོར་གཉིས་དང་མཆུའི་ཕྱེད་སོར་གཅིག་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་དཔངས་ཚད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་དྲུག་ཆ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་དོ། ཁ་ཁྱེར་གྱིས་སྟེང་གི་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་ 
མདུན་རྒྱབ་དུ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་དོར་བའི་དབུས་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། ཁ་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་སྟེགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་དང་། དེར་དུ་བ་དགྲམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲུ་གཉིས་དོར་བར་ར་བ་གསུམ་དང་རྟ་བབས་བྱང་དུ་བྱེ ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གྲོང་གིས་བྱང་དུ་ཐབ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ལྟོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་སྦྱིན་ 


སྲེག་གིས་གདན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལའང་ཚད་ཞི་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ལས་གཞན་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །ཐབ་གཞན་དག་དང་། དེ་དག་གིས་མཚན་མ་དང་། ཕྲེང་བ་འགོད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་ 


༄༅། །བ་ཉིད་གོ་སླའོ། །ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཁ་དོག་དང་། དྲག་པོ་ལས་གོ་ཟློག་སྟེ་སྡུད་རིམ་གྱིས་སོ། །ཐབ་ནྣམས་ཀྱི་ནྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་བར་བྱཾ། 
( ཚད་ནི་ཐབ་ནང་གི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཟུར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷག་མ་བྱའོ། །མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་ཐབ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
རིམས་པས་འཕེལ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ལེར་གསུངས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་ 
སྡུས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ཞི་བ་ལས་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེགས་བྱའོ་ཞེས་ལྔར་གསུངས་སྟེ། དེས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་བའི། །རབ་གནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ 
མར་ཕན་འདོད་པས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་མང་དག་བྱ། །སེམས་ཅན་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་སྟེ། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་ལ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། །ཐབ་ཁུང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི། །རྣམ་མང་ 
བརྗོད་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བདག་གིས་ད་ནི་ལེགས་བསྡུས་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་འདབ་སྐྱེས་གེ་སར་བཅས། ། 


ཀོ 


ལུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དང་། 
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བ་བརྒྱད་དང་། །སོར་བརྒྱད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དགོད། །རྒྱར་ནི་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་ལ། །སོར་བཞི་ཡང་དག་སྤངས་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་མ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ། །རྒྱུར་ནི་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
་པ་ལ་ནི་ཁྲུ་བཞིའོ། །གང་ཡང་ཟུར་བརྒྱད་ཁུ་དོ་པ། །ཀུན་ནས་སོར་བརྒྱད་སྤངས་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་རིན་ཆེན་ནོ། །རྒྱར་ནི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་པའི། །སོར་ 
བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་འོ། །དབང་ལ་ཞི་རྒྱས་ཐབ་དེ་བཞིན། 


༧༡༣ 


]7892819ཞེིུྫིྱ 


ཧི ཞི „ །ཅུང་ཟད་ཁ་ནི་རྒྱས་པ་འོ། །སྟེགས་ཐུ་ལ་སོགས་ཞི་བ་ཡི། །ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དགུག་ 
་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད། །པདྨའི་དབུས་སུ་དབང་ལ་ནི། །བྷ་ག་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སྟེ། །དགུག་པའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཟུབ་ཤིང་ 
སེག་མའི་ས་ཡིས་ཆར། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ལ་ནི། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ས་ཡི་ཚད། །སོར་མོ་གསུམ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། །རྒྱ་དང་དཔངས་ནི་ཚད་མཉམ་པ། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེར་གཞོལ་གྱུར་པའི། ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་ 
གསུམ་པ་འོ། །མཐིལ་དབུས་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ། །རེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་རྔ་མོའི་བུན། །མེ་ཏོག་དྲི་ངན་ལ་སོགས་གཏོར། །ལས་ཀུན་པ་ཡི་ཐབ 


°| ༄། །ཁུང་ནི། །ཞི་བའི་ཐབ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །འོན་ཀུང་རབ་རྒྱས་པདྨ་འདྲ། ཁ་ཁྱར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཚུ་སྐྱེས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ 
ཡོངས་བསྐོར་བདག །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཛེས་པ་འོ། །ཞེ་དང་དབང་གིས་ཐབ་ནི་ཤར། །རྒྱས་པ་བྱང་གིས་ཁྱོགས་སུ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དགུག་པ་བཤད། །གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞཾ་ 
ཝཾ དང་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཀྱིས་སར། །བྱུག་པ་འཇིམ་པ་མེ་ཏོག་དྲི། །དཀར་སེར་དམར་པོ་ནག་པོ་འོ། །རྒྱ་ཡིས་ཆ་ཡིས་ཚད་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་ཟབས་སུ་འདོད། །རང་རང་ 
་ྦ ཐབ་དྱིབས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ས་སོགས་མ་ཡུས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཐབ་རྣམས་ལ། །རྡུལ་ཚོན་རང་བཞིན་དགྲམ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ། །ཡོལ་བ་ལ་གནས་དུས་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་གིས་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱུད་ 
ལས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཆོ་ག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། རིགས་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཡང་ཞི་སོགས་ 
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ཀྱིས་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ལ། ཞི་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་མང་པོའང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་འདབ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབ་ 
ཞིང་རྒྱ་ཚད་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་བཞིའི་ཁྲུ་དོ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ཁྲུ་དོ་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་སོར་བཞེ་བཅུ་པ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
སྤངས་པས་སོར་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཁྲུ་དོ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་སོར་སོ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱ་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་ཀྱང་ 
བརྟན་ཅིང་ཁ་ཁྱེར་ཁྲུ་དོ་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་དང་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་བྱའོ། །དབང་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབ་དེ་བཞིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་གྱེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་གིས་ཟབས་ཀྱིས་རྩ་བ་ལས་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སོང་ཞིང་དེའི་ཚད་འདི་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། དགུག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཐབ་ཀྱིས་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་ཡང་། དབང་ལ་བྷ་གའི་དབྱིབས་ 
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= ༄། །དང་། དགུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དགོད་ཅིང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་མ་དགོད་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ས་རྩུབ་ཅིང་སྲེག་མ་ཡོད་པའི་སར་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ 

ྡོརྗེ་རྩ་གཅིག་པ་རྣོན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རོ་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་རྔ་མོའི་ཐུན་དང་མེ་ཏོག་དྲི་མ་ངན་པ་སྟེ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
་ཞི་བའི་ཐབ་དང་མཚུངས་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་མཐར་པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བས་རི་མོ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དབུས་ཀྱིས་པདྨའི་འདབ་མའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས། བྱང་དུ་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་བ་དང་དབང་ གིས་ཐབ་ནི་ཤར། རྒྱས་པ་བྱང་། དགུག་པ་ནུཔ། མངོན་སྦྱོད་གཤིན་རྡེ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
སུས བསགས་པས ང་ག་ོིེའ་སགོགག་ངར་མཐུན་པའི་དགར་སེར་དམར་ནག་གལཁ་སྨུ་ཅང། རང་རང་གི་རྒྱ་ཚད་དཔངས་དང་ཁ་ཁྱེར་ 
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རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་། ས་ཡིས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དབང་གིས་ཆོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་འགྲེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་ལས་དེ་དང་དེའི་དུས་ ་ 
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།བ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་བ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དགང་ གཟར་བླུག་གཟར་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དུས་ འཁོར་ལས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས་ རྒྱུ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །བྱ་བཏུས་ ནས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 


༈ །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རི་སྐད་དུ། ད་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སྟེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ནི་མཆོད་ཡོན་སྦྱེན་པའི་དོན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཁམ་ཕོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཀ་ཙོ་ཁའི་རྣམ་པའོ་ 


པའི་དོན། ཐམས་ཅད་སོར་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟེར་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱིས་འདབ་མ་མཐེ་བོ་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་ 
།འདིར་ལྟེ་བ་བཞི་དང་འདབ་མ་རྣམས་སོར་བཤཞེ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངུལ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྕགས་དང་གསེར་དང་ཟངས་དང་ཤིང་དང་སའི་རང་བཞིན་ 
སྣོད་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླགས་གཟར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྟིམ་པའི་རྣམ་པའི་ 


°| ༄༅། །སྟོད་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེ་སོར་མོ་གཅིག་གི་དཔངས་སོ། །མཉམ་པའི་བཞི་ལ་པདྨ་ 'པདྨའི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་འདི་ནི་མཆུའི་ནང་གི་ངོས་སོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་ལ་གཅི་བ་དང་ 
ཁུ་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མར་གྱིས་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཐུག་པའོ། །བསྲེག་བླུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་དགང་གཟར་རོ། བྲུ་གང་གིས་ཡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྟིང་གའི་ཕདྨ་ 408 
(4 ནས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བྱ་བ་ལ་ཁྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མཛོད་ སྤུའི་གནས་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུའོ། ཁའི་རྒྱའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལག་མཐིལ་གྱིས་ 
དྲ ཚད་ཀྱི་པདྨ་སོར་དྲུག་པའོ། །རྫས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཕུ་བའི་རྒྱབ་ལ་རྡོ་རེས་མཚན་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྣོད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ཞེ་འབྱུང་བའི་དོན། མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྣོད་དང་དགང་གཟར་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཁམ་ཕོར་གྱིས་རྣམ་པ་ཀ་ཙོ་ལིཾའི་རྣམ་པ་ཟླམ་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དངུལ། བསད་པ་ལ་ཐོད་པ། དབང་ལ་གསེར། དགུག་པ་ལ་ཟངས། རྨོངས་པ་ལ་ 
ཤིང་། རེངས་པ་ལ་སའི་ཐྷོད་དེ། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས་བྱ་ཞིང་། དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཡས་དང་ 
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ཱ གཡོན་དུ་སོར་བཞི་རེ་མཐོའམ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་ཀྱིས་སྣོད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ 
དགང་གཟར་གྱིས་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྟིམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོད་གྲུ་བཞི་སྟེ་བླགས་གཟར་གྱིས་ཚད་ཀྱི་རིགས་པས་རྒྱར་སོར་མོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ ཟླམ་མོ་ཀྱོང་མོ་སོར་གཅིག་པའི་དཔངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བྲ ཁོར་ཡུག་དག་དུ་མཆུ་སོར་གཅིག་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་གྱེན་དུའང་འཕགས་པའོ། །འོག་གིས་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་པདྨ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ནི། མཆུའི་ནང་གིས་ངོས་ལ་ལོགས་དང་མཉམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ངཱ ད་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ། རྩེ་དབུས་མ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བུག་པ་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྲེག་བླགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་ 
 དགང་གཟར་རོ། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཡུ་བ་ལ་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནང་དུ་སྟིང་གའི་པདྨ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་བླུགས་གཟར་གྱིས་རྩེ་མོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་བྱ་བ་དག་ལ་ཁྱོར་བའི་རྣམ་པའམ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུ་བའི་ཚད་ནི་ནང་དུ་མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་སྟིང་གའི་བར་དུ་དག་པ་སོར་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ངོ་། །རྩེ་མོ་འམ་ 
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ཤྱ ༄། །ཐད་ཀའི་ཆ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ཤོང་དང་རྩ་མིས་དཀྱུས་ཀྱིས་ཆ་ཞེས་འདོན་ལ། འདིའི་སྐད་དོད། མུ་ཁ་ཏོ་བཱ་ཞེས་པ་ཁ་ལའང་འཇུག་པས་ཁའི་ཆ་ཞེས་བསྒྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱི་ 

ཁའམ་དཀྱུས་སྟེ་ཞེང་གི་ཆའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་བླུགས་གཟར་དེ་ཉིད་དུ་ལག་མཐིལ་གྱིས་ཚད་ཀྱི་པདྨ་སོར་དྲུག་པས་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་རྒྱའམ་སྣ་མོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
། ཕའོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། དགང་གཟར་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་གྱི་སྣོད། རིན་པོ་ཆེ་རུ་ཇི་ལྟར་བསྟན། །ལག་པ་ཡིས་ནི་དབྱུགས་པའི་ 
¡ ཚད་། །ལག་པ་ཡི་ནི་དགང་གཟར་བྱ། དགང་གཟར་ཇི་བཞིན་བླགས་གཟར་ཏེ། །མར་ཁུའི་སྣོད་ནི་དེ་དང་མཉམ། །གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། །རྡོརྗེཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དགང་གཟར་གྱི་ནི་ཁ་ 
ཞེས་བྱ། །སོར་དྲུག་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། །མགོ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་བཞི་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ག་རུ། །ལྟེ་བ་པདྨ་ཡིས་ ནི་བརྒྱན། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིས། །རྩེ་དགུ་པ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །དགང་གཟར་གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ལྡན། །བླུགས་གཟར་བ་ཡི་མིག་དང་འདྲ། །ཡང་ན་དེ་ནི་པདྨས་སོ། །ནང་གི་གཏིང་རིང་གསལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་མཐུང་བ་མིན། །ྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ནང་དུ་ 
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༈ བརྒྱན །མར་ཁུའི་སྣོད་ནི་ཟླམ་པོར་གྲགས། །ལྟེ་བ་རིང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །ལྕི་བ་དང་ནི་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྟེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་རབ་མཛེས་པ། ། 


ལེ" 


སོར་སོ་གཉིས་ཚད་འོག་དུ་ཐུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སླར་ཡང་དེ་སྟེང་སོར་ཚད་བཞི། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་བྱ། །ལྷག་མ་དེ་ཡི་བུ་ག་ནི། །མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཚད་ཙམ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་སོར་ 
མོ་དྲུག །དེཡི་དབྱུག་པའི་སྣ་རུ་བྱ། །དགང་གཟར་ཤེས་རབ་ལྭ་ལ་ནུ། །བླུགས་གཟར་ཐབས་ཏེ་རྭ་ས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན། །མཆུ་རུ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ ¿ 
ཚད་། །སྔོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན། །དབུས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡུང་དོན་དང་པོ་ནི། དགང་གཟར་བྱུགས་གཟར་དག་ནི་མར་གྱི་སྣོད། རྒྱུ་རིན་ཆེན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ ” 
ནི། ལག་པའི་དབྱུག་པའི་ཚད་དེ་ཁྲུ་གང་། ལག་མཐིལ་གྱིས་ཚད་ཀྱི་དགང་གཟར་གྱིས་ཚད་དེ་མར་ཁུའི་སྣོད་དང་། དགང་གཟར་གྱིས་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླགས་གཟར་གྱི་ཚད་ཀྱང་སྟེ་མར་ཁུའི་སྣོད་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་སྟེ་སོར་དྲུག་དབུས་གླུ་གསུམ། དེ་མཐའ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། དགང་གཟར་གྱིས་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་དྲུག་པའི་ 


| ཤཱ ༄། །ཚད་དུ་ནི་བྱ་ཞིང་། མགོ་བོ་ཡང་སྟེ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་ཞིང་། དབུས་སུ་སྣ་ཚོཿ ས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་གར་སྟེ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ 
„ བརྒྱན་པ་དང་། དགང་གཟར་གྱི་མཐའ་རུ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་དབུས་རྭ་ན་མར་ཁུ་འབྱུང་བའི་ཐུག་པ་དགང་གཟར་གྱིས་ཐ་མར་ལྡན་པ་དང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་དབྱིབས་བའི་མིག་ 
༧ ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོའམ་པདྨའི་དབྱིབས་སོར་དྲུག་པ་ནང་གིས་གཏིང་ཟབ་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོས་ནང་གིས་དབུས་སུ་བརྒྱན་པ་སྟེ་མར་ཁུའི་སྣོད་དེ་ 
ཛོ ནི་ཟླུམ་པོར་གྲགས་ཤིང་ལྟེ་བར་གཏིང་རིང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་ལ་སོགས་པས་དཔལ་བེའུལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཧ་ཅང་ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ 
།དོན་གཉིས་པ་ནི། དགུང་གཟར་གྱི་སྟེང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་བྲུ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་ཡུ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་དང་། སླར་ཡང་མར་ཁུའི་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཀྱི་སྟེང་ 
གིས་མཐར་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་ལ་མར་ཁུའི་རྒྱུན་འབབ་པ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་གྱིས་མཐར་པད་འདབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་ལས་ཕྱིར་ལྷག་མའི་མར་ཁུའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་ 
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ག་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཚད་ཙམ་དུ་བྱ་ཞིང་། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོར་དྲུག་པ་དབྱུག་པ་སྟེ་ཡུ་བའི་ནི་མཐའ་རུ་དང་དེ་དག་ནང་དུ་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གོ་སླ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དགང་གཟར་ 
།བ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། དགང་གཟར་གྱིས་མཆུའི་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སྲརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་མརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
༈ །གསུམ་པ་ནི། བྱ་བཏུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགང་གཟར་གསེར་དང་ཟངས་ལ་བྱས། །དེ་བཞིན་ནིམ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ལ་བྱས་པའང་རུང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུ་བ་དང་། །སོར་མོ་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་པ། །ཚད་ཅན་ཟླུམ་པོར་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བཟུང་དུ་རུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་འདབ་མ་ནི། །སོར་བཞི་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་འོ། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་གླུ་བཞི་ 
ང་། ༈དབུས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་མ་ཉིད། །དགང་གཟར་རྩེ་མོར་བུག་པ་ནི། །སོར་གང་ཙམ་དུ་རབ་བསྟན་སྟེ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སོར་བཞི་པའི། །དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་དགོད་པར་བྱ། །ཡུ་བའི་རྩ་བར་སོར་ 
གཔའ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་འདོད། །བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་དགང་གཟར་བཞིན། །རྩ་བར་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་ཉིད། །བླུགས་གཟར་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ། །རྩེ་མོ་ཀུན་ནས་སོར་གཉིས་ པའི། །ཆུ་སྐྱེས་ 
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= ༄༅། །འདབ་མའྲི་ནམ་པ་སྟེ། །དབུས་སྡ་དོ་རྗེ་དགོད་པར་བྱ། །དགང་གཟར་བྱུགས་གཟར་མེད་གྱུར་ན། །སོགས་མོ་ལྔ་དང་གསུམ་པོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དག་གི་ནི། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་པར་ 
„ གཞན་དག་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ནིམ་པའི་ཤིང་གིས་རང་བཞིན་ལ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །དགང་གཟར་བླགས་གཟར་དེ་ ` 
= དག་ནི་ཡུ་བ་ཡང་སྲིད་དུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཚད་ཅན་ཡུ་བ་ཟླམ་པོ་སྟེ་ཧྲིལ་མོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ལ་སོགས་པས་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་བཟུང་དུ་ 


པ། དེ་ལྟའི་དགང་གཟར་དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལས་འདབ་མ་སོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དགོད་པ་དང་། ཡུ་བར་སོར་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་དང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་ཡུ་བ་དག་དགང་གཟར་གྱིས་ 
ྦ ཡུ་བ་བཞིན་རྩ་བར་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ཙམ་པའི་རྩེ་མོར་ཀུན་ནས་སོར་གཉིས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་བླགས་གཟར་གྱིས་ཚད་ 


343 


- ཙམ་གྱི་སྦོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་ ར འདབ་མ་བཞེན་དུ་སོ ར་བཞི་པ་སྟེ་གླུ་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོ་ ར་གཉིས་པ་གྲུ་བ ཞིའི་ད བུས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ ་དགང་གཟར་གྱི་རྩེ་མོར་ བུག་ པ་ སོཿ ར་ གང་ ཙ་ ཡོད་ 


@ྭ 


ང་ཁྲུ་གང་པའི་རྩེ་མོར་བླུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཀུན་ནས་སོར་གཉིས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དགོད་ཅིང་། དེ་དག་མ་འབྱོར་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་དང་གཡས་པའི་ 
་མོ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། །ས་དང་ལྟོ་ 
'བྟྟྟག་པ་སོགས་ས་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ས་གཞི་བདུད་རྩིས་བྱུགས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། ཆས་དང་གོས་བགོས། ཡི་དམ་གྱིས་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བྱས་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་ཡང་རུང། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བགྱིད་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་སླད་དུ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ནི། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བགྱིས་མ་སླུ་བར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་མུ་ཉི་ལི་ཐར་པ་ལེགས་པར་ཐྱིན་སྐཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དནྟྷི་ཏུལ་བ་ལེགས་པར་ཊྱིན་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འདུན་པས། མགོ་ལྷོ་དང་ཁ་ ཤར་དུ་ | 
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ཡིན་གྱི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ ཨོ བྱད་གང་དགོས་ པ་རྣམས་བསགས། མཆོད་གཏོར་བཤ མས། གསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་བྱ། བཟོ་བོ་བགེགས་མཐ ར་ཕྱེད་ཀྱིས་ སྔགས་དང་། དུས་ འཁོར་ནས་ འབྱུང་བའི་བདུད་ 


¡ _ བརྒྱུན་པར་བསམ། རྒྱུརྣམས་བསངས་ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ཟླའི་སྟེང་ དུ་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ ཕྱང་ ཆུབ་མཆོག་ གིས་ ཕྱག་ གྒྱོ་ ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 


༄༅། །ཕྱོགས་པས་གོས་གཙང་མ་གྱོན་དེ་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངན་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟང་ན་ས་ཆོག་ལྟར་བླང་བ་ 
སོགས་བྱས། གསོལ་གདབ་ཀྱིས་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འཚལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། འདིར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་འཚལ། །ཞེས་འདོན་སྟེ། དེ་ནས་བཟོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ཆ་སྟ་གོན་ནི། རང་ཡི་དམ་གང་ 


སྲེག་པའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྙཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པའམ། རྒྱས་པར་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨརཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག །དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
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རྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

།བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱྱ་མུ་ན་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡཱརྟ་ཏེ་ས་མྱིཀླམྦུདྡ་ཡ། ཏདྱ་འཾ་ཉ་སྟེཐྲྭ། ཨོཾ་མུ་ནི་ཐུབ་ཕ་ཐུབ་ཕ་ཐུབཔ་ཐེན་པོ་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་ མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ས་ཆསའད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་པྲ་བྷ་རྭཱ་ཛྭ་ཡཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྷ་ཏེ་སམྱཾཀཱམྦུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་'འདི་ཉ་སྟེ་བཱྭ། ཨོཾ་སྭུཀེ་སྭུཀེ་ཝམོ་མྲཕ་མོ་མ། ས་མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཞི་བ་དུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ ༦ 
མཉམ་པརིགས་ཀྱི་སྒྲ་དབེ་བ་མ་ཡེ་ས་མ་ཏོ་ཤཱནྟེ་དརྙེ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ས་མ་བྷེ་ད་ར་བེ་ན་ཀུ་ལེ་ན་ར་ཝ་ཧོ། ཡ་ཤོ་ཟཱསྟན་པ་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་སརྦ་བྡྷནྷིངྡྷ་བཅོམ་ལྡནའདས་གཟིབརྡིདཀི་རྒྱལབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབྱིན་བརླབས་ན་ཨ་ཏྷིི་ཏེ་ ི་ 
ཧཱ ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ། མེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 


མཆོད་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་བུམ་གཏེར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འབྲུ་སྨན། དྲི། རིན་པོ་ཆེ། སྟིང་པོ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་མཚན་རྣམས་དང་། དར་ཟབ། ཟས་སྣ། རིགས་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ས་དང་། བཙན་པ་ 
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ཤཾ 
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° ༄༅། །ཕྱུག་པ་འཕན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་བང་མཛོད་དང་གནས་བཞི་དང་སྒོ་ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུས་དང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། འབྲོག་པའི་ལྷས་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
_ རཟིདན་པོ་ཆེའམ། མ་འབྱོར་ན་རྫ་བུམ་ལྔའི་ནང་དུ་གཞུག །དེའི་འོག་དུ་འདིངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ལ་པདྨ། སྟེང་དུ་འགེབས་པ་ལ་འཁོར་ལོ། ལོགས་སྐྱོར་གྱིས་རྡོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་གཟའ་སྐར་ 
@ཾ འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའིསྔ་དྲོའི་དུས་སྒྲ་གཅན་དང་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱས་སྟེ་ས་བརྟག་པ་སླང་བ་ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་ས་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་ 
ཱུ ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་གང་ནས་འཆར་པ་དེ་ཤར་ཡིན་པ་དེའི་ལྟོ་དང་བྱང་ནུབ་ཀྱང་རིགས་པས་བསྒྲེས་ཏེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་བུམ་གཏེར་གཞུག་ལ། 
ཕྱོགས་སྙོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། བུམ་གཏེར་དེ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཡིས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
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གནས་བཞི་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བཞེང་བའི་གཞི་འདི་ཉིད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བློས་སློང་ངམ་དྲིའི་གཙང་ཁང་ངམ་སྐྱེད་ཚལ་ལམ་ལྟེང་ཀ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་གང་ 
ཡིན་པའི་འོག་བཞི་དེར་གཏེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཆོ་ག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཀ་བ་འཛུགས་པ་དང་ཐོག་དབུབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ ཧྱ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་རྟ་བབས་དང་གཏྟི་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་ཤིང་གཅོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དརྫན་གྱི་བྱ་བཏུས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཤིང་མཁན་དང་ སཿ 
ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཚོད་དང་གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྙཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
སྡོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་སྡེག་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་སྦུལ་དང་ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 


° ༄༅། །གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ཤར་དང་བྱང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་ཤིང་གིས་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྔོ་བ་དང་ 
་ དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་བ་ལྡང་བ་སོགས་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱར་འབྲས་བུ་སྣུམ་པ་མེ་ཏོག་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་རྩ་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ དད 
མེད་པ་སྲིན་ཐུས་མ་ཟོས་པ་འཁྱོག་པ་དང་ཆག་པ་དང་གས་པ་མེད་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱ་བ ་འོས་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་ཡལ་ག་ཆད་པ་དང་ཚིག་པ་དང་འདབ་མ་ཉིལ་བ་དང་ཡན་ལག་གས་པ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་དང་ཁུང་བུ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལྷའི་གནས་དང་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཤིང་རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་གྲོང་གིས་གཙང་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། མཚེའུ་ཆུ་ཀླང་གིས་ངོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཚང་ 
བཅས་པ་དང་། དུམ་ཐུར་སོང་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཤིང་གིས་རིགས་ཇི་སྟེད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨ་དྱ་ནུ་རྣནྣ་ཏཱཏ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཞུགས་པའི་སངས་ 
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ཤཱ 


'དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་བཞེས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ན་བདག་དང་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ས་བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་བཞེང་པའི་ཕྱིར། ཤིང་སློང་ན་དང་བ་དང་གུས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་ 
ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཟང་ན་འགྲུབ་ཅིང་ངན་ན་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟློག་པར་ 
༈ ༈དེ་ནས་ལྷུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཤིང་གིས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སཱ་ལ་དང་ཐང་ཤིང་དང་སེ་བའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མོ་དང་ཞིང་ 
ང་ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ན་ག་དང་ན་ག་གེ་སར་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། མྱྱ་ངན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མོ་གསང་བ་མེ་དང་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་པོ་ཆེ་བྱའོ། །ཨ་རུ་རའི་ཤིང་དང་བྷ་དྲའི་ཤིང་དང་ཙུ་ 
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ཐ ༄༅། །ཏའི་ཤིང་དང་ཏྭ་ལའི་ཤིང་རྣམས་ལ་བདེ་བྱེད་མ་དང་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །རྟ་སྒའི་ཤིང་ལ་འདོད་མ་ཞིང་སྐྱོང་དང་འཇིགས་པའོ། །ཤལ་མ་ལའི་ཤིང་ལ་མེ་ཞལ་མའོ། །གསེར་ཤིང་གིས་ལྷ་མོ་ 
-- གཏུམ་མོའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་སྔགས་ཨ་ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྒྱུ་རུ་ནི། །དེ་རིང་ཤིང་གཅོད་བདག་སྤོ་བས། །དེ་རྣམས་ད་ནི་ 
བཟོད་མཛོད་ལས། །ཤིང་གཞན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཤིང་མཁན་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐེད་ནས་སྟ་རེའི་སོ་ལ་སྦྱང་རྩིས་བྱུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་བསྟོད་ནས་དགེ་བའི་བསམ་ རེ 
ད པས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱའོ། །རིགས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཀླག་པར་བྱའོ། ཁྲག་ཟགས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱུང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་བ་ན་མེའི་ པ 

མཚམས་སུ་མེའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་དང་རླུང་གིས་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་ན་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་གང་གི་ཕྱོགས་དུ་འགྱེལ་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
༈ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འཛུགས་པ་ནས། སྒོའི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་གིས་སྒོ་ཚད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཕའམ་ཕྱེད་གསུམ་ཡོན་པོ་དང་ཆག་གས་མེད་པ་ལེགས་པར་བཟོས་ 
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ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བ་སྒོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ དི 
དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཀ་བ་འཛུག་པ་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ནས་ཕྱོགས་རང་རང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་འཛུགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུང་མ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དགོད་པ་ན་སྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གདུང་དུ་བསམས་ནས་ཕྱོགས་ པྲ 
ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཤིང་དགོད་པར་བྱའོ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་ནི་དབུས་སྲ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཛྙིཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་འདྲེ་བས་སྟེང་གིས་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བ་ནི་ པ 
བཛྲ་ཨཱྱིཌ། འོག་གིས་གནོད་མཛེས་སྭས་ནི་སྣུས་ནི། ཤར་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ལ་ཡ་མནྟ་ཀྲཏ། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ། ནུབ་ཏུ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ། བྱང་དུ་བི་གྷནྟ་བགེགས་མཐང་དྱེད་ཀྲི་ཏ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ཨ་ཅ་ལ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྷོར་ཊ་ཀྐི་འོད་རྒྱལ་རྭ་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནཱི་ལ་དབུག་རྔོན་དཆྔི། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བའི་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
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° ༄༅། །མཆོད་རྟེན་དང་སྒུ་གཟུགས་ཀྱིས་ནང་བཞུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཆོ་ག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗ་བཀོད་པའེ་།ི ། 
.- རྒྱུད་ལས། འདོད་ཁམས་དབང་གིས་རི་བོ་ལས། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་ཅན། །གཟུགས་མེད་བུམ་སྟན་ཐུམ་པར་བཅས། །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གནས། ཞེས་དང་། སྨྲཾ་ཏིས། ས་ཡིས་ཁྲི་ 
ལི འཕང་ཟུར་བཅུ་གཉིས། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །བང་རིམ་བདུན་དུ་བརྩེག་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཤེས་པར་བྱ། །དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ནི། །ལྷ་གནས་རི་རབ་ཡིན་ཅེས་བྱ། །ཐུམ་ 
| སྟན་འཁོར་ལོ་གདུབ་བུའི་དབྱིབས། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡིན། ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །འདོད་ཁམས་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཏོག་གིས་ཡར་སྦྲེང་བ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བཏགས། །ཆར་ཁེབས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཏོག་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
དུས་འཁོར་ལས་རི་རབ་ཀྱིས་ཚད་དང་དག་སྦྱར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དབང་གིས་རྒྱུད་དུ། ཚད་མེད་བསམ་མས་ལས་བྱུང་འབྲས། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། །ལྟོ་རུ་སྟིང་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། 


ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་བརྩེགས། །བྱང་དུ་བཏང་སྟོམས་རལ་གྲི་བརྩེགས། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱིན་བརླབས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་སྣང་། །ཞེས་པའི་ཤར་ལུས་འཕགས་ནི་ དོ 
བྱམས་ལྡན་བསོད་སྟོམས་སྟེར་དང་། མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་ཏེག་གཉིས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམ་འདས། རྨད་གྲགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་ཁམས་གསུམ་འོད་རྒྱལ་སྒྲོན་མེ་གཉིས་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་རྒྱུ་ལས། རོ་ཡིས་བསྲུངས་མ་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་མཚན་མང་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུང་བ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཆོད་ 


{289>®1;.༦ུ་ཤྩེ ྷ ཉི ‰ 
354 


།༠ ༄༅། །སོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས། ཆོས་འཁོར་ལ་གདུགས་དང་། གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་དང་། སོ་སྐྱེའི་མཆེད་རྟེན་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་མེད་པའི་བྱི་ བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
༥ འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་བདུན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ། ཆར་ 

ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ནང་དུ་བསྐུམ་ཞིང་། ཕྱིར་འབུར་བའམ། དབུས་སུ་འབུར་བ་ལ་མཐའ་གཉིས་ནང་དུ་བཅག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱིས་མཐའ་བརྗོད་པའི་ 
མདོར།། སྦྲལ་པ་མཛད་པ་སྔོན་བསྟན་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་རྣམ་དག་དང་སྟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཐུབ་ 
པའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་དག་ཏུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་བྱུང་བ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ 


¿ 
ཐཐོ། 
ཟྨ 


རཿ 
@ 


བྱིབས་ཟླམ་པོ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ཅན་བང་རིམ་བཞི་འམ་བདུན་པ་པད་མའི་འདབ་མ་ཅན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་ནི་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་འབྱུང་ 
'བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གསུམ་པ་ནི་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དབྱིབས་ 
།བཞི་པའམ་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་བྱུང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གྲུ་ 
ཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་པའི་དུས་བྱུང་བ་ལྷ་བབས་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་ངོས་རེར་གློ་འབུར་དང་གློ་འབུར་གྱིས་དབུས་སུ་ཐེམས་སྐས་ཡོད་པ། མཆོད་རྟེན་དྲུག་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 


ཤེ ཟོ རོ 


ཤྱ 


ཀྲིའི རེ་དང 
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བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་བསྡུམས་པའི་དུས་འབྱུང་བ་དགེ་འདུན་དབྱེན་སྡུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་མཉམ་པར་བཅད་པས་ལོགས་ཐུང་བརྒྱད་མཉམ་པར། མཆོད་ 


༄༅།། །རྟེན་བདུན་པ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་བྱུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཚྩྭ་མཆོག་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་པང་རིམ་མེ ད་པ་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་སྟན་ཡ ན་ཆད་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བཞེང་ན་ རྒྱུ་ཆ་བྱིན་བརླབས་དང་འོག་ 
«@ཾ གཞིར་གཏེར་བཞུགས་པ་སོགས་གྲུབ་པ་ན་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརྗོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་ 
་ྦ བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སུའི་མཐའི་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ཡིས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ 

རྩ་ལྔའི་གདན་གྱིས་རྒྱ་སྟེ་ས་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་ཆས་སོ། །དེ་ཡིས་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སོར་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སོར་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
__ ཕྱི་འབུར་བའོ། །གདན་དེའི་སྟེང་གིས་པདྨ་ཕྱིར་འབུར་བ་དང་ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཕྱིར་འབུར་བ་ཡང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླམ་པོ་ 
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ཡང་སྟེ་གདན་གྱིས་ཚད་ཀྱིས་སོ། །གཞི་དང་མཉམ་པའི་པྱདའི་མཐའ་ལས་ཆ་དམན་པ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་དམན་པའི་ཁོག་རླུམ་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆ་ཡིས་མགྲིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱིས་ 
སོར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆའོ། །དཔངས་ཀྱིས་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །གདན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆ་ ་གདོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཐད་ཀའི་ཆར་ ད་དང་བཅས་པའི་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་གྲུ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མགྲིན་པ་སྟེ་ས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེས་པའོ། །གདོང་དང་མགྲིན་པ་དེ་ཡིས་སུམ་ཆ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆའོ། །མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་ཕྱིར་འབུར་བ་སྟེ་གདོང་གིས་ནི་རྐང་པས་དམན་ 
པའི་སོར་གཅིག་ཕྱིར་འབུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་པདྨ་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲུ་བཞི་ 
པའོ། ༈གདན་གྱི་པདྨའི་མངོན་མཚམས་ཞེས་གདན་གྱི་མཐིལ་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏའི་གནས་ཇི་སྲིད་པར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་གིས་མཐར་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་ནས་གདོང་ 
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[ཀླབ 


° ༄༅། །གིས་མཐར་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་དང་ཀོས་ཀོ་ནས་ཞལ་གྱིས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་བཟང་པོའི་གནས་ལ་སོར་བཞིའོ།།ད་བཞན་དུསི་བའི་གནས་སུགདུགས་ཀྱས་ཕྲེངབའོ།།དེལྟར་ན་ཆུགཏེར་གྱིསཕྱེད་བཅས་དུས་དངརིག་བྱེད་རྣམསཀྱིདུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་མགྲིན་པའི། 

དང་པོ་ནས་གདོང་ངོ་། །གདན་ལས་ཞེས་པ་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་གྱི་དཔངས་ནི་རིག་བྱེད་དག་གི་ཞེས་པ་སོར་བཞིས་པདྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་སོར་བཞིའོ། །མགྲིན་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་སོར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་གདོང་པའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བཞིས་ཀོས་ཀོ་ནས་ཞལ་གྱིས་མཐའ་དང་བཞིས་ཤངས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་ 
གནས་སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡིས་དབང་མཛོད་སྨུའེ་མཚམས་ནས་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དབྲལ་བ་དག་དང་སྤྱི་བོར་ལ་ 
སྟེ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་གིས་མཐར་ཐུག་འདི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
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ལྷུན་པོའོ། །ཞེས་ 


ྲུ ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་ཅེས་པ་ནི་ཁྲི་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱིས་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སོར་བརྒྱད་རྣམས་སོ 


འབྱུང་བའི་དོན་ནི། གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སྤྲའི་མཐའི་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་དོ། ། 
སོ། །སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཆའོ། །གདན་ཏེ་ཁྲི་དེའི་སྟེང་གིས་ཆུ་ 


360 


སྐྱེས་ཏེ་པདྨའེ་འདབ་མ་འོག་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་འབུར་བ་དང་བུམ་པའི་སྟིང་གར་ཏེ་བུམ་པའི་སྐེད་པར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཕྱིར་འབུར་བ་ཡང་ཚད་སོར་ ད་དང་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་འབུར་བ་ཟླམ་པོ་པདྨ་ཡང་སྟེ། ཞེས་གདན་གྱིས་པདྨ་སོར་གཉིས་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཚད་དེ་ཡང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཐད་ཀའི་ཆའི་རྒྱར་སོར་ཉེར་ལྔའོ། །འོག་ 
བཞིའི་ཁྲིའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་དང་ཁོར་ཡུག་དག་མཐའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་སོར་ལྔ་ལས་གཡས་གཡོན་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་བསྐུམ་པས་སོར་ཉེར་ལྔའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ ། 


་ 


=ཤར་༤་ལ། 
¡ °] ༄། །དམན་པས་གདན་གྲུ་བཞིའི་གློ་འབུར་གཉིས་མ་གཏོགས། འོག་བཞི་གྲུ་བཞི་གདན་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ནི་ཐུམ་པའི་ཁོག་པ་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དེ་སོར་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་དམན་པའོ། ། 
གདན་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གློ་འབུར་གྱིས་རྒྱའི་ཐད་ཀའི་ཚད་སོར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཞེང་ཚད་དུ་འགྱུར་ = 
@ མགྲིན་པའི་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྲི་གདན་གྱི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི་གདོང་སྟེ་བྲེའི་ཐད་ཀའི་ཆའི་ཚད་དུ་འགྱུར་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུ་བཞི་པའོ། ། 


3” 


༡ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མགྲིན་པ་དག་ནི་དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། ས་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པའོ། །གདོང་དང་མགྲིན་པ་དེའི་སུམ་ཆ་སྟེ་དེ་དག་གི་རང་རང་གིས་སུམ་ཆ་ 


ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆར་གློ་འབུར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གློ་འབུར་གྱིས་ཆ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། གདོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་ལ་ནི་རྐང་པས་དམན་པའི་ 
སོར་གཅིག་སྟེ་སོར་གཉིག་ལ་བཞི་ཆས་དམན་པའི་ཕྱིར་འབུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་པདྨ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔངས་ཚད་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདན་ཁྲིའི་ 


།གདན་ 


༼་ 
ཟེ 


དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་ཞེས་པ་གདན་གྱི་པདྨའི་མངོན་མཚམས་ཞེས་པ་གདན་གྱི་རྩ་བའི་མཐིལ་པདྨའི་མངོན་མཚམས་ཏེ་སྟེང་གིས་ལྟེ་བའི་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་གིས་བར་ལ་སོར་ 
ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུས་ལ་ཨ་ལྭ་ཧཱ་འི་གནས་གསང་བ་ནས་ཚེ་བའི་པླའི་མཐར་ཐུགཔའི་ཚད་ཇི་སིད་པ་བཞིན་དུ་འགུར་བའི་ཕིར་ཏེ། སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་སོ། 
གྱིས་སྟེང་གི་པདྨའི་རྩ་བ་དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་སྟེ་བུམ་པ ”ལྟོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐའ་ 'འོག་གི་བར་ལ་ཡང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་དོ། ཁོར་ཡུག་གིས་འོག་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་ 
བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་དོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་ནས་གདོང་གིས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སོར་ ད་དང་བཅས་པའི་བྱཅ་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མགྲིན་པ་ལ་སོར་བཞི། ཀོས་ཀོའི་མཐའ་ནས་ཞལ་གྱིས་གནས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཤངས་ཀྱིས་འོག་གི་བར་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་ 
། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་གདུགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་ཆ་ལ་དཔྲལ་བར་སོར་བཞི། སྐྲ 


ཤེ 


རཱ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བཟང་པའི་གནས་ཤངས་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་སྡོམས་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་མོ 


ཨཿ 


362 


° ༄༅། །དཔངས་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཞི། གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་མན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་དུས་སྟེ་ཕྱེད་བཞི་ཀོས་ཀོ་ནས་སྣའི་བར་དུ་རིག་ 
བྱེད་སྟེ་བཞིས་གདོང་པ་མན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གདན་ལ་ཞེས་ པ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དཔངས་ནི་རིག་བྱེད་དག་གིས་ཞེས་པ་སོར་བཞིའི་པདྨའི་དཔངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ 


ཨཾ གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སོར་བཞི་དང་། མགྲིན་པའི་ཚད་ཀྱང་པདྨའི་ཚད་དེ་བཞིན་དུ་སོར་བཞིའོ། །དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་པས་བཀླགས་པས་གོའོ། །ཞེས་ 
རཿ འབྱུང་བའི་དོན་ཐིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་ངར་ཚངས་ཐྲིག་དྲང་པོ་ལེགས་བཏབ་ཏེ། །སྟེང་འོག་སོར་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཞེང་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དབྱེ། །ཞོག་མ་ནས་མས་རིམ་བཞིན་སོར་ཚད་ནི། 
ཏ ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས།ཁྲིའམ། གདན་ཤྱིས་དཔངས་ཚད་ལད་སྟེ་ཞེང་དུ་སོར་གཞི་ལ་པདྨ་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད། བུམ་པའི་སྨད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཡིན་བཞི་བཞིན་ཐམ་པའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཐུ་པའི་སྐད་བཀྲིས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དོ། །དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་བཅས་ 
| བརྒྱད་ལ་ཐུམ་པའི་སྟོད་ ྱི་དཔངས་དང་དེ་ནས་སོར། །བཞི་ལ་མགྲིན་པ་འདི་དབངས་ཚད་དང་དེ་ནསསོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད། །གདོང་གི་དཔངས་ཛད་ཡིན་འདི་ཉིད་མན་ཆད་ལ། །སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ་དག་ནི་དཔངས་ཐད་སྟེ། །ཞེང་ 


ལ་མདོད་རྟན་གྱི་ཚངས་པའིཕིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །བཞི་ཆར་བཅས་པའི་སོར་མོ་དྲུག་གདོང་གདང་པའི་ཛད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་པས། །དྲུག་ཆར་བཅས་པའི་སོར་བཞི་མགྲིན་པའི་ཞེང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་སོར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆ། ། །་ 
བྱར་གཅིག་རེ་ཡི་བུམ་པ་དང་ཏེ་བྱར་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད། །གདན་ལ་ཕྱེད་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཉེར་ལྔ་སྟེགློ་འབུར་ནས་བློ་འབུར་གྱི་བར་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླུམ་བུཐད་ཀའི་རྒྱར་སོར་མོ་ཉེ་ར་ལྔ་བྱས་པའི་ཚེ། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་གློ་འབུར་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་ 
ཡང་ཟུར་བཞི་གདན་གྱི་ཟུར་ལྷག་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་པདྨ་ཟླུམཔོ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གློ་འབུར་མེད་པའི་ལོགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཅུང་ཟད་པདྨ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གདན་ལ་པདྨ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱཆེ་བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་སོར་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཐུམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་པར་བཤད་པས། དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་བས་པདྨའི་འོག་ཏུ་བད་ཚེ་ཆུང་གདན་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔངས་ཚད་གདན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པ་སྟེ་སོར་རེ་རེ་ གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླམ་པོ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་སོར་ཉེར་ལྔ་པ་བྱའོ། །བཅས་བྱང་གཉིས་ཏེ། ། ཙཾ 
གདན་དང་མགྲིན་པ་གདོང་རྣམས་ལ། །རང་རང་གི་དབུས་ནས་ཐད་ཀའི་སུམ་ཆའི་ཚད། །གློ་འབུར་ཚུལ་དུ་གཏོད་པ་ཐས་ལ། །འབུར་བའི་ཆ་ནི་གདོང་པ་ལ། །སོར་གྱི་བཞི་ཆས་དམན་པ་སོར་གཉིག་སེ་སོར་གྱིས་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་དང་། །མགྲིན་པར་འཊང་སོར་ཕྱེད་གདན་འའཊར་ཆ་ཕོར་ཕྱེད་གཉིས། །གདོང་གིས་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་འོག་མ་ནས། །ཆར་ཁེབས་ཉིས་སྟེང་མན་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་པའི། །བྱཅ་གཉིས་ལ་ནི་ཆ་མཉམ་དུ། །བཅུ་ 


རོར ར་སམ ། 


ལེ 


༄༅།། །དྲུག་ཊ་བགོ་ཞིང་ཆ་གཅིག་གིས། །གདུགས་འདེགས་པདྨའི་དཔངས་བྱས་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཆ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་རིམས་བ༔གསམ་དང་། །ཆ་གཅིག་གིས་ཐུགས་རྡེའི་མདོ་བཟུངས་ཏེ། །གཅིག་གིས་ 

ཆར་ཁེབས་དཔངས་ཡིན་ནོ། །གདུགས་རིམ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ། །སོར་མོ་དྲུག་དྲུག་དེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་གདུགས་དག་རྣམས། །རིམས་པས་སོར་གཡས་གསོན་སོར་བཞི་ཚ་རེ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཕྱེད་རེས་དམན་ 
པས། །གདུག་རིམ་སྟེང་མ་སོར་འདི་ཐད་ཀའི་རྩར་ལྔ་སྟེ། །མདོ་བཟུངས་༡ངཛད་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཆར་ཁེབས་གདུགས་རིམ་དྲུག་པའི་ཚད། །ཟ་ར་ཚགས་ལ་ཆ་གཉིས་སྟེ། །ཏོག་ནི་སོར་མོ་གཉིས་བྱ་ཞིང་། །གདན་ 
ཧྱིས་འོགཏུ་རྨང་སྟན་ཐེམ་སྐས་གདན་༡ངརྩ་ཚད་བྱ་ཤིང་། །བུམ་པའི་སྟོད་སྨད་དག་ལ་ཡང་། །ཕྲ་སྦོམ་ཧི།ཁྱད་པར་རྒུད་འབྲེལ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །རྩ་བར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྐེད་པར་ཏེ་སྐེད་དཀྲིས་ཡོད་པ་ཉེར་ 
གཉིས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ཟླུམ་ཐབས་མགྲིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོད་རྟེནགྱ་ཆད་དུ་མཆད་རྟེན་བྱ་བའི་གཞི་ 
| དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་བྱ་ར། །སྨད་ནས་སེང་ཁྲི་ཡན་ཆད་བཅད། །སེང་ཁྲི་ཡན་ཆད་གྲུ་བཞི་ལ། །ཕྲེད་ཐིག་ཆ་མཉམ་པའི་ཇཉེན་བཅུ་གཉིས་བྱ། །བདེ་ཆེན་ཙི་རྩ་བ་ནས་ཏོག་གིས་བར། །མཆོད་རྟེན་ཅཾ་ 
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དཔངས་ཀྱི་ ཚད་ཡི་ ཡིན་ལ། །ཆ་ ཆེན་ ་བཞི་ཆ་ ཆ་ཆུང་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བད་ཆེན་ནས་ཏོག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །བད་ཆེན་ དཔངས་ལ་ ཆ་ཆུང་གསུམ། །དེ་དགེ་བའི་རྨང་ལ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག །བང་རིམ་བཞི་པོ་ཆ 
7; ཐན་གཉིས་གཉིས་དང་། ཅུམ 'པའི་གདན་ ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། ། །ཐུམ 'དཔངས་ཆ་ཕྲན་ བྱཅུ་བཞི་ དང་། །བྲེ ་སྟན་ ་དཔངས་ལ་ཆ་ཐན་ གཅིག་ དང་། །བྲེ་ལ་ ཟེལ་ཆཆན་ཕྱེད་ གཉིས་པདྨུ་ གཅིག །གདུགས་ རིམས་བཅུ་ གསུམ་ 
མདོ་ གཟུངས་ལ། །ཆ་ཆུང་རེ་ཏེ ཏེ་བྱཅ་བཞི་དང་། ། ། །གདུགས་ཁེབས་དཔངས་སྭུ་སྟེཀ་ཞུདང་བཅས་པ་ལྔ་ར་ ཆུང་གཅིག །ཟླ་བར་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ དང་ཉི་ མར་ཆ་ཕྲན་ གཉིས། །ཏོག་ ལ་ཇི་ ལྟར་ མཛེས་པ་ བྱ། །དེ་ །དེ་དག་ དཔངས་ 
གྱིས་ཚད་ཡི ་ཡིན་ཅིང་། ། ། །དེ་ནས 'ཞེང་ཚད་ཚངས་ ཐིག་ ནས། །གཡས་ གཟོནཧུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ བད་ ཆེན་ཏེ། ། ། །རྨང་གདན་ བང་རིམ་བུམ 'གདན་དྲུག །ཆ་ཕྲན་ རེ ་རེ་ནང་དུ་བསྐུམ། །ཐུམ 'པའི་ར་བར་ཆྲཕན་ ཕྱེད་ སྐུམ་ལ། ། 
བུམ་སྟོད་ནིའོགགི་བང་རིམ་གསུམ་པར་མ མཚུངས། །བྲེ་ གདན་ཆ་ཕན་ གཉིས་ལ་ བྲེ་གདོང་ ཆ་ཕན་གསུམ། །གཏུགས་འདེགས་པདྨ་: གྲག་པའི་ པད་རྩ་བྲེ བྲེར་མཚུངས་པའི་རྩེ་མོ མོ་ནི། །ཕྱི་ འབུར་ ཁུ ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་ གཅི ག་ ེ་འི་རྱ་དང་། ། 
གདུགས རིམས་འོག་ མ་ སྟེ་གདུགས་འོག་དེ་ཡི ་ཡི་རྐྱ་དང་མཚུངས། །གདུགས་ རིམ་ བྱུ་གསུམ་ འོག་ མ་འདིས་དེ་ར་སྟོཿ སྟོད་ཀྱི། ཀྱི། ། །ཐིག་ གིས་སྣ ་བཟུང་སྟེ་ གདུགས་རིམ་སྟེང་མ་ཡི ཡིས། །ཚངས་ཐིག་ནས་གསས་གསོན་དུ་ཆ་ཆུང་ རེ་གཞལ་ 
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¡ ° | ༄༅། །བར། །གདབ་པས་གདུགས་རིམ་སྟེང་མ་སྟེ་དེའེ་མཛམ་ས། །ཐུགས་རྗེའི་མདོ་བཟུངས་འབུངབ་ེའིརྱའང་གདུགསརམ་སྟངས་དེ་དང་མཉམ། །གདུགས་འདེགས་ཀ་ཞུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །སྟེང་གི་ཆར་ཁེབས་ 
གདུགས་རིམ་དྲུག་པའི་ཚད་དང་རྒྱ་མ༡མ། །ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆར་ཁེབས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཐའ་མ་ནི་ཐར་ཚགསཕྱིར་འཇང་བའི་སྟནི། །བྲེ་སྟེང་པད་མའི་རྩེ་དང་མཉམ་ལ། །དཔངས་ནི་ཟར་ཚགས་ཀྱི་བྲེ་དང་མཉམ་པའོ། 
] རང་ཁེབས་ཀྱིས་ཟ་ར་ཚགས་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་སྟ་བད་ཆུང་དང་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་གཉིས་པའོ། །གཅིག་དང་ཕྱེད་པ་ལན་གཉིས་བསྐུམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཞེང་ཚད་དོ། །སེང་ཁྲིའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བདུན། །རྒྱར་ནི་ཚངས་ནས་ 
¦ གཡས་གསོན་དུ་བཅུ་བཞི་དང་། ཁྲི་རྨང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དཔངས་དུ་བྱས་པའོ་ནོ། །ཡང་ན་བུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཐུམ་སྟོད་བང་ 
རིམ་བཞི་པར་མཚུངས། །བུམ་གདན་དཔངས་ཕྱེད་བྲེ་དཔངས་གཉིས། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ུམ་རྩ་བ་ནི། །བུམ་སྟན་པ་ལས་ཆ་གཅིག་བསྐུམ། །དཔངས་ནི་བུམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ལྟོ་བ་སྦོམ་པ་ཐུམ་སྟོད་ 
ཚད་། །བྲེ་དང་བྲེ་སྟན་སྔར་དང་མཚུངས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བུམ་པ་ནི། །གྲུ་བཞི་རྒྱ་དཔངས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟན་བརྒྱད་པོ་ལ་བང་རིམ་ཙི་གྲངས་ཕོགས་ཀྱི་ཉད་མ་གཏོགས་ 
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ྟེན་ལྔ་གུ་བཞི་པ། །ཀུན་ལ་བྱངཆེན་མཐོད་རྟེན་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས། །བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་སོགས་ལ། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡིས་བང་རིམ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི། །ས་ལ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བང་རིམ་བདུན་ 
ས་སོ། །མུང་འདས་མངོད་ཉེན་བང་རིམ་མེད་པ་ན། །སེང་ཁྲི་མཐོ་བས་མཐོད་རྟེན་བརྡད་ཚད་མཉམ་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་གློ་འབུར་ཡོད་ན་རང་རང་གིས། །བྲེ་སྐེ་ནང་དུ་ཞུམ་རྣམས་སྐྱུང་། །གློ་འབུར་སེང་ཁྲི་ལ་ཡང་ 
ད། །ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་སུམ་ཆ་སྟེ། །འབུར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱ་ཞིང་། །བང་རིམ་བཞི་ལ་ཐེམ་སྐས་བཟུག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། །ཟླུམ་པོ་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
་པོ་གློ་འབུར་བཅས། །ཐེམ་སྐས་མ་གཏོགས་ལྷ་བབས་མཚུངས། །ཆོས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་ལ་བང་རིམ་བཞིར། །ཕྱོགས་རེར་སྒོ་ནི་བཅུ་བཞི་རེ། །ཡང་ན་གློ་འབུར་ཉིས་ 
གས་ལ། །ཕྱོགས་རེར་སྒོ་ནི་ཉི་ཤུ་རེ། །བུམ་པར་སྒོ་བཞི་གཏོད་པའོ། །སྐུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་བང་རིམ་གསུམ། །ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་དབྱེན་བསྡུམ་ལ། །ཟུར་བཅད་ལོགས་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་བྱ། །བུམ་གདན་རྩ་ 
ནས་སྲོག་ཤིང་གཟུགས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དག་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྟེང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཆ་དབྱེ་བར། བད་ནི་རྗེས་དྲན་དྲུག །རྨང་སྟན་ནི་དགེ་བ་བཅུ། བང་རིམ་བཞི། 
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ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་དྲི་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཐུགས་ཀ་མགྲིན་པ་གཙུག་གཏོར་མཛོད་སྦུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཐུམ་པར་གཞུག་ཅིང་། གང་ཟག་ཕལ་པའི་རུས་པ་སོགས་ནི་ 
རྟེན་གྱིས་ནང་གཞུག་བྱར་མི་རུང་ཏེ། སྐྱེབོ་དག་གི་བསག་སྦྱང་གི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསག་སྦྲུང་བྱས་ན་གཤིན་པོ་ཉིད་ལའང་སྡེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲུང་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞུག་ན་རུས་པ་སོགས་སྣག་ཚ་ལ་བསྲེས་ནས་བཟུངས་སྔགས་འབྲི་བའམ་སྭྩྩབཏབ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་ = 
དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་མན་དུ་འཇོག་རུང་ངོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་རིང་སྲེལ་ནི་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ་ནང་བཞུག་ཏུ་གསུངས་ལ། རིང་ ༤ 
སྲེལ་ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་གྱིས་སྟོད་སྨད་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས། གཟུངས་སྔགས་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། གསང་བ་རིང་ 
བསྲེལ། ཡེ་དྷརྨ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེ་རྡ་རེ་ཚའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་སྲོག་ཤིང་ 
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སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་དང་། སྐུའི་ཆ་དམའ་བར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཚན་སྔགས་སོགས་བྲིས་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་མཚན་རྟག་བྱས་སྟེ་དྲིལ། དྲིལ་བའི་ 

3 ཚུལ་ཡང་འཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་བ་སྔོན་གྱིས་ལག་ལེན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་རིག་སྔགས་སོགས་མགོ་འཇུག་བཟློག་ནས་དྲིལ་ན་དབུ་ཞབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 

= ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྲིས་སྒུ་ལྟ་བུ་མགོ་ནས་མི་དྲིལ་བ་བཞིན་ནོ། དདི་ཞིམ་པོས་རྟེན་གྱིས་ནང་ཡང་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ལ་བསྐམས་ནས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་ཚགས་དམ་པར་ པཱ 

£ གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་བསྒྲབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱརི་ནོར་འདིནམ་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཙྟྷ་ཟླ་མཁསམ་གནྱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾདཏྟ་རྩ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སུ་། ༤ 
དཏྟཱ་ཡི་ལེགས་སྦིན་མ་སྐཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྱ་ལགསམ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་ཤིན་ཏུ་བསྒལ་བཟངམ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུཔྟ་ཡི་༣སམ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བྱེ་ཉམ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲ་དབྱངས་ཅནམ་ར་སྲ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་གྱི་བྱང་བུའམ། དངུལ་གྱི་ྱང་བུའམ། 

ཟངས་ཀྱིས་བྱང་བུ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་མཛེས་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྲི་བའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི་མར་ 
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°| ༄། །དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུས་སུ་ཨོ་སྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཨོ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ོཾ་སྲུར་བྷ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾདྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བེ་ཤྲ་བ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་རྣམས་སུ། མོ་ཀི་ལི་མི་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾར་ཅ་བའེན་བཅན་པི་ཀུནྫ་ལི་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྷ་སྟའ་དངངབ་ཡ་སྭཱཧཱ།ཨོཾི་སྨོད་པའ་དབངཔོ་རེནྟ་ཡ་ 
ཙཾ སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་སུ་དྷ་ར་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་ན་གུ་ལེ་སབ༽་ཉིས་དངབ་བྲི་ཛྲ་པྲྭ་ར་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཅོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐོ་རངས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་སྐད་མ་གྲགས་པར་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་གྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཐུ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛསྣ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་སྟེ་མཉེས་ 
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པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྩོལ་བར་མཛད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་ལོས་བྲི་ 
བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཐུ་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཛམྟ་ལྷ་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྔགས་དང་། ཕོ་འཁོར་གྱིས་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མོ་འཁོར་གྱིས་ཤར་དུ་ཟླ་མཛེས་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་སྦྱིན་ 
མ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་དང་འཕགས་མ། ཤར་ལྟོར་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅི་བིའི་རྣ་བ་ཅན་དང་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒོའི་དབང་པོ་དང་ 
'མོ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་སྦྱོད་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཡིན་པའི་དེ་དག་སྔགས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་དང་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ཕྲེང་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྟིང་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྔགས་མགོ་ཤར་དུ་སྟོན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་བྲི་བ་དང་། མོ་འཁོར་བཞིན་ཕོ་འཁོར་བྲི་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ནའང་འདི་དཔེའུ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་མོ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བྲིས་པ་ལྟར་ལ། ཕོ་འཁོར་གྱིས་ཤར་ནུབ་གཉིས་མ་ 
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དི ༅། །གཏོགས་ཕྱོགས་གཉིས་དང་མཚམས་བཞི་མགྲོ་རེས་ནས་བྲི་བ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟུན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟནནས་བྲི་བར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་བྲི་ན། ཛམྟྷ་ལ་སེར་པོ་དང་། ན་གུ་ལ། པི་ཛ་པྲུ་ར་སྟེ་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་འབྲས་ཀྱིས་སྟེ་མ་འཛིན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚུངས་པ་ ༡ 


4 ཡབ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ལ་ཛཾཿ ཡུམ་དགུ་ཀ་ལ་བཾ་དང་སྔགས་རྣམས་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་དྷ་ན་བླུ་ཧཱིཤི་བྷུ་ནོར་དང་འབྲས་བུ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བཉྱས་ཏི་ཛུཏཾཀུ་རུ་ཞེས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཞབས་གཟུངས་ལ་གསེར་ཟངས་ 
་ྷ སོགས་ལ་བྲིས་པའམ་རས་དང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་གཞལ་མེད་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཛམྟ་ལ་ན་ 
གུ་ལ་དང་པི་ཛ་པྱུ་ར་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་བུམ་པ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པའི་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དེང་ཟླ་མཛེས་མ། ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་དང་སྦྱིན་པ་མོ། ནབ་ཏུནར་སྦན་དང་ལེགས་ 
སྦྱིན། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་དང་འཕགས་མ། ཤར་ལྟོ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅི་བི་རྣ་བ་ཅན་དང་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་སྒོའི་དབང་པོ་དང་ལྟ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྦྱོད་པ ཿདབང་པོ་དང་ 


༦ ིཅི 


རྭ དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་ཡབ་དགུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁོ་ཛ་པྲུ་ར་དང་གཡོན་ན་ན་གུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། ཡུམ་དགུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཱུ གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་དང་གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
\ ཡུམ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། མ་གྲུབ་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། 
གཱ སླར་མཆོད། གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ནས། མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་རའི་ཆུས་བླུགས་ལ་ཁ་སྦྱར། ལོ་འཁོར་སྟེང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་སེར་པོས་ 
¦ རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གིས་ནང་དུ་བཞུགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དར་ཟབ། ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེང་སང་རྟེན་གསུམ་གྱིས་པ་གདན་ལ་ལ་སོགས་པར་གཞུགས་པ་དར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱ་བཏུས་མཁན་པོ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
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° ༄༅། །མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་འཛུགས་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་བརྟན་པའི་ཡུ་བ་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་མ་ངེས་པར་འཆིང་བྱེད་པ། །ཧམ་ཡིག་ལས་སྙེས་པདྨ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གདུགས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་འབར་བའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དཔེལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཞིང་མཛེས་པའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐྱེས་པས་ ་ 
{ མཛེས། །སེམས་ཀྱིས་མཐོན་པོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བས་མཚན། །གདུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་སྦྱོར་བ་རིག་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ན་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མ་ས་མཚྟ་བུ་དྷ་བོ་དྷི་ས་ 
¦ ཏཱ་ནཾ། ཨ་ཙནྫ་ཨ་ཝ་ལི་ཟླ་བའི་གདུགས་ཀྱིས་ཕྲེངབ་སྭཱ་ཧཱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཛུགས་པ་ནི་གདུགས་ཀྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་མཛེས་པའི་ཡུ་བར་གནས། །རི་རབ་ 
པདྨའི་གདན་ལ་སེང་གེ་ལ། །ས་སོགས་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཨཱ་ཀཱ་ག་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རལ་གྲི་བརྟགས་མཱ་སིའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུམ་པ་མཁའ་ལྡིང་ཆུ་སྲིན་སོགས། །ཉ་དང་ 
རྨ་བྱ་ནོར་བུ་རི་དྭགས་སེང་གེས་མཚན། །ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་རྡ་རྗའི་རྒྱལམཛན་དང་ལྟནཔརྣམཔར་རྩྱལ་བ་སྟེདཱཛ་བི་ཏི་ཛཡོཏྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། །ཤེས་རབ་ | 


ཤུ ལས་བྱུང་དམ་པའི་གྲགས་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ཕཾ་གྱིས་ས་བོན་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་བ་དན་ཉན། །ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཀེ་ཏུ་བཛྲ་ཏ་རྡརཏག་ས་་ྗེགདན་གཔར་གསས་་ཀེ་ཨ་དྷིཏིཏྷིབཾ་སྭ་ 
ཧི ཧཱ ཞེས་བ་དན་གྱིའོ། །དམ་པའི་གསེར་དང་མུ་ཏིག་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཡུ་བར་སྒེག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཙཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་རྔ་ཡབ་རྣམས་སུ་ཏེ། །ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཇ 
ཤུ ཡབ་གཡོ་བར་ཧྱིས་ཙྭ་ལ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བཀོད་ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ - 
3 མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུང་རབ་བཞེང་བའི་ཚུལ་དང་། བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་པོ་ནི། གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ནམ་ཤོག་བུ་དཀར་པོའམ་ཆོས་ལ་ པ 
ཚད་ནི བླ་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་འགའ་ ག་ལས། དམ་ཚིག་གིས་གླེགས་བམ་ལ། གླེགས་བམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། གྲོ་གར་དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བྲི། ཞེས་སོར་བྱར་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་འགར་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་དུ་སྦ་བའི་དབང་གིས་ཚད་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་གླེགས་བམ་གྱིས་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནར་ཐབས་ཟུར་གྲྭ་བཞི་པ་ཡོན་པོ་ 


¬ 
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༄༅། །མེད་པ་བྱས་ནས། སྣག་ཚའི་རིགས་གསེར་དངུལ། མཚལ། བི་ཌུརྱ། གཡུ་སོགས་བཞུ་བ་དང་ལེགས་པར་བཏུལ་བར་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱས་སྟེ་བྲིས་པའང་རབ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 

པ། འབྲིང་སྐུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐ་མའང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱས་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་མཐར་ ༩༩༥༥ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བྲིས་པ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ 
ཧྷཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཕྲེང་བར་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ལ། གནས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། དགུག་ 
གཞུག་བྱ། དབང་ལྟ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་། རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། སྣག་ཚ་དང་སྤུ་གུ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ལྷའམ་རིགས་ལྔའམ་། ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་དམ་གསུངས་རྡོ་ 
རྡེར་བསྐྱེད། ཞུ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ཀི་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣག་ཚར་བསམས་ལ། ཡིག་རིགས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ནས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལལྣལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། བོད་དུ་ 


༈ ཞི་ཐོན་མི་སམྟྷོ་ཊས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་མཛད་པས་བོད་ཡིག་གིས་དབུ་ཅན་བཤར་མ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོ་ལ་གྲགས་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱིས་ 

ཡིག་རིགས་ཀྱི་བྲི་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡིག་སོགས་ཡི་གེར་མ་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཅོས་པས་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀློག་པ་པོ་འོད་དཔག་མེད་དམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། གསུང་རབ་དེ་དག་ 
ངྒེ ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་བཀོད་དེ། མཐའ་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་བསམ་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གིས་ངོ་བོ་ཨཿལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་བསམས་ལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་གཟའ་དང་གོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་འདི་ཉིད་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་ལ་བི་ཌུརྱས་རི་མོར་བྱས་པས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ལྷའི་ཆུ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་རྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་ཕ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 


° ༄། །པར་བྲཀ་བའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྲིན་བཞིན་སྤྲོ་བ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱིས་བར་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟིང་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ | 
ཙཾ བྱའོ། ༈དེ་དག་གིས་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པས་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་བསམས་ནས། གསུང་རབ་དེ་དག་བཀླག་ཅིང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟད་ཅིང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བསམ་མོ། ཁྱད་པར་ 
ནོར་འཕེལ་བ་དང་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུངས་བཀླག་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་བྱ་བཏུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 


¿3 
€བ། 


བསྒོམ ས་པའི་མཐར་ཧྲཱིཿཡོཿ ཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ སེར་པོའི་སྟེང་དུ་མ་ཡི་ ཡིག་ལས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། སླར་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་གྱིས་ཡི་ 
འི་ས ས་བོན་འ ལས་ ནོར་ རྒྱུན་མ་ བསྒོམས་པར་ བྱ་སྟེ། ། སྐུ་མདོག་ སེར་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ་རོལ་པའི་འདུག་ སྟུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཅོད་ པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ ཀྱིས་ དང་ཿ ལོ་ 
ཆོག་སྐྱི་ སྦྱིན ་གྱིས་ཕྱག་ རྒྱས་ གཏེར་སྟོན ་པ་ '་མཛད་པ། ། གཉིས་པས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཆར་འབྲེབས་ པ། ། གསུམ་ པྲས་ ས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྡོ རྗེ །བ། དི པ་ རྒྱ་མཚོ་ངེ རེས་པར་ སྒྲོགས་ པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ། ཕྱག་ གཡོན་ „ 


2༣ 


རྭ 
རྭ 


སྣམ་ བུ་གཉིས་པ་ལ་ ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས 'སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་བརླ་ལ་ ཕྱག་གཡོན་པ་ བཞག་ ་ཅིང་གཡས་པས་ མཆོག་ སྦྱིན མཛད་ པའོ། 
གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ། མཆོག་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་དག་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱི བྱིས 
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ས་དང་པོས་ཐུམ་ པ་བཟང་པོ་དང་། གཉིས་པས་ འབྲས་ ཀྱིས་སྟེ་ མ་དང་། གསུམ་ པས་ཤིས་རབ་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ གིས་གླེགས་ བམ་ འཛིན་ པ་དང་། རྒྱུན ཐམས་ཅད་ ལྡན་: པ་བསམ་པར་ བྱའོ། | པ 


། 


° ༄༅། །གནས་པས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དཱ་ལྟ་མོ་ཨི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་སེར་མོའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཆུ་བདག་རོ་བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དཀར་པོའོ། དེ དོ 
དེའི་གཡས་སུ་ཛ་སྟྭ་ལ་སྔོན་པོའོ། །མེའི་མཚམས་སུ་ཏི་བི་ཀུཌཱ་ལི་ཅུང་ཟད་དམར་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཀི་ལི་མཱ་ལཱི་མ་ར་ཀ་ར་ལྟར་ལྡང་བའོ། །རླུང་གིས་སྒོར་དབང་པོ་སེར་པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་པོ་དཀར་སེར་རོ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་མེར་སྦས་པའི་ལྷ་མོ་ལྡང་ཁུའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ལྷ་མོ་གདུགས་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཅན་ནོ། །དབང་ „ 
ལྡན་དུ་ལྷ་མོ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བ་དན་གྱིས་ཕྱག་ཅན་ནོ། །ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་འོད་ཅན་ནོ། །ན་གུ་ལེ་དང་བི་ཛ་པཱྭ་ར་ཀའི་ཕྱག་ཅན་ནོ། །ལྟོར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་འོད་དང་ 
ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་པི་ཛ་པྲུ་ར་ཀའི་ཕྱག་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དམར་པོ་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་པི་ཛ་པྲུ་ར་ཀའི་ཕྱག་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་པི་ཛ་པྲྭ་ར་ཀའི་ཕྱག་ 


༩ 


ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །གང་མ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཡས་བི་ཇ་པུ་ར་ཀའི་ཕྱག་ཅན་དང་། ཕྱག་གཡོན་བརླ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཀྟིབྷུ་ཏ་ལ་ནི་དཔལ་མོ་འཛོར་པ་འདནཔ་རེསཔར་གནས་མ་བྭ་པི་ནྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ 
དང་རང་རང་གིས་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་སུ་ཡང་རུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་གཟུགས་སམ་བྲིས་སྐུ་རབ་ཏུ་ 
བཀོད་དེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་མ་ཆད་བར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟུངས་རྣམས་མ་འཆད་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
༡ །གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉིན་པར་སྔ་མ་ནས་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་འདས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྔ་མོར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ 
དཱི མེད་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་པས། དགེ་བའི་གནས་སུ་སྐུ་གཟུགས་སམ་བྲིས་སྒུ་རབ་ཏུ་བཀོད་ལ་ཙནྡན་གྱིས་མཆྟལ་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་གཟུངས་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་ལན་གསུམ་ 

བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རིགས་ཀྱིས་ཐུའམ་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འཚམས་པར་ནོར་གྱིས་རྒྱུན་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བ་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཞེ་ 


༄༅། ཚེ 8 = ‰ 
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༩: 


_, ° ༄༅། །བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྔ་མོར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་འབྲུས་བྱས་ལ། 


«ཾ། དོན་དུ་རང་གིས་ཁྱིམ་མམ་གཞན་གྱིས་ཁྱི་མམ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་མཛོད་མིག་ཁང་པར་ཙནྣ་གྱིས་མཆྟལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་ལྔར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཆོག་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། གཟུངས་འདི་ཉིན་མཚན་གཅིག་གམ་ 
ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་གཞན་དང་མི་སྨྲ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བུ་ཞིང་ཉིན་མོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ 
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གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་གོས་རྱོན་ཏེ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལན་ཚྭ་མེད་པའི་བཟའ་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། རྒྱས་པའི་ 


ཤྷ དང་། གཏོར་མ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཙམ་པར་བྱ་ཞིང་ཀློག་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་ 
ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཀླག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འཚམ་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་མཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ༦ 
ས་སྔར་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ཅད་མཛོད་མིག་གིས་ཁང་པར་བཅུག་ནས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བཅུག་པ་དེར་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མེད་ པ 
ར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དཔོན་ལྷ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟའ་བ་དང་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཀླག་པའི་ཆོ་གའོ། །རིགས་ཀྱི་ུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ནི། འཆི་བའི་ཚད་པ་ 


ཤུ 
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"ཁའ 
ཧོ 


°| ༄༅། །ཆིན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་སེལ་བ་སྟེ། གང་སུ་དག་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམས་པས་དེ་ཉིད་བཀླག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྒྱས་ 

པའི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དུ་འཇིམ་པ་དང་བ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བླགས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་མངོན་པར་གཏོར་ལ། བླ་རེས་འབར་བ་བྲེ་བར་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
{ ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩིབས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
„ མཚུངས་པར་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། སའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ནོར་བུ་སྟིང་པོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རྡུལ་གྱིས་སྟིང་པོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། དཔག་མེད་སྟིང་པོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་། གཟི་བརྡིད་སྟིང་པོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རྔ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རླུང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམས་བགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་ 
པ་བྱས་ནས། རེ་རེ་ཞིང་འདབ་མ་སོ་སོའི་ས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་དྲུག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ 


མི ཧཱི ༧ ངེ 


ཏོར་དང་། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ རྒྱས་པའི་ གཙུག་ཏོར་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྒྱས་པའི་ ང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྒྱས་པའི་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ང་དང་། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ 
ར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་ དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ པ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་། དོར་ང བར་ མེད་པ པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པའི་ གཙུག་ཏོ: ཏོར་དང་། རང་ བཞིན་སྟོ་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྒྱ རྒྱས་པའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་དང་། རང་ གིས་མཚན་ཉི ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རྒྱས་པའི་ གཙུག་ ་ཏོར་ དང་། མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རྒྱས་པའི་ གཙུག་ཏོཿ ཏར་ 
དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ འི གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འདི་ 
དག གིས་གདན་གྱི གྱིས་མཆྫལ་ བུས ་ནས་ དུས་ཇི་ལྟ་བ་མེ་ཏོ ཧོག་ གིས་ཚེགས་ཀི ་⁄ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ སྟེང་དུ་མན་ ཇིའེ་ཁར་ ཆུའི་སྣ སྣོད་ དུ་རྣམ་ཿ པར་སྣང་མཛད་ སྟིང་པོའི་ མཆོད་རྟེན་ བཞག་ ཅིང་། གསེར་གྱིས་ 
= སྣོད་ དུ་ནི་སྔགས་དང་བཅས་པའི ་སྒྲབ་པ ་པོའི་མིང་མངོན་པར་བྲིས་པ་བཞག་ སྟེ་བུམ་པ་ཆུས་དགང་བར་བྱའོ། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་གང་བ་བཞི་བཞག་པར་བྱའོ། །འདབ་མ་དང་བཅས་ 


, * ༄༅། །པ་དང་གདུགས་དང་བ་དན་གྱིས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཤར་དུ་བགེགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ལྟོར་འཆི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་ 

` པར་རྒྱལ་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། བྱང་དུ་ཕུང་པོ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། མེར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་མ་དང་། བདེན་ 
4 བྲལ་དུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་དུ་སེར་འོད་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་གསེར་གྱིས་ཕྲེང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་མ་རྣམས་ཏེ་སྣོད་བཞི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དྲི་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་བཞི་ 
ཤཱ དགོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཁ་གསུམ་གྱིས་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ། དོང་ལ་སོགས་པར་ཕྲེང་བ་བཀོད་དེ། ས་ལའི་ཟན་ནམ་འཇིམ་པ་རློན་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་བརྒྱ་བཞག་པར་ 
བྱའོ་། །ཕྱོགས་བཞིར་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དུར་བ་བཏུ་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོས་གཟུངས་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འབྲས་མ་ཆགས་པ་དང་དུར་བ་དང་ཀུན་ད་སྟོང་གིས་དབུས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་བླགས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་གདུགས་སྡོས་དང་སྣང་གསལ་དང་དྲི་དང་གཏོར་མ་ 


ཞལ་ཟས་དང་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ངེས་པར་སྟོང་སྟོང་གིས་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ངི མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཙང་བའི་དངོས་པོར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་བཟང་པོས་ཁྲུས་བྱས་སྟེ་དཀར་པོའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་དངོས་པོར་ 
ཤཱ བྱ་ཞེང་། བསྡམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚེ་ནི་ལོ་བདུན་གྱིས་ཚེར་འགྱུར་ཞིང་ལོ་བདུན་ཚེ་ནི་བདུན་བཅུ་འཚོར་བར་འགྱུར་ལ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཀློག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀླག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མདོ་ 
། སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྟེན་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


༨ 


གཉིས་ཉེ་བར་སོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་དག་གི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
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5 ༄༅། །མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་ མཆོག་གི་ 

སྒེ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ནོད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་ཕར་ 

ཤོ ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་གདུང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཚ་ཀརྨ་བདུད་རྩི་ཟླ་བས་དཀོན་མཆོག་གིས་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ 

ྨ ཝྦིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཙང་ཟབ་ཐུ་ལུང་གིས་རི་སུལ་དུ་ལེགས་པར་ ར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཨ་ཧོཿ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཞུགས་སྙམ་བགྱིད། །དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉིད། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལས། ། 
བསམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་འཚལ་སྟེ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པས། །སྲིད་ཞིར་གནས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། །བྱ་བ་འདི་ལ་ངས་འདིར་འབད། །དེ་ན་བདག་ 
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གིས་བདེ་གཤེགས ་མཆོག ། །གང་གི་ སྒུག་སུང་ཐུགས ་སོགས་རྟེན། ། ། །མཆོད་ ཕྱིར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ག་ནི། །གཙུག་ ལག་ཉིད་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན། ། ། །བཀོད་ ལས་ དགེ་ བ་ གང་ ཐོབ་དེས། ། །བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི །ཚེ་འདིར་ བསྟན ་བཅོས་འདི་ཉིད་ནས། །འབྱུང་བའི ་རྟེན་རྣམས 'བཞེང་བ་དང་། །དེ་ལ ་མཆོད་ ཚོགས ་དགེ ་བའི་ རྒྱུན། །འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ དུ་བསྔོ་བར་ ང་བཀྱིད། ། །དེ་ལ་བགེགས་སོགས་མི་ འཐུང་ 
ཞིང་། །མྒུར་ད དུ་འགྲུབ་པའི ་ཕྲིན ་ལས་ནི། ། ། །རྡོ རྡ་རྗེ་བེར་ཅན ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པར་ བགྱི། །ཨ་ །ཨ་ཧོ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ འཆད་ཊ ན་ཀར་པ། །མི་ བསྐྱོད་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་ཅིས་མི་ 
བརྡོད །མདོ་སྔགས་ཆོ་གས་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པར་འབོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་མི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་མ་རྒན་མཐའ་ མེད་ ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་བྱེད་རྒྱུར་མ་དམིགས ་པས། །ཇི་ སྲིད་ ནམ་མཁའ་ ཞིག་ པར་མ གྱུར་ཏ བར། །བདག ་གིས་ལེགས ་བྱས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནུབ་ སྐ གོ་སྐབས་ སྲིད་ པ་ མིན་ པ་ འདི། ། ། །དཀོན་ མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོར་ དབུལ་ལོ་མཆོད་པར་ བཞེས། ། | །བཞེས་ན བྲ ་ཀུན ་འདྲེན་པར་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་ བརློབས། ། ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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།དེ་ཉིད་གསང་བའི་སྡོམ་པ་ན། །སྙིང་པོ་དགྱེས་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྟིང་པོའི་དོན་དམ་བརྗོད་པར་འདོད། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུ་ 
གར་ན་ལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་བྱོན། གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་ཕངས་པར་མ་གཟིགས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཏི་ལོ་དང་ནཱ་རོ་པའི་ 
གདམས་པའི་མཐའ་ཆོད། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་རླུང་དག་མ་དག་གི་ལ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྙིན་གྲོལ་གྱིས་ རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་གྲུབ་ པ་དང་བདེ་བ་ ལ་བཀད། འྲགྲ་ 
མགོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་འདས་པའི་དུས་ནའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། 
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། །ཟབ་མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ ཕྱིར་བརྗོད་ན། ཏི་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 


འབྱུང་ལ། འདིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་བཏགས་ཡོད་ལ་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུག་དང་། རྫས་ཡོད་ལ་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ 


དངོས་དོ་ན་ཐགས་ལ་འཇུག་རུང་གི་ཁམས་དྲུག་ལྡནཔ་རྡརེའིལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་དོན་ལྔ། ནང་དོན་ཟིན་པའི་གཟུགས་ཡུས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་དང་འབུར་བཞིན་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ ལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་། ལུས་ལ་སྐྱེ་ 


1798]; ༄ུ་རྗེ ÷$ ‰ དེ 


ནས་བཞིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལའང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཁམས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པར་ 
ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དེས་བསྡུས་ཀྱི་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་འཕེན་འགྲུབ་ཚར་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་རིག་འདུབྱེད་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ནང་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་ 
་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་རིས་མཐུན་དུ་ཕྱི་གནས་ལའང་རི་གླིང་སོགས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་སྤྲོ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ལུས་དེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན་རྩ་ནི་རཱཌཱཧྭར་ེརྒྱད་པའི་རྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི་སྲོག་གི་རྒྱུན་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ། དེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ 
ས་ཐིག་བཏབ་པའི་ས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པར་གནས་པའི་རྩ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་འདི་ལ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་གནས་ནི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། གང་ཚངས་པའི་ཆོས་ནི་ 
གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐེད་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་པཞི་དང་སྡེ་པ་བཞི་དང་སྒུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཨཱ་ལི་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཀཱ་ལི་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །ཐབས་ནི་སྟིང་གར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པའི་རླུ་མཚན་ནི། 


རྒུམ 


3: 


3 


༄༅།། །གནས་སྐབས་བཞི་སྐྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེ་གཞོམ་མེད་བཞི་གནས་དེ་དག་ཉུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པ་སྟེ། གང་དུ་གནས་ནས་སྲོག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཉྟན་བྱེད་ལ། སྙིང་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་སྟེ། སྙིང་གའི་སྲོག་ཟླུང་གི 
-:: ཏརྡོད་པ་ཐམས་ཏད་གསལ་བྲན་བྱེད་ལ།. མགྲིན་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་ཁུར་ཁ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཉད་རྒྱས་པྲར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་ནས་རྒྱུ་ལ། དྲེས་ཊ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བཅ་བྱེད་ཁས། སྤྱི་བོ་ནི་དགེ་འདུན་ཁལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་སྟེ། བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུརྨ་ལྟ་ཐུ་ཁམ་མོ་ཆེ་དེར་གནས་པའོ། 
དེའིཕིརཀིརྡོརྡེ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པ་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པ། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགེ་ 
འདུན་ཆེ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཉུ་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཉིད་ཚངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ལས། དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་ཐོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ 
གནས་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་གནས་དང་། ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ། ཞེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚངས་པ་ཡིན་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་དེར་བདེ་བ་རྫོགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལས་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པའི་གཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་དང་ ། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་དེ་ 


བཞིན་ངན་པ་དང་། །འདྲེནཔ་རྩ་ཡིཀུནསྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བརྟག་གཉིས་ལས། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྡོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྩེ་མོའི་ཐད་དུ་ཚངས་བུག་ཅེས་ 
ཧཱཿ བརྗོད་ལ། བརྟེན་པ་སྲོག་སྐྱེས་ཐུ་དང་འདི་རྟེན་དབྱུག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྲོག་གི་དབྱུག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །འདིའི་རྩེ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡར་མི་ 
ཱུ བཞེངས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་འདི་རྩེ་མོ་ཐལ་བྱུང་ཡོན་པོར་སོང་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་ཞེན་པས་ཡོ་བ་ཡིན་ པ 
ནོ་། ༈བདག་གི་རྗེབླ་མ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་གསུང་མོད། སྔོན་གྱི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་གསུངས་ཀི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་པ་རང་གི་རྫོགས་སངས་ལའང་མཚན་དཔེ་འབྱུང་ཡང་། དག་མ་དག་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་སོགས་ལ་དོར་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་བྱས་ནས་ 
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ཧཾ 
མཚན་དཔེ་བསྒྲབས་པ་མིན་གྱི། མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐུས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་འདིས་ཉན་རང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ལའ་་སྦྱར་མི་རུངབ་ཙི་སྟེ་མིན། འོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བར་བཤད་ན་ 


° ༄༅། །གཙུག་ཏོར་འབྱུང་བ་དེ་དྲང་པོར་རམ་ཡོན་པོར་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་ཤླུ་ན(ྡའི་ཞལ་བར་དོ་སྦབ་སྐོར་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས། མ་ཐོབ་པ་ལ་འབྱུང་བའི་མཚན་དཔེ་ 
_ - །སྐོགས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་མཚན་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་འཁོར་བ་ཕ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ 
མི་འཁྱོག་པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་བལྟར་མི་མངོན་པ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གར་ཁྱབ་གཙུག་ཏོར་ལ་བལྟར་མི་ 
མངོན་པས་མཚོན་ནས་མཚན་དཔེ་ཡང་བལྟར་མི་མངོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་གནད་གཅིག་པ་ལམ་འབྲས་སུ། འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་སྨོས་ནས། 
འབིགས་བྱེད་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་གཞོན་ནུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་མཐུན་ 


ཇུ 
399 


ཟེ པར་མཛོད་དུ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་ པ དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ འཕགས་པ་ཡི ན། །དེས་ན་སེ མས་ ཅན་ཕལ ་པ་ ཕ་དབུས་ ཀྱི་རྩ་ ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་དུད་མཚམ ས་ སུ་ཕོ་ལ རྩ །བཅུང་ཟད་ཡ ངས་ ཤི ང་འོག་ 
ཌཱ ཏུ་དུད་པ་ལ་གཉིས་འཁྱོགས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མོ་ལ་ཕྱིར་དུད་མཚམས་ རྩ་ཁ་དོག་ཅིང་འོག་ཏུ་དུད་པ་ལ་ལྔ་འཁྱོག་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གཅིག་པས་ཡུ་བ་ བྱས་པ་ནོར་ བུའི་ཏོག་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ སུ་ཡོད་ 


ཞད 


ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕོ་ལ་སྐད་སྦོམ་ཞིང་མོ་ལ་སྐད་ཕྲ་བ་དང་། ཕོ་མོའི་མངལ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་དུད་པའི་མཚམས་སུ་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ཨཾ་ཡིག་གི་རང་ ཧྱ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། འདི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་རིམ་བཅུ་བཞི། གང་ཆ་བཅོ་ལྔ། འགྲིབ་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཆ་ཨཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། དེ་དྱྱངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ ཙོ 
དེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། སྤྱི་བོར་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་གང་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། འདི་ཞིབ་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ་གསལ། དེ་ནས་དབངས་བཅོ་ལྔ་པ་ 

གང་ཆ་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་པའི་འཁྱོག་གི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། གང་ཆ་ཨཾ་གི་དབྱིབས་ཅུང་མི་གསལ་བར་གསལ་བྱེད་ཧ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་ 


° ༄༅། །སྐྱེས་པ་བརྗོད་པའི་རྟེན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་དཔེར་ན་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་འཁྱོག་ནང་གི་ཨཾ་མཾ་ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་བོ་ཧཾ་ཡིག་གནས་ 
° ° པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེང་སང་གྲགས་མོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཁྱོག་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་བདེ་དགྱེས་སོགས་གང་ལ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་སྲོག་ཨཾ་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཅྲཀ་སཾ་བ་ར་ལྟ་བུ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་མོད། ཡོངས་གྲགས་མའི་རྒྱུད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཧའི་ཨེ་བཞག་ནས་ཨཾ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་སམྦུ་ཊ་ལས། མགོ་བོའི་དབུས་ན་ཀླད་པ་ཞེས། །བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །པདྨའི་དབུས་གྱུར་གང་ཡིན་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ། །མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས། བདུདརིའི་གཟུགས་ཀྱི་འཛག་པ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ 
| ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འགྲེལ་པས་ཧཾ་ཡིག་ནི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཏུམ་མོས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པ་ནི་ཆུང་ཇུ་གོམས་པ་ན་བདུད་རྩི་འཛག་པའོ། །བར་མ་ན་ཆེར་འཛག་གོ །ཆེན་པོ་ན་རྒྱུན་མི་ 


ཟེ 
ཤམ 
3 
ཤཿ 


ཆད་པར་ཆེས་ཆེར་འཛག་གོ །ཞེས་པས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་གྱིས་གུས་པ་དང་མི་གུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་ ྱིར་རོ། དེ་ནས་མན་སྟེར་ཡང། ཧཾ་ཡིག་ ནི་ཧཾ ཧཾ གི་ དབྱིགས །ཅན་ གྱི་ རྩ་བ་ དང་ འབྲེལ 


ང་། རྒྱལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ ། རྫོགས 'པའི་རིམ་པས་དཀར་ པོའི་ཚེས་གཅིག་ ལ་ པ་སོགས ་པ་ སྟེ་དགའ་བ་ ལུས་ཀྱི་ཐིག་ ལེའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དྭགས་བར་ བཞིན་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ནི ནི་ཆེས་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི ་བར་ཏེ་མཆོག་དགའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་ རེ་བཞི་ད ་དང་གསང་རྩ་སོ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ ཁྱབ་ པར་ འབྱུང་བ་ ནི་ཚེས་བྱཅུ་ ཅུ་གཅིག་ 
ནས་ཉའི་བར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁྱད་དགའོ། །གསང་རྩ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ སྟེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱིར་འཛག་པའི་དུས་ན་ནག་པོའི་ཚེས་ 


བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ པའི་རྣམ་ པ་གསལ་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཧཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཞར་བྱུང་ངམ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཧཱ འགྱུར་བ་ཅན་ དུ་ཤེས་དགོཊ ས་སོ། །དེ་ ་དང་མཐུན་པར་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཟླ་བ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་དབུས་ན་རྩ་ འདབ་བཅུ་དྲུག་ གི་དབུས་སུ་དགའ་བ་དང་བཟང་ 
༧ ལོ་ 
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དང་། རྒྱབ་ལྷོ་གཡས་སུ་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལའོ། །སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུའི་རྩ་འདབ་གྲུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡི། །ཟླ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྲོག་དབྱུག་རྩ་ 
བ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་གྱི་ནི་རྣམ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། ཟླ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེར་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། སྤྱི་བོའི་ 


° ༄༅། །བརྒྱལ་ཏེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཞན་འཇུག་པའི་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ཡིད་ཆགས་པས་གདུང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དག་བདེ་ཆེན་བདག་གིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་ལུང་ 
སྣོ་བསྟུན་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་བརོད་དེ། འདིའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་རྗེ་བཙུན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཐོད་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཆུ་ཆེན་གྱི་རླངས་པ་རྡོ་གྲང་མོ་ལ་ཕོག་པས་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་དཔེས་གསུངས་ ། 
སོ། ༈ནམ་འཁྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟིལ་པ་དེ་དག་ཀུ་མུའི་ཏའི་གེ་སར་གྱི་བཅུད་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་རྩ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའི་ནུས་པ་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཞིན་བསམ་སེའུལ་ 
འཕོས་ནས་རྩ་སྦུབས་སུ་ཁུ་བ་འབྱུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟིལ་པ་དེ་མི་སྐམ་པར་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་འབབ་པར་བཞེད་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ལ་དྲོད་ 
མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་དེས་ཡུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྟིགས་མ་བསྲེགས་ཤིང་། དྭངས་མ་སྲེག་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་རླངས་པ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་མཆོག་མགོ་ལ་སོང་ཞིང་དབང་པོའི་ཐུ་ག་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པའང་ཡོད་ 
ཅིང་། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཆུའི་ཁམས་དྭངས་མ་ནུས་ལྡན་དུ་སོང་ནས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཚ་བ་ཧ་ཅང་འཕེལ་བ་སྟེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆུར་འགྱུར་བས་བད་ 
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ཀན་གྱི་ཁམས་ཟོ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ནའང་རྟ་གདོང་གི་མེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྐེམ་ཞིང་དེའི་རླངས་པ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་སྟེ་མིའི་ཡུལ་དུ་ཆར་བབ་ནས་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་ 
དེའི་ཆེ་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་ཆུའི་རྐྱ་མཚོ་མཁྲིས་པ་དང་དྲོད་རྟ་གདོང་གི་མེར་ཡང་དོད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆར་འབབ་པའི་ནུས་པ་ཀླུ་ལ་ཡོཿ ད་པའང་ཀླས་རྟ་གདོང་གི་མེ་སྤར་ 
དྲག་ཞན་ལས་ཡིན་པ་དང་། ནང་དུའང་རྒྱུ་མ་ཀླའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཟས་སྐོམ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དྲག་ཞན་གྱི་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་ཏེ། ཆེ་བ་ཁ་ཟས་འཇུ་དྲོད་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ = 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་གི་རྟེན་མས་ནས་འགོག་པ་ན་བརྟེན་པ་སྲོག་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཡས་ནས་འགགས་པས་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞི་འཛིན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ | *་ 
པས། རི་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཏུ། མཁར་རྨངས་ནས་བཤིག་ན་བབས་ཡས་ནས་གཏོང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་བོ་ན་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དཀར་དམར་མུན་གསུམ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་སེམས་བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
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ལལ ༄༅། །པར་གསུངས་པ་མུ་སྟེགས་དང་། བེམ་པོ པོ་ལ་ཤེས་པ་ཡོ་ ཡོད་པ པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་སྒོ་ བསྟུན་པ་ ཡིན། སངས རྒྱས་པའི་ངེས་དོན་ ལྟར་ན ་བེམ་པོར་ སྣང་བ་ ཉིད་སེམས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཁུད་ པར་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །མགྲིན ་པའི་སྲོག་དབྱུག་གི་ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་ཐ གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མའམ། སྦ་ལ་ཚིགས་བཅས་པ་ 'ལྟར་ ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པ་ལྟེ་བ་ཡི། །ལྕེ་ལ་ 
བྷ བདེ བ་ལྡན་པ་ན། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་སྐེ། །རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་རྩ་ལྩེ་ལ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ ྱན་འིུང་ད་ལནཔབསྲོ གས་ དབྱུག་གི་ ཐིནཔ་ནི་ས་ཏ་རིགས་ཀི ཀྱི 
པ མེ་ཏོག་ ནི་ གཞོན་ ནུ་མའི་ ནུ་མའོ། །འདི་ ཕ་ཅྩ་ འདབ་ ཀྱི་གྱེ་ས་ཚུལ་ བདེ་ དབིས་ལྟང་ ན ་གོང་དང་ མཚུངས་ལ། ། དུས་འཁོར་ ལྟར་ ན་ ཕྱོགས་ བཞིར་ བདུན་ བདུན་ ཏེ རྒྱུ་སྐར་ གྱིས་དག་ པ་ དང་། ། མཚམས་ ཀྱི་ རྩ་ 
བཞིའོ། །འདིའི་ མཚམས་རྩ་ ་ངོས་ འཛིན ཞ་ལ་ ལས་རྟོགས ་པར་ཕྱ་ ཞིང་། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུགས་རྗེ་བཙུན་རྔོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་རེ་རེར་འདབ་ཆུང་བཞི་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་བཞི་བཞི་ 
བརྒྱད་སུམ་ཙུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྙེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྲ་རླབས་བཅིང་བའི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ཡིག་དབྱི་བས་སུརང་བཞིན་བརྒྱད་ཚུའི་རྟོག་པ་འཐིང་བའི་རྩ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གཉིས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡོམས་པས་ཤར་དང་བྱང་ཤར་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་རྩ་འདབ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་མ་ནིང་གི་རྩ་ཡེ་ 


ཤེས་འཆར་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྩ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱོང་བར་བྱེད་ན་སེམས་དཔའ་དང་རིག་མའི་གདན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་བཞི་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་མཚམས་བཞིར་བུམ་པའི་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དག་པ་དང་། རྩ་འདབ་ལྟག་མ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྦྱོང་བ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་དེ་དག་མ་གྱེས་པའི་ས་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་བཞི་ལ་མཚན་མར་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སྣྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས་སུ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའི་སྟོང་ཆ་བཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་རླུང་གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མི་འཇུག་པས། རླུང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཞིག་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་མཚམས་རྩ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདི་ནི་བདག་གིས་ཚད་མར་འཛིན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྡ་འཇུག་པ་ལ། འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། སྣོད་ཀྱི་དག་པས་ མཚོན་ཏེ་བཤད། མཆོག་གི་གསུང་ལ་དག་པར་བཤད། 

དང་པོ་ནི། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁོག་པ་དང་པོ་དང་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་མཆུ་དང་སྣ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལྩེ་སྟེ་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ 
དགོས་ པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྦྱད་ཀྱི་ལུང་ལ་འཇུག་པས། ལུང་དོན་ཉམས་ སུ་མྱོར་བར་ལོངས་ སྤྱད་པ་ན་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཞིང་གནས་ སྐབས་ཁ་ཟས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ 
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ཟི ༄༅། །བྱེད་དོ་ཇི་སྐད་དུ། རོ་སྟོམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་བརྗོད། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་སྐར་མ་དང་ ར་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟས་བཟང་ངན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
མགྲིན་རླུང་ཉེར་བདུན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བཤད་ཅིང་། སྲིན་པའི་རྩ་ འདབ་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག །རོ་བོ་བྷ་དནྟའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་ཞག་གཉིག་གེ་རླང་ཉིཁྲིཇག་སྟངདྲུགབརྒྱ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུསོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོསཔས་རེ་རེས་དྲུག 
༢ བྱམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ་ཐོབ་ལ། དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒུར་བས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་རེའི་ཐོཐ་སྐལ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླང་གིས་བགོས་ཕས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་གནད་གཅིག་པར། བུ་རིན་པོ་ཆེས། མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། རྗེ་རང་བྱུ་རྡོརྡེའི་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་ 
བཤད་དུ་སང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འདུ་ཤེས་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་སྲོག་དྷཱ་ཏིར་འགོག་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསང་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྙིང་གའི་སྲོག་དབྱུག་གི་ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་པའི་མིག་ལྟ་བུའམ་བུར་ཤིང་ལ་ 


༢༩ ༨ = ༩ " ༨. འ༽ ༽. དད 
༈ ཧུགས་འབབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་སྟིང་། །བ་ཡི་མིག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
༡ བས། རྩ་ནམ་མཁའ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྲོག་དབྱུག་གི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་དང་སྲོག་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
༤༥ གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་བདེ་མཆོག་པ་དག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་པོཿ ར་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འདོད་པ་དང་། མཚམས་བཞིའི་རྩ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་ཞིང་ 
སྲོག་དབྱུག་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་འདོད་པ་དགྱེས་རྡོར་རམ་ལུགས་པ་དག་འཆད་ལ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལས་བཏུས་ནས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་ཞིང་ བདེ་མཆོག 
གི་ཡུགས་འདི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ནི་སམྦུ་ཊའི་དྭངས་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུགས་དེ་ལེའུ་གསུམ་པར་སྟེང་འོག་གི་བདུད་བྲལ་མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སྐབས་གཞན་དུ་དམར་ 
སེར་དང་། ལུག་གི་རྩ་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ལ། བདག་གྡི་རྡེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་པས་དེ་གསུམ་མི་འགལ་བར་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་ པོས་བསྒྲབས་པ་འདི་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་སོ་ 
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° | ༄། །སྟམ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ འདབ ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། མཚམས་རྩ་ལ ་ཡན་ ན་ལག་ གི རླུང་རྒྱུ་བར་ ཡང་མ་བཤད་ ཅིང་སྤེལ་ཆོ་ ཆོས་སུ་བྱས་སྣང་ངོ་། ། ། །སྦས་པ་ ཞེས་པ་ གཏེར་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ 
འཁོར་བའི་ འི་དང བའི་གཏེར་ རམ་ མཛོད་ཀྱི་ ཀྱི་དང་གནད་ བཅིངས་ན་རྡོ་ རོ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ ྱི་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྩ་ ་ལ་འཆད་པ་གྲུབ་ པའི་ ཞལ་ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས 'བྱུང་གི་ ། །འདི་ར་བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆེས་ཟབ་ 
པའི། རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་གི་འཛུག་པ་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཀྱང་སྦས་རྩ་ལྔའི་རླུང་ཐིག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་མེད་པས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་ཡན་གྱི་མི་ཐོབ་པས་རྩ་འདི་དག་གི་ཐིག་རླུང་མཆོག་གི་དབུ་མར་ བསྡུ་བའི་ཐབས་ནི་ 
སྦས་པའི་རྩ་འདི་དག་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་སྦས་པས་ན་ཁྱད་ཆོས་ལས་ནི་མ་སྦས་པས་ྱད་གཞི་རྩའི་ངོ་བོ་ལས་དང་བཅས་པ་ལའང་སྦས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཆོག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་སྦས་པའི་ 
ཅྩ་ལྔའི་རླུང་ཐིག་ཐིམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་གང་དུ་མ་བསྟན་པའི་; རྒྱུད་སྡེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཀྱང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་མི་ ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའང་མཆོག་ཏུ་ གཅེས་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ་རྒྱུད་ སྡེ་ སོ་སོའི་ ་མིང་གི་ ག རྣམ་ གངས་ ཀྱི་ངོཿ ངས་ འཛིན་ ལ་སྦས་མ་སྤས་སྲུ་ 


འཆད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བའང་མི་སྐྱོན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ 
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ར་ག སུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ ར་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ ་རྟ་ འདབ་ལ་ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ རྒྱུ་བ་ཡོད། ལ་ལ་ལ་དེར་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ་ རྒྱུ་བ་ཡོད། ལ་ ལ་ལ་དེ་ལས་ ལྡོག་ 


ལྟ 
'བསྟན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་གང་འཆད་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩའི་མིང་ལ་སུམ་སྐོར་མ། འདོད་མ། 


་མ། གཏུམ་མོ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཅིང་དེའི་རྩེ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ་དང་སྤྱིར་བཏང་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོར་གྲུབ་ལ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་བྱེ་བྲག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་ པེ 
་བཏང་རེག་བྱའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས། ལྟེ་བའི་སྲོག་སྟིང་གར་བཅུག་པས་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར་ལ། དེར་ཕྱོགས་ 


སྤྱིར་ 
བཞི་ལ་དྲོད་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་དཀར་ཞིང་ཆེས་དཀར་བ་མར་མེའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷོ་རྒྱབ་བྱང་རྣམས་ནག་སེར་དམར་ལ་དྭངས་པ་མར་མེའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེས་དེར་འབྱུང་བཞི་ཐིག་རླུང་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ལས་བྱས་པས་དྭངས་མ་རྣམས་གསེར་བསྐར་བ་ལྟར་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་སོང་། སྟིགས་མ་རྣམས་གཡའ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་མཐོང་ཉམས་ལ་རྟེན་མེད་ 


° ༄༅། །པར་ཁ དོག་ལྔ་ པའི་ མར་མེ་མཛོད་ སྤུར་མཐོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་འདུས་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་སྟིང་གར་གྲགས་པ་འ་ ིལན་འ་སྒའ་ཟེར་རྟེན་ཞ: འབྲེལ་ གྱིས་ 
ཐོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའང་ཀུན བཟང་གི་མཆོད་ པར་ རང་གིས་མངོན་ཐ ་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ་དང་། ་ཚ ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ སོགས་ཀྱི་རེག་ བྱ་ཆད་པ་ བཞི་ནི། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ 
ཧཱུ པའི་རྟགས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོ མོ་བསྒོམས་པའི རྣལ་འབྱོར་པས ཕྱོགས བཞིའི་རྩ་ འདབ་མར་མེའི་དངོས་པོ་ལྟར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ ཊདཀར་ པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དམར་ 
4” ཕོ་དང་། སེར་པོ་འབའ་ ཞིག་ གི་ཁ་དོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕམ་མཐི ཐིང་པའི་ཞལ་ ནས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་མདོག་ ཆེས་དམར་བའི་གན་ དུ་བྱུ་རུ་བཙག ་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ དང་། ཛཱ་ལྷནྷ་ ར་བའི་སྐུ་ 
ཕྱོགས་མདོག་གི་ཁྲ་བོ་ བོར་ཡོད་པ་ལྟ་ ལཱ་བུ་གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་ འདུལ་བ་ ལུང་སོགས་ནས་བདུད་རྩི་ཐུབ་པ་ན། མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་ འདས། ལྷའི་ཁ་ དོག་ནི་མ་ མ་ 

ཡིན། ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྙིང་གར་མར་མེའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་འད་ཀྱི་རླུང་ལྟོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འཛུག་པ་སོགས་བྱས་པས། ལྟོའི་ 


'པོ་ལ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྔོ་དྭངས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་གོམས་པ་ན་ལུས་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ་དང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་ཁང་པས་ཡུས་མི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ས་བུའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ན་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན་བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྡུལ་བཞི་འབབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྟེན་བྱེད་ ཚུལ་ 
ང་གཅིའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རླུང་མེ་མཉམ་ཡིན་པས་ རྩ་ འདབ་འདི་ནས་རླུང་མེ་མཉམ་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་ པཾ ར་བྱེད་པ་སྟེ ་བྱེད་ ཚུལ་ ལྟེ་བ ~= སྦུད་པས་ མེ་ འབུད་ པ་ལ་ལྕག ས་མ ཆུའི་དོད་བཞིན་ རྩ་ འདི་ནས་ རྒྱ 
རླུག་གིས་བྱེད་ལ། ཁུ་ཁྲག་ནི་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་དྭངས་མ་རང་གི་གནས་སུ་འཕེལ་བ་དེ་ཟད་པ་དང་འཁྲུ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་རྩ་བཞིའི་བྱེད་པ་འདིས་ལུས་འཚོ་བར་ 
ད་པས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འཆི་བ་མི་སྟེར་བའི་དོན་ནོ། །གཏུམ་མོ་སྣ་རྩེ་ལ་ཁ་བྲག་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པ་ལ་བདུད་བྲལ་མའི་མིང་ཅན་ 
ང་། ལྷག་པར་ལྕེའུ་ཆུང་འདི་ལ་ནི་ཁུ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་འབབ་པ་ཡོཿ ད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རོ་རྱོང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡུལ་རོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པ་དངུལ་ཆུ་དངུལ་ལ་ 
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།འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། ནང་དུ་ཁུ་བ་བླགས་པ་དང་ སྟེང་དུ་འཇིབས་ པ་སྟེ་སྤང་འབོ ལ་ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་གའི་སྲོག་དབྱུག་ འདིའི་དབུས་ སུ་ཧཱུ་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
ཡོད་པ་ནི་ཡི་གེ་དང་ཁ་དོག་དང་རི་མོའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་དོན་ལས་ཀྱི་ཐིག་རླུང་སེམས་ག སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། འདི་ནི་སྟི ང་གའི་ 
དབུས་སུ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི ན་གྱི། དོན་དུ་མ་དག་པ་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ལུས་མཐའ་དབུས་ ཀྱི་གོ་ས་གར་ཡང་མི ་རྙེད་ པ་ཡི ན་ནོ། །འདིའི་ ཧཱུཾ ག་ཟག་ མེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ན་ དཔྱིད་ཅེས་ པ་ བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཤད་ལ། འདི འི་རྒྱུ་མཚན་ བ་པར་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ འདིའི་རིགས་པས་ སྤྱི་བོ འི་ཧཾ་ཡིག་ལའང་དཔྱིད་དུ་འཇོགས་ཟེར་ཡང་། དཔྱིད་གོ་ཆོད་པོ་ནི། སྟིང་གའི་ 
གཉི ད་སྙུག་གཞོམ་བྱེད་ ཀྱི་སྣ ང་གསུམ་མཐར་ཐུགས་པ འི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོཿ ར་བཞེངས་པ་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོཿ འི་མེས་བསྐུལ་བ་ཞིག་ ལ་འཇོག་ལ། གཞི་དུས་ ཀྱི་དཔྱིད་ ནི་དཀར་ དམར་ གཉིས་ འཆི་ 
སྲིད་སྐད་ཅིག་ལ་སྟིང་ག ར་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་མུན་པ འི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་བྱ་བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཙམ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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སམུ་ཊ་ལས། སྙིང་ལ་ཡང་ནི་དཱུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་དང་གནས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ངིཀྐ་རུ། ེསན་ཆསཀ་རང་བཞནཏ།།ཟསཀི་ཱ་ཕརངགར་ཡིན།།མཚན་ཉིད་ འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། 


བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་འདི་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་རངགི་ཝུས་བཀོད་དུ་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྲོག་དབྱུག་གི་དབུས་སུ་རྩ་ 


མདུད་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་། །འདོད་པ་དང་ནི་དུས་ལྡན་མ། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་སྟེ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ 


འོད་འབྱུང་བས་རྩ་འདོད་མ་དུས་ལྡན་མ་སྟེ་རླུང་ཀྲོ་དྷའམ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་རྩ་འདབ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་དྲུག་ཅུ། མཚམས་ཀྱི་ལྩ་ 


བཞི་སྟེ་མཚམས་ རྩའི་ངོས་ འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེ་ ས་སོ། །ལྟེ་བའི་མཚམས་རྩ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྩ་འདབ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོཿ ད་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་མའི་བར་སྐོ་ ར་ལ་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་བཞིའི་སྟོང་ཆ་ལ་མཚམས་རྩར་བརྡོད་དེ། དབུ་མ་ཉིད་ 
ནས་འབབ་པའི་རླུང་གི་གནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ། བདེ་དགྱེས་ལྟར་ན་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁ་སྦྱོར་བཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ནང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བའི་རང་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ ལ། ཨ་ག་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་ 
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8 ༄༅། །བོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞི་སྦྱོར་དགོས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་རེ་ཆེ་མཚམས་ཆར་བྱས་ནསརྡོ་ྗེ་པདྨ་ཁ་སྦྱར། རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་བརྟན་ཕའི་དྲོད། 
ཐིག་ལེ་མི་ལྡག་པའི་དོད་བཞི་དོནགྱིས་འདྲེན་པའི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱར་དོ། ¡དེའིཕྱིན་མཚམས་ཀི་སྟངར་བཞི་་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའངདཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སུརྫོགས་པམི་རྒྱསེ།རྡ་རེསྙངའགྲེལ་ལས། བཞིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་སྟོང་པ་འབབ་པར་བྱེད་དེ། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དེབཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཤེས་ཕར་བྱ་ ;` 
ཐཞདཀྱ་དིལ་ཞཁོར་ཚྫོགས་བར་འབབ་བྱ་དེདཔའི་མ་ཡིནནོ་ཞེསསོ། །ལྟེ་བའི་ཞཁོར་ལོའི་དབུས་འདིར་ཡུས་ཀྱི་མེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྨིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཞན་འགྱུར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ . 
ཊཱ ན་པ་སྟེ་བརྫོད་པའི་རྟེན་དབྱངས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་རྟེན་དྲོད་ཡིན་པས་དྲོད་འདི་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལྭཉྦཱནའི་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བའི་འཛག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་མང་པོར་ཨ་ཐུང་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་ཞེས་དང་། ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ལ། དྲོད་ལཱཉྩུནའི་འཛག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མེ་བསྟལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ ལ་དྲོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཨ་ཡིག་འདིའི་ཁ་དོག་ཀྱང་། རྗེ་མར་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྫོག་ཆོས་རྡོར་གྱི་དཔེ་བུམ་དུ་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་མ་བསྣོམས་པའི་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཁ་དོག་སེར་པོར་གནས་པ་བསྒོམས་པའི་ཆགས་ 
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'སྐྱེས་ཙ་ན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་བའི་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ ཅན་ཞིག་གནས་ ཤེས་གསུངས། ཚ་བའི་རི་ མས་ འབྱུང་བ་ ཡང་ཟས་དང་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་དྲོད་ འདི་ཚན་པ་ ཆེར་ ལོག་ སྟེ་ན་ཞིང་སྲོག་ འཕྲོག་པའི་བྱེད་ པ་ མྱུར་བས་ འདི་ལ་ལྟའི་ 
དོན་ཡང་ཟེར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་གོ་རི་གཏུམ་མོ་དང་།རོ་དྲདྲག་པོ་དང་། འདིགས་རུང་དང་།  དབང་པོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་སྒོ་ལ་འཇུག་གོ །ཚནྡིའཚོབྱེད་མ་དང་གཏུམ་མོ་ལ་འཇུག་གོ །ཌ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོཕོ་མོ་ལ་འཇུགསྟེདྲི་ཡན་འཕུར་བ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
བས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འདི་ལས་དབང་བཙན་པ་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་འཆི་བར་རླུང་ལྟས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ལྟེ་བའི་དྲོད་འདི་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ཆེས་སྤར་ནས་ 
ང་ལུས་ཕོ་བྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐལ་བ་བུན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ཐར་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་པའང་འདིའི་གནད་ཡིན་ལ། དབྲལ་བར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ར་རོལ་པ་དག་ཀྱང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡུས་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་མེ་དང་མཚོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
པའི་དོ་ན་ངི་སྐད་དུ། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱ་བ་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་གི་སྐྱ་དངསྤྲལ་བྱེད་པའི། །སུ་ནི་སྦྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །དང་པོར་སྲོག་དབྱུག་ཆགས་པའི་མས་རྟེན་ཡིན་ལ། ལྟེ་ 
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༄༅། །བའི་བུག་གུ་བྱིས་པ་ཕོ་ཡིན་ན་རོ་མ་དང་། མོ་ཡིན་ན་རྐྱང་མའི་རྩ་སྣེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མའི་རོ་མའི་རྩ་འདབ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡུས་སྐྱེད་ སྤྲལ་བྱེད་ 
པས་དེར་བརྗོད་ཅིང་གནད་བཅིངས་པ་ལས་དེར་བརྡོད་པ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསང་གནས་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ཞལ་ལས་ཤེ་ས་སྲོ་གསང་གནས་སུ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན། དང་པོར་རྩ་འདབ་དྲུག །བར་སྐོར་ལ་བཅུ། ྱི་ 
རིམ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲུག་སྟོང་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །བར་མ་བཅུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྟེ་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་དང་། གཡས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅུ་དྲུག་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཆ་རེ་མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་ཚན་ གསུམ་དང་མཐར་བཅུ་དྲུག་ 
-®) པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བདེ་དགྱེས་ལྟར་ན་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནས་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ལ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདཔ་དང་དབུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པར་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རྩ་དང་ 
བཅས་པ་དགུ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལའང་དེས་མཚོན་ཞེས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ནི། གསང་གནས་འདབ་མ་གསུམ་མེ་འོད་འབར་བས་རབ་འོད་མ་འོད་དང་ལྡན་པ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་ནོོར་ཐུའི་རྩེ་མོ་ནི་འད་བ་མ་དྲུག་པ་རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་རླུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་འཁུད་པ། དབྱིབས་ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡོད་པར་གསུང་སོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་སྲོག་དབྱུག་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་སུམ་བསྒྲིགས་ལྟར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ལུས་རྟེན་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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གཞུག ༈རྡོརྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་རྩ་དབུ་མ་མཛན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་པས་སྦྱོར་བྱུང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པར་གཞུང་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་དབྱུག་གི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པར་བཤད་ཀངཁོབའི་ླ་ལ་མི་འདདཔས་བདགགིསྱ་བས་པའི་ར་དབ་མ་ལགས་པར་བཀག་བདད། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མོའི་ལུས་ལྡན་རྩ་ནི་དྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་སྦྱོར། །སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་དུ་འོ། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ འདིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པས་གསུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་དབུ་མ་དེ་སྲོག་དབྱུག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གོ་ཤཱིྟ་ས་མཆོག་ ལ་སྦྲལ་ འཁྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ར་ཞེས་སྨྲ་བར་གྲགས་མོད། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཞེས་པ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྲོག་དབྱུག་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ། སྲོག་དབྱུག་ནི་ལུས་འཚོ་བའི་ཐིག་རླུང་གནས་པའི་རྟེན་རྡེ་མར་པའི་གསུང་རྒུན་ 
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ཕྲེང་བ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་མི་ཕྱེད་མ། །བརྟན་དང་འཛིན་དང་རྟོག་མེད་དང་། །གང་བ་དང་ནི་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་དབུས་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པས་དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དབང་གསུམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཞིག་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་ 


ན་ཟེར་བའི་མེས་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གསལ་བྱ་བར་ནི། རྩ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབུ་མ་ལ་དབུ་མར་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ན། རོ་མ། རྐྱང་མ། མི་ཕྱེད་མ། ཕྲ་གཟུགས་མ་བཞི། མཚམས་བཞི་ན་བརྟན་པ། འཛིན་པ། རྟོག་མེད། གང་བ་གནས་ཏེ། དེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབུ་མ་ལ་དབུ་མར་བཤད་དེ། རྡོ་ 
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༄༅། །བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྩའི་མིང་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཇུག་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། རུ་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་སྟེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ 
ཚུད་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེད་ཅིང་། མན་ངག་ཡོད་ན་དངོས་སུ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཁམས་ཡང་འབབ་ལ། ཨ་བ་དྷུཏཱནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཞདབ་སྒེད་པར་བྱེད་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཅ་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ཐཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རླུང་ཚུད་མས་ཉམས་མཆོག་ 
དམན་འབྲིང་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དའི་ཕྱིར་དབུ་མ། ཨ་བ་བྷཱུ་ཏི། ུན་དར་མ་གསུམ་བྱེད་ལས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བ་ཆུང་བའོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའང་རྗེ་མར་པ་ནས་མི་ལར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་བ་སྟིང་པོ་གསང་དོན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་ཁོ་ 
༡ བོས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཆན་ཡིན་ལ། རོ་རྐྱང་གི་རྩའི་ལས་ནི་དེ་ནས་ཐིག་རླུང་བ རྐུས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཉིས་སྤང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབྱུག་ལས་མཁན་གྱི་མགོ་ལའང་གོ །གོ་ཤིརྟ་ལ་སྦྲལ་འཁྲིལ་བ་བཞིན་ 
ཡོད་སྨྲ་ན་ཅི་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་དབུ་མ་ནི་འར་ཤེས་པའི་ང་བའི་ར་ཞག་ལ་མི་བརྡོདཀྱི བདེ་སྟོངགཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒུདཀྱི་ར་དབུ་མ་སྒྲིབབྲལ་གྱི་ཆ་དའོ་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 


ཤེ བའི་ལུས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་འགའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཝཿ 


¿)འི་ཕྱིར། གཞན་དག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱི་མགོ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་མི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་མེད་ 


ཤཱ ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྩ་དབུ་མ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཞེ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཆོས་ཉིད་ 
༧༧ ཀྱིས་ཞུགས་ཚུལ་ཙམ་དེས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཉིས་མེད་ཙམ་གྱི་དག་ཆ་ལ་ 
༦ དགོངས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་སོགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དགག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོར་བ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཐལ་ 


ཞེ་ན། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་སྟོང་རྣམ་མཁྱེན་དང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མཚུངས་ཆ་ནས་དེར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ལུས་ལ་ 
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ཐ ༄༅། །བརྟེན་པའི་གནད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱེསཔ་རྡོརྡེའི་ྒྱུད་ལས། སྤྱིབོ་དངནི་སྨྱི་གཙུག་དང་། །རྣ་བ་གཡས་དང་རྩི་བ་ལོགས་དང་། །དེ་བཞིན་རྣ་གཡོན་སྣིན་དབུས་དང་། །ལག་པ་མཆན་ཁུང་དག་དང་ནི། །ནུ་མ་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་དང་། །སྣ་རྩེ་དང་ནི་ཁ་ཡི་ལམ། །ཕྲག་གོང་ 


„.. གཉིས་དང་ཕོ་མཚན་དང་། །རྟགས་དང་བཤད་ལམ་བླང་གི་གནས། །བྱིན་པ་དང་ནི་སོར་མོ་དང་། །རྒང་པའི་ཐོལ་དང་མཐེ་བོང་དང་། །ཐུས་མོ་རྣམས་སུ་གོ་རིས་བཞིན།-།གནས་དང་ཉེ་སོགས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དེ་དག་གི་ས་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞིར་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། གསང་གནས་ལ་སོགས་ ` ` 

པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ཀྱིའི་རྡོརྡའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུངསྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་བསྟུན་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ། གཞན་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཉེར་བཞི་བྱས་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ལས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལ་ལར་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ལར་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ལར་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ལར་ཉེར་བའི་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགལ་སྟམཞན་སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་དང་ཞིང་སོགས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟར་འགལ་བ་མིན་ཏེ། དོན་གཅིག་འའང་མིང་སྣ་ཚོགས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མཛད་ནས་གནས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཛཱལནྦྷ་ར་སོགས་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་ 
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.ིེ 


ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གུབ་ཀྱི་དོན་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ནི་གནས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དགྲོལ་བའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་ནས། ངེས་དོན་དུ་་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་གནས་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དམན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཟད་མིན། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་རྣམས་ཁམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་ཕས་གནས་པར་བྱ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག ༈ཅི་འདོད་པ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། འཇིགརེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་འདི་འཇིག་རྟནཔའི་ཕྱགས་སྦྱང་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུནས་སྐྱོང་ལ། ག་ས་ས 
བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོ། །བསྲུང་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་གནས་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིནདུ། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ཡུས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཌ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྩ་འདབ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་ 
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° ༄༅། །གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་པས། ཆོ་མ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་བཞི་དང་། རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། རྩ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས་ནས་གྱེས་ཏེ། ར་མོ་སྤྱི་ 
༢རྒཇུག་སོགས་སུ་འབྲེལ་བར་འཆད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཆུ་སོ་གཉིས། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཨེ་ཐཾ་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་འབབ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་དབྱངས་རང་བྱུང་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡ་ཌར་བསྒུར་བ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཨཾ་གི་ངོ་བོ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་དབྱངས་རིང་པོ་དང་། དེ་ལས་ 
| ཕྫོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཨཿའི་ངོ་བོར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སོ་སེན་སོགས་ཁམས་ཉེར་བཞི་འབབ་པའི་ཚུལ་ནི་རིམ་ལྔ་སྲས་དོན་མར། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་གི་ཐིག་རླུང་གིས་སོ་སེན་མོ་ 
སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་གྱེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སོ་སེན་སོགས་དངོས་སུ་འབབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་འདི་དག་གི་དབྱིབས་ཛ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཅེས་པའང་། ཁ་ 
ཅིག་རྡོགཐབ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དེ་མེད་དེ། གནས་སོགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་གནས་སོགས་དེའི་མིང་ཡིད་ལ་འཆར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


༧ 


ཡུལ་གྱི་རྨི ང་ཡིག་དྲན་པའི་ས་བོཿ ན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲིལ་ཐུ་ཞབས་ཀྱིས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡ ང་དག་གནས། །ལུས་ ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔའ་བོ་རྣམས་སུ་བཏགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་དོན་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ལགས་མིང་ནི་དགག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་བཞིའི་དོན་ཡོད་དགོས་པས་མིང་དོན་དེ་བློས་འབྲེལ་ 
བར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ ལའང་ཡིག་ ཨབས ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་ཡོད་ཟེར་རོ། ། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས། རྩ་ཡིག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཁམས་ཀྱི་མ་ དག་ པའི་ སེམས་འབྱུང་བའི་ ལྷན་ _ 
ཅིག་ བྱེད་ ན་ཤ བྱེད་ ལ། སེམས་གྱི་ ཀུན་རྟོག་ གི ་རྟེན བརྡོད་ པ་ལ ་རགས ་པ་བརྗོད་ པའི་ས་བོཿ ་བོན ་ཡང་སེམས་ལ་ཉེ་བར་ གནས་ཤིང་དེ ་ལུས་ལ་ བརྟེན ་པ་ལ་ དགོངས་ཀྱི། རྩ་མདུད་ ཡིག་ གཟུགས་ སུ་དངོས་སུ་ སྣང་ རྩ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ལམ 'སྐོར་བ་ དག་ དངོས་སྭུ་སྣང་རུང་བ་ མ་ཡིན་པ་ རྟགས་ མ་གྲུབ་ སྟེ། རྗེ་ས་པར ་ཀྱིས། ། ནང་གི་ ལུས་ནི་ཡུ ་ཡུལ་ རུང་མིན། ། །དེས་ན་ །རང་གིས་ཀྱང་མི ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡུ་དེ་ཡ ཡིག་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་རིལ་བའི་ནང་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་ཀྱི་དཔེས་སྒྲབ་པ་བཞིན་ སང་བ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ་བླ་མ་ཡང་དགོན་པའི་རྡརྗ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ། རྩ་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་ཆུས་བསྒྱུརཏེ།དེའི་སྐདདེ་འགྱུར་ཙ་ན་དེའི་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ཙམ་དགོས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་དེ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རྩ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་འདྲེན་པ་ན་ཉེར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བསྣན་པས་སོ་གཉིས། རྩ་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་འདྲེན་པ་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དེའི་ཁར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ཐུར་སེར་རྒྱུ་བའི་སྟེ། དབུ་ 
མའམ་སྲོག་དབྱུག་གི་ཆ་འོག་མ་བཞི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པ་བདུད་བྲལ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་དང་བཅས་པས་སོ་བདུན་ནོ། །ཡང་སོ་བདུན་འདྲེན་ལུགས་ལ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུཀྱི་འགྲེལ་པར། སྙིང་གར་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱ་དང་བཅས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
། །སྒོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ། རྡུལ་བྲལ་མ་ལྔ་སྐྱེ་ལ། བདུད་བྲལ་མ་ནི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་དང་འདྲེས་ཤིང་བརྟེན་པར་འདྲེ་བས་ལྟེ་རྩའི་བར་དུ་ལངས་པའོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་རླུང་འབབ་པས་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྒྱུ་བས་ངག་གི་སྒོ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །མཛམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ག་ལ་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐུར་བས་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ལ། མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ལ་སྒུའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩར་འགྱུར་པ་དེར། གཟུགས་འབབ་པ་ 
ལ་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས། སྒྲ་འབབ་པ་ལ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས། དྲི་འབབ་པ་ལ་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རོ་དང་རེག་བྱ་འབབ་པ་ལ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཅི་ལམ་གྱི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཉེར་བཞི་ལས་སོ་གཉིས་དང་། སྔར་གྱི་ངག་གི་སྒོ་བཞིའི་རྩ་དང་། དབུས་ཀྱི་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་སྦྲགས་པས་ 


སོ་བདུན་དུ་འཇོག་པར་ཡང་མཛད་སྣང་ངོ་། །བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་པ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། བདུད་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཞེས་མིང་གདགས་པ་དང་། འགྱུར་ལ་ལར། འའི་མེད་བུ་མོ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་སྣང་ལ། བདུད་བྲལ་མ་ནི་དུས་ཀྱི་རྩ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་སྡུད་པས་འཇུག་པ་མ་རིག་པའི་ངོ་ 
ཧཱི བོ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་མི་སྟྱོར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བདུད་བྲལ་མ་ལས་ཁམས་མི་འབབ་ཞ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་ཁམས་སོ་གཉིས་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེན་མི་སྙོན་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྕེ་ཆུང་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་ 
ཀི པ་འཐུངས་ཤིང་དེ་ར་རླུང་རྒྱུས་པས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མར། རྣམ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་ལྩེ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྟོན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེའི་དབང་ལས་འཛིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་འཆི་བ་ཡོང་། ཞེས་ 
ཏུ སོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་གང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་འཇོ་ནས་འཆི་མེད་སྒྲབས་བྱ་བ་ཡང་། ཟག་མེད་འདས་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ལྕེ་ཆུང་གི་བ་མཆོག་ 
༈ འཇོ་བའི་ཚེསྒྲབབོཟེར་བ་ཡང་དོན་མེད་པའི་སྦྲབ་པའོ། །རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཏེ་རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་འབབ་པར་བཤད་པས་ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་བདུན་ཏེ། དབུས་ན་མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་ 
འགག་པར་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དབུ་མ་ནས་གཏི་མུག་འབབ་པར་བཤད་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། ཐབས་ཏྱི་སྲ་ཟིན་ན་བསྒྲིབ་བྱ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཡང་། གཡས་རོ་མ། གཡོན་འཛིན་མ། དབུས་རྟོག་མེད་མ་ ༼འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གླངས་ལ་ཕུ་ཤུ་མ་ན་བདེ་ 
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[ ,” (༥། །འགས་མམགེས་ཅངབ ཐང ནས་ངྨ་རོངསཔདང།རེངསཔ་དང། བྱུལ་བགསུམ་གྱི་ཁམས་འབབ་བར་བཤད་དོ །ཡུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །རྒྱ་འདི་དག་ལོག་པས་ནི་འབྲས་ཐུ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལྡོག་ 
ཤུལ་དུསྦྱོང་བྱེད་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་དང་མཐུན་པའི་སྦྱངས་འབྲས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡིན། བདུད་བྲལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྩེའུ་ཆུང་དུ་སྲོག་དབྱུག་གི་རླུང་ 
ཆུད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་བ་སྟེ་འཆི་དུས་ཀྱི་སྒྱིགས་བུ་འབྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡིན་པས་སྲོག་བཙན་ཐངས་སུ་འགོག་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ལྩེ་ཆུང་དུ་སྲོག་དབྱུག་གི་རླུང་བཅུག་པས་འགྲུབ་ལ། 
ཿདེའི་ཕྱིར་སྙྱགས་བུའི་སྐད་དོད་ཧི་འབྱུང་བས་གནད་འདི་ལ་སྦྱོར་ན་ཧིཀ་དགོས་ཀྱི། སྲོག་དབྱུག་གི་རླུང་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་ཧིཀ་འ་ཉེབའ་ེ་དགའབར་གྱས་ཁམས་དཀར་ཆ་འདརཞིང་འཇགཔར་བྱདལ།དེའི་ཚེ་དཀར་ཆལ་བནད་རིམི 
འཆི་བའི་ཆ་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་ཧིཀ་བརྡོད་དགོས་པ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཧ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སྡེའི་དང་པོ་མཆོག་ཀ་སྲོག་མེད་ཏེ་ཡི་གེ་ཕྱེད་གཉིས་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི་ལས། ཡར་བཟློག་ཅེས་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་འཇིག་དང་འཇིག་པ་ཅན། །སྡེ་ཚན་ 
དངཔོའི་དངོས་པོ་མཆོག །ཅེས་འབྱུངལ། འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་དུསནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཉིཀ་ཉེར་བཞི་ལས་ལྷག་པར་མི་སྦྱང་གི །ལས་ལ་སྦྱར་ན་ནི་དེ་ལས་མང་བར་ཡང་རུང་སྟེ། གདན་བཞིལས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ནས་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་མི་གཏོང་ང་། །ཞེས་འབུངང་སྨྲ་དགོས་ཟེར་བ་ 


ཡང་མན་ངག་མ་ཐོས་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ལ་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་མེས་བསོད་རྒྱལ་གྱིས། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གྲུབ་ཟིན་ཞིག་ལ། ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅི་ཙམ་བསགས་ཞེ་ན་ཚེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་རགས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཚན་པ་གསུམ་རེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚན་པ་གཉིསརེ་ས། འདོད་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རིང་རྒྱུར་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུར་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའི་སེམས་ཀུན་རྟོག་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ལས་བསགས་པའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དོན་གཉིས་ཡོད་པས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྗོད། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བརྗོད །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པ་ནི། སྟོང་གི་ནང་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་འདོད་པ་ལྟ་ུ་ 'བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
བསགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་། ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ལ་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་བདེ་ 
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བ༄། །གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། བླ་མ་དག་གིས་གསུངས་པ་དེ་སྒོབ་བཤད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་པའི་མི་ཚེ་གཅིག་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉེར་བཞི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉེར་བཞི། 
གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་བཞི་ལས་མི་མང་མི་ཉུང་བ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་སོགས་ཆོས་གོ་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གིས་རྗེ་མར་པ་ཉིད་ལས་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཚོགས་བཤད་ཐོས་པ་ལས། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
> ཁམས་སོ་སོ་བ་འབབ་པའི་བྱེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁམས་འབབ་པ་ལའང་ས་ནི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བས་བྱེད་ལས་མི་མྱུར་ལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་བྱེད་ལས་མྱུར་ཞིང་མེས་ ་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད། 
པ ཆུས་ཆུ་སེར་རྐང་ཀླད་ཞག་འགྲུབ་པར་བྱེད། རླུང་གིས་ཆུ་རྒྱུས་རུས་པ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་ལྡན་ཏེ། བླ་མས་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོར། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ནི། །རྩ་ནི་རྟག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཁྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཉི་མ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ལ་འཁོར་སྟོང་སྟོང་འབྱུང་བ་ 
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1289: ཡུ་རྫེ ལྷི ‰ 


ནི་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་འོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རེ་རེ་ནས་གདུལ་བར་མ་བཏུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བས། ཞིང་ 


འདིར་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པས་མ་དུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཐུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚམས་སུ་བྱོན་པའི་སྣང་མཛད་དེས་ཞེང་དེར་སྐྱེས་ 


སོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་ནུས་པ་ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་དེའི་དག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་པའི་ 
གནས་སྟིང་ག་ནས་ཡི ན་པར་བདེ་དགགྱེས་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པ་ཡིན་པ ར་དུས་འཁོར་ནས་བཤ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི ་འགལ་ཏེ། རྩ་ཐ མས་ཅད་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ། གྲུ་གུ་ལྟ ར་འཛིངས། མཚོན་ཆ་ 
ལྟར་གཤིབས། བལ་མཚོན་ལྟར་བྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་པ་ཟེར་རོ། །བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་སྐྱེད་པའི་རྩ་ནི་ལྤགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུངཔོ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བཞི་གནས་པ་དང་དོན་མཐུན་ 
ཞིང་། བཾ སྤུའི ཁུང་བུ་རེ་ན འང་བལྟ ར་མི་རུང་གི་སྲིན་བུ་བྱེ་བ་མང་པོ་དྲི་ལ་ཆགས་ཏེ་གནས་པ ར་འདོད་དོ། སྐྲ་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་སྐྱེད་པའི་རྩ་ཡ ང་ཀླད་རྩ་ལ་འབྲེལ་ བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ དུ འབིགས་བྱེད་དང་མ་ལ་ 


432 


༄༅། །ཡ་རོ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་། བཅུད་དེ་དག་ལ་འོག་ཏུ་གླུཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོ་ ང་ཅ རྩེ་ཞིང་གདེང་ཀ་ ཐུང་བ་ལུར་གནག་པས་འདུད་ པའི་སྐབས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཉིས་ཁྲི་ 
'སྟོང་རྩེ ་བའི་སྐབས་འོ འོད་ ཟེར་སེར་པོཿ པོས་ནམ་མཁའ་ དཀར་པོའི་མདོག་། ༈ཏུ་བསྒྱུར་ བ་བཞིན་ གཡོན་བརྐྱང་ ་མའི་ནང་ནས་ འབྱུང་བའི་ ཐིག་ རླུང་གིས་སྒྲ་ བསྐྱེད་པས་ན་ སྐྲའི་ཁ་ དོག་དཀར་པོ་དང་། གཡས་རོ་ 
ཧཱ མའི་ནང་ནས 'འབྱུང་བའེ་ འི་ཐིག་ རླུང་གིས་སྐྲ་བསྐེད་ པ་ན་ སྒྲའི་ཁ་དོ་ དོག་ནག་ ལོར་ འགྱུར་ ཞེས་ལྷོ་ ་པ་ཆུང་མ་ཅན “རྔོག་པའི་ཆོསདྲུག་ཏུ་ཟེར་རོ། རོ། །སྨ་ཉ ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་འཚལ་ལགས། སྤུ་དང་རྩ་བྲན་གྱི་དག་པའི་རིགས་བསྡུ་བའི་ 

སྦུའི་ནང་དུའང་སྐྲ་ནག་བསྡུས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། །དེ་འདུས་ལུས་ནི་རྐང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ལུས་ལ་དེ་སྟེད་ལྟ་མོ་རྣམས། །བ་སྤུའི་གྲངས་ཀྱི་འབྱུངཔོ་སྟེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རྣམས། །སྐྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
| པ་རྣམས། །ཞེས་སྒྲ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ཡང་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ནུ་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྲ་རྣམས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུདུ་མའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ 
གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་འདི་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ས་འོག་ན་གནས་པའོ། །དེ་དག་ལས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མགོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཆན་ཁང་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །ས་འོག་ན་གནས་པ་ནི་སྷ་ག་དང་རྟགས་ལས་ 


ཀས 


 སྐེས་པ་རྣམས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྲོག་དབྱུག་དེ་ལ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིར་ཡང་བརྗོད་པས་དེ་ཡར་སྣ་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་སྣ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་མདུན་ནས་གཡས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ 
ཌཱ ཡར་སྣ་གོང་བཞིན་ལ་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་གཡོན་གསང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སོང་སྟེ་གཅི་བ་འབབ། རོ་མའི་མར་སྣ་གཡས་ནས་གསང་འཁོར་གྱི་ 
འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཤང་བ་དང་འབྲེལ་བར་བཤང་བ་འབབ་པ་ནི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་དགྱེས་དང་འབྲེལ་བའི་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཁུ་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་ 

ར་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གསང་འཁོར་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཆའི་བར་ལ་འོང་ཚུལ་ལ་བྱེད་པ་རྗེ་ 
ཀཱི བཙུན་མདོ་སྡེས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྦྱིར་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་དང་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་བྱེད་པས་དུང་ཅན་མའི་ཁམས་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབབ་པ་ནི་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ངག་ཡུས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་སོ། །རོ་རྐྱང་གཉི 


.-3ཾཾ 


ཚེ 


སོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་བར་ 


༄། །དུ་བར་ཐག་ རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ རེཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོའི་ཐད་ དུ་རོ་རྐྱང་གཅར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ ཡང་ཁ་ཅིག་ འདོད་དོ། །ལྟེ་འོག་ཕྱིན་གྱིས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་འབབ་པ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་དག །རྡུལ་འབབ་ཕྱིར་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྟེ། ཁུ་བ་འབབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་གདོང་། །སྟེང་དུ་བརྡོད་དུས་བུད་མེད་ཀྱི། །གཡུང་མོ་། 


ཱ སྐྱེས་ བུ་ ཀུན འདར་ མ ། །ཞེས་ སོ། ། བོད་ཁ་ ཅིག །དབུ་རྐྱང་] རོ་གསུམ་གྱི་རྩའི་ ་མར་སྣ་ ལ་འདི ལྟར 'འདོད་པར་ སྣང་སྟེ། རྐྱང་མའི་ རྩ་ཝོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ནར་པར་ཡོད་པས་དྲི་( ཆུ་འབབ། ༼ཅྩ་སྣ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉི་མ་འབབ། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་སྣ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་མ་སྟོམས་ན་སྣ་གཡས་སུ་ཁྲག་ 


ཤོ) ཊཿཐབ། ད་གསང སརྟམ་་མ་ྱརིགས་པནི ཆད དུང་ལྟ་བུཕྲ་ལ་འཕྱིལབའི་རྩསྣེར་ཡོད་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱིརྩི་ལྟ་བུ་བཀབ་པ་སྟེ་ཁམས་དཀར་ཆ་ཞུན་དུའགྲིལ་བའི་སྣ་རྩེ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཚེའི་སྣ་ལྟར་བལྟབས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཁ་ 
དི འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པའི་རྩ་ལ་འབབ་པའང་ཡོད་ཟེར་ལ། དེསན་གཞན་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རིགས་ལྔ་ལས། རོ་མའི་མར་སྣའི་རྩ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྣེ་ཡིན་པས་རྡུལ་འབབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྡུ་གུ་ནས་ཡར་ལ་ཉི་མ་དྲངས་པས་ཡབ་ལ་བདེ་ཤས་ཆེ་ལ་ 
རིགས་གཞན་བཞི་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་འབབ་ཀྱང་དཀར་ཆ་འབབ་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཡར་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཡབ་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་མན་ངག་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟབ་ཁྱད་དུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་པ་ལ། “རྫེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ 


ཞལ་ནས། རོ་མའི་མ ར་སྣེ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ དུ་འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་དཀར་ཆ་འབབ་པར་འདོད་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བདེ་ ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ལ་ མི་བྱེད་ པར་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་ལ་བྱེད་ པ་འདི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ གི་ ལུགས་ མིན་ པར་སྣང་བས་རྟིང་མ་བ་ཞིག་ གི་ ལུགས་ ཡིན་ནམ་ 
གསུངས་སོ་དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ནྭ་རོ་པས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དུང་ཅན་ཉིད་རྡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྡུལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཁུ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་མའོ། །ཐུད་མེད་ལ་དཀར་ཆ་ 
འབབ་ལ་དེར་དེ་མི་འབབ་པས་དེ་སྟོང་པའི་སྒོཿ རྭ་གྱུར་པ་ལ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནམ་མཁའི་སྒོ་ཞེས་གང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྩ་མཛེས་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུའི་ལིང་ག་བཞག་པས་བདེ་བ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་མ་གོ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ག་མུ་ག་ལས་དཀར་ཆ་འབབ་ པ་ཡིན་བྱ་བ་སོགས་ འཁྲུལ་ 
གཏམ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟེང་དུ་བུད་མེ ད་རམས་ཀྱི་ཨ་ཝ་ དྷ་ཏཱའི་དུས་སུ་རྡུལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡི་ནི་དུས་སུ་ཁུ་བ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལཿ འདིའི་དོན་ནི ་དབུ་མ འི་སྲ་ལ་ དུང་ཅན་མ་ ཞེས་བ རྫོད་པ ་ནི་སྐྱེས་པ འི ་དབང་དུ་བྱས་པ ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞོན་ནུ་༩ ནས་མདཔེརཡིག་འཐུའགའཞིགམ་གསའ༽། ཆགས་པའི་དགོས་དོན་ རྩ་དབུ་མ འི་མར་ སྣར་ཁུ་བ་སྤང་ 
གི་ཆུ་རུབ་པ་ལྟར་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་མཆོག་ལ་མགྲིན་འཁྱིལ་ ལྔ་ འབྱུང་བ་བཞིན་འདི་དང་གནད་གཅིག པར་དུས་ འཁོར་ལས། དུང་ སྐྱེ་བ་ ལྔ་པ་ཞེས་བདད་དུ་ཁུ་བས་མ ར་སྣ ་གང་བ་ལ་རྒྱུན་ལྔ་ 


2898: ཨེ ངི 


° ༄༅། །འཐུད་དུ་སོང་བ་དང་། འཁྲིག་བདེ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། གང་ཐུབ་རྒྱུན་ལྔ་འགོག་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་བསྒོམ་ལུགས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་མར་རྗེ་ཀརྨ་པས་གསུངས་སོ། ། 
“ བུད་མེད་ལ་ནི་རྡུལ་གྱི་དུས་ཏེ་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་རྡུལ་ཏེ་དམར་ཆ་འབབ་ལ། བུ་འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ལ་མུར་བའམ་ འའ 
ཧཱི དྲག་ཏུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་ལམ་ནས་བར་སྲིད་ཞུགས་ཏེ་ལེ་བའི་བར་ལ་འགྲོ་ནས་དེ་ར་ཕའི་དཀར་ཆས་གཏུམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའིརྩེར་བསྐུལ་བ་མའི་དམར་ཆས་གཏུམས་ནས་མའི་མངའ་དུ་བཟུང་བར་བཤད།། དམར་ཆ་འབབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ 
རྲེ ལ་གཏུམ་མོ་ཟེར་ཏེ། རྡུལ་ཕྱིར་འབབ་པས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དུང་ཅན་དུ་རྡུལ་ཆུད་པ་ལྟེ་བར་ཡར་འབབ་ཐུབ་ན་ལྟེ་བར་དྲོད་ཀྱི་ས་བོན་ལཱའྩ་ནའི་འཛག་ལྟ་བུ་ 
དང་འཕྲད་པས་ཤིང་ཚན་པོ་ཆེའི་གཙུབས་གཏན་དང་གཙུབས་ཤིང་ཕྲད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འདོད་པའི་རེག་ཚོར་ལས་འདས་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་། དུང་ཅན་དུ་ཆུད་པའི་ 
རྡུལ་བུད་ཤིང་དང་ལྟེ་བའི་དྲོད་ ལཱཉྣནའི་འཛག་ལྟ་བུའི་མེ་དང་། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་བུམ་ཅན་ལྟེ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་ནུས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཐིག་རླུང་ཞུ་བས་བསམ་ 


༈ གཏན ་གྱི་ཇོ་བོར་ གྱུར་ པའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འོག་དུང་ཅན་དུ་ཆུད་པའི་རྡུལ་ལྟེ་འཁོར་གྱི་དུས་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱིས་འོག་ནས་གླང་ཆེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

བཏེག་པ་ དང་། སྲོག་ འཛིན གྱི་སྟེང་ནས་གྱད་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་འདྲེན་པ་ལྟར་དགོས་ལ། རྡུལ་དེ་དྲངས་པ་ན་གློ' ག་གི་དབྱུག་པ་ཞེས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གྱེན་དུ་འཁྱུག་པ་ཧོཿཡིག་གི་ 
ཀཱི སྒྲ་དང་བཅས་ པར་འགྲོ་ཞིང་། ལྟེ་བར་འབར་ བའི་རྣམ་ པ་དྲོད་ཀྱི་ས་བོན་འདི་ལ ་ལྙན ་ཅིག་ ྭ་སྐྱེས་གྲུབ་ཏུ་མེ་ ལྕེའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་རྩའི་མིང་གིས་གསུངས་པས་རྩ་ལ་ འཁྲུལ་ནས་སྲོག་དབྱུག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ 
༡ ནར་རོ། །དེས་ན་ བུད་མེད་ལ་ནི་ལྟེ་འོ ་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་འཛག་ དུས་སུ་མིང་དེ་ འབྲེལ་ གྱི་ནུས་པ་ ཡོད་ ཅིང་ ། སྐྱེས་པ་ལ་ ནི་ཕྱི་ ནང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་འོག་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ དཀར་དམར་ གྱི་ གོ་ས་འཕོ་ནུས་པ་ 


ཱུ རྣམས་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད་བའིགནདམི་ཤས་པ་དག་སེམས་ཅན་པཟས་ཅད་ལ་ཉེབར་གཏུམམོའི་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྟེ་འོག་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་ཟེར་བ་སོགས་གཏུམ་མོ་ 


438 


ཅི་ལ་ཟེར་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཁ ་ནས་ཐོན་ཚད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་བསམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བབ་ཅོལ་ལོ། །འོ་ན་བུད་མེད་ལ་དུང་ཅན་གྱི་ནང་གི ་རྡུལ་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ 


མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ན་སྐྱེས་པར་མཚན་འཕོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 


།ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་ཉིད་ལ་དཀར་ཆ་ཁུ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས། ཕྱི་ནང་གང་གི་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ 
བོར་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་དཀར་ཆ་ཞུ་སྟེ་ཐུར་དུ་འབབ་དགོས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་དམར་ཆ་འཐུར་དང་། དཀར་ཆ་གོཿ ང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་ལྟར་སྟེང་དུ་བཟློག་ཀྱང་ 
་ཞེས་རྗེ་འགོས་གསུང་ལ། རྗེ་མར་པ་རྗེས་འབྲང་ 


( དང་བཅས་པས་དེ་ནི་མན་ངག་མེད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ན་མཚན་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ་རོ་རྐྱང་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་ཐུད་མེད་ལ་རྡུལ་དེ་སྟེང་དུ་འབར་བ་དང་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འཇོ་བ་ཡིན་ལ། 
་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེས་པ་ལ་དཀར་ཆ་འོག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཡར་སྡུད་པ་དང་། དམར་ཆ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱིར་སྡུད་པས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་གང་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་གང་བར་བཤད་པའི་ཐབས་ཡང་མི་སྲིད་པར་ 
འི་གཏུམ་མོ་བུད་མེད་ལ་ཡོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གཏུམ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 


འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་འཕོ་དགོས་པར་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེས། གནས་པ 


‰ང ངི 


- ཁི 


--ཤ1/ཌ 


བྷེ མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་དེ་གང་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་དུང་ཅན་ནས་རྡུལ་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ལྟེ་བར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲོད་ཀྱི་ 
དྷིཿ ས་བོན་དང་འཕྲད་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཞིག་ལ་འཆད་པར་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཏུམ་མོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
° པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་སྣང་ངོ་། །རྒུ་དུས་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་མོདེ་ཁོ་ན་སྦར་བ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། དེ་ལ་དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་བཞི་བསྐྱད་ནུས་པ་དག་རྡ་རེའིལུསཀྱིས་མྱོང་ན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ལ་མ་དག་ 
> རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ན་མི་རྟག་འཇིག་པར་འགྱུར་རུང་གི་རེག་བྱ་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་པས་ཕྱོང་བྱའི་རེག་བྱ་ཡིན་གྱི། འདི་འི་རེག་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སོ་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་མེད་ལ། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མྩོང་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དཀའ་བ་བཞིན་འདི་ར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཞེས་རྫེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གསུང་ངོ་། །ཡང་བུད་མེད་ལའང་དང་པཕོར་ཆགས་པ་གཡོ་ བ་ན་དུང་ཅན་ནང་གི་དཀར་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་། དེའི་མོད་ལ་དེ་རྡུལ་གྱིས་གང་བ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བའི་རོ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྩ་སྣེ་ནི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ན་ཕྱང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་ | 


༄༅། །དང་། ཁཱ་ཁ་མཱ་ཁ་ཞེས་ཏེ་འདི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བས་རྟོག་པ་བརྒྱལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོའི་ཁཁ་ཝུ་ཁ་འདི 
, ལ་བྱ་འོག་གདོང་དང་ནམ་མཁའི་སྒོ་གྲཉིས་ཀའི་བཤད་ཁ་ཁོད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནམ་མཁའི་སྒོ་ཞེས་པ་ཉིད་དོན་ལ་འབྱོར་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུའང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་བྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་གུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
- བསྟན་དགོས་ལ། དེ་མེད་ན་མཆོག་རུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ལྡན་ས་དེ་འང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོག་གཞིབ་པ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཀླག་ 


༈ ཅོར་དུ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲོགས་པན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་ནམ་མཁའི་མངོན་བརྡོད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐུད་མེད་ལ་མཆོག་ཏུ་སིམ་པའི་དགའ་བ་སྟེ་བའི་ཚེ་མི་བཟོད་པའི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། རི་སྐད་དུ། སྟངརྗེའི་ཅ་ཅ་སྒྲོགམི་བྱ། །ཞེས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 


གནས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཁྭ་གདོང་མར་བཤད་པའི་རྩ་སྣེ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་མི་འཛིན་ཞེས་གསང་བའི་མན་ངག་མངའ་བའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པས་གནད་མ་འཆུགས་པར་བྱ།ཁྭ ་དེ་བརྟེན་པ འི་མིང་གི ས་རྟེན་ནམ་མཁའ་རྟོག་མེད་ དང་ མུ་ཁ་ནི་སྒོ ་སྟེ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ལ་བུད་མེད་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་འདར་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ 


° ༄༅། །ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་སྲོག་ལ་དཀར་དམར་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤེས་པ་ན་རྡུལ་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་ན། དྲོད་མེ་ཁམས་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པས་ཉི་མ་རྟོད་ལ་གནོན་ནུས་ 
.... ཤིང་། རྟག་གདོང་གི་མེས་ཀྱང་ལུས་མི་འཚིག་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་སྣང་ཆས་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པར་སྣང་ཡང་། གཡུང་མོ་ནི་ཀླ་ཀློ་མ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་རླུང་གི་ནུས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ ` 
༢༠ ནུས་ནས་དུངས་མ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས་།ྲག་ཙན་དན་དམར་ཊ་རདང་སཾ་ཏླ་ཙརྡ་ན་ཆིམབྱེད་ལ་འཇུག་གོ་དང་བཞི་མཉམ་བཤང་བ་སོགས་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བཟའ་བཏུང་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པ་སྟེ། ཀྲུ་ཀློ་མི་གཙང་བ་བཟའ་ 
] བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྟར་འཛུག་པར་འཚཆད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཡུང་མོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་རྡུལ་བརྟུལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྡུལ་ 

ང་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་དག་ལ་སྐྱེས་པས་རེག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་དཀར་ཆ་མས་ནས་ལྟེ་འོག་ན་ཡར་བཟློག་པ་ན་ལྟེ་བ་ཡན་ 
་སྲོག་དབྱུག་གི་ནང་དུ་དཀར་ཆ་བརྟན་པ་ན་དཀར་ཆ་ཡུས་འཚོ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཁམ་ཀྱི་ཟས་རགས་པ་ལ་མི་ལྟོས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་དང་བྲི་བའི་རྟག་ལོངས་རང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 


འཛིན་ནུས། རང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་ཡུན་གྱི་ཚད་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་སྲོཿ ག་ཏུ་ཅི་ཙམ་འགོ་ ག་ཐུབ་རིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུན་དེ་ཙམ་དུ་འཛིན་ནུས། དེས་ན་ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་གཅི་ ག་འགོཿ ག་ཐུབ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གང་སྟོངས་གང་རུང་ཁོ་ནར་འཛིན་ནུས། གངས་ཅན་གྱི་རིའི་བསིལ་ལ་བསྡད་ཀྱང་ཞུ་ནུས། དེའི་དཀར་ཆ་དབུ་མ་ལ་བསྡུས་པས་ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པར་ཡང་ 
སྣང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྦ ངས་ཤིང་བཤིག་པས་ན་བདར་བ་སྟེ་བད་མཁྲིས་རླུང་འདུས་རྣམས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལ ་འཐོར་རླུང་ཞུགས་པ་ལྟར་དེ་ངེས་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཆ་ཞུགས་ནས་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་། དེ་ལ ས་གོ་བ ཟློ ག་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེར་ཞུགས་ན་ནི་སྒྲབ་པའི་གཏུམ་མོ་ཞུགས་པ་ཞེས་ བྱའི། བུད་ མེད་ ལ་དཀར་ཆ་ ཞུགས་ན་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀར་མདའ་ འཐེན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་སྐྱེས་ པ་ལ་ལྟེ་སྟེང་ཡ ན་ཆད་དུ་མས་བརྟན་ གྱི་དགའ་བའི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཀུན་རང་གནས་ན་མི་སྡོད་པར་འདར་ 


་3ླ 


2898 ཡུཾ ཆི 


8 ༄༅།། །བའམ་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བའོ། །མ་དག་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ ང་འོག་གི་དུང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བརྗོད་པ་ནི་ནོར་བའོ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ རྩ་རླུང་ལ་ 
༡ གནད་དུ་བསྡུན་ནས་འདོད་ཁམས་པའི་ཡུས་དག་པར་བྱེད་པ་ན་རྟེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལའང་བརྟེན་པ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་སྟེང་འོག་ནས་བཟློག་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ལ་དཀར་ཆ་མས་ | 
༈ཾ བཟློག །དམར་ཆ་ཡས་བཟློག །བུད་མེད་ལ་དམར་ཆ་མས་བཟློག །དཀར་ཆ་ཡས་བཟློག་དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མས་བརྟན་གྱི་རྡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བེ ཚུལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ལྟེ་འོག་གི་དུང་ཅན་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྒྲ་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བརྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 


༨༨ ༨ 


མེད་བྱས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་མེད་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སྟེང་གི་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་མར་སྣེ་འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་ ྒ 
འཆོལ་བར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྟེ་རྩ་གསུམ་ཡོ། ད་པའི་གཡོན་པ་དམར་སེར་ནི་སའི་ཁམས་ཏེ་རོ་མའི་མར་སྣེའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
ཁམས། འོག་གི་དབུ་མ་ལ་ཡུག་གི་རྩ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་རྐྱང་མའི་མར་སྣའོ། །སྟེང་གི་དབུས་མ་མུན་ཅན་མ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གཡུང་མོར་ཡང་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེས་ན་ 
དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་ས་བོན་བབ་པའི་ལམ། །ཆུ་མེ་སྟོང་པ་ས་དང་རླུང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཟབླ་ཉི་མུན་ཅན་ནི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་ཏེ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་པ་ཡིས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ས་བོན་འབབ། །ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གསུང་ནི་ཉིན་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྐུ་ནི་དྲི་ཆེན་རྩ། །དྲི་ཆུ་འབབ་མ་གཙོ་མོའི་གསུང་། །སྟེང་ 
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ཱ རེ་ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་གཉིས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་རེ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོལ་དགོས་ལ། ཡང་རྩའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ 

གསུམ་ལ་རེ་རེ་ལའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་རེ་དང་། ཞོག་ཏུ་རྩེ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགའ་ 
དཱ བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་མངོན་གྱུར་བརྟེན་པའི་རྩ་མདུད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ་རྩ་མདུད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་གྲོལ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་ལྟེ་ 
/ བའི་རྩ་འདབ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཅི་རིགས་པར་གྲོལ་བས་ས་ཆེན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་རྒྱུ་སྐར་སྐྱོད་པའི་གནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་གྲོལ་བས་གཟའ་བཅུའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་རྩ་སྒོམ་རྩ་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྒོམ་ན་རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ནི་གནད་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ས་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 


=° ༄༅། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་ 
བབབས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམས་པ་ཉིད་གཞི་དུས་སུ་ཡོད། གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ འིར་གཞེ་ུས་སུ་འོདཔའིདོནནི་བདེ་ཆེནགྱི་ཁམས་དང་ལྟན་སྙེས་ 
-# ཀྱི་རིགས་ལ་འཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་མི་འཆད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་ནའང་། དང་པོར་ནི་འདི་ཀ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་བཤད་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་དང་མཚམས་ རྩའི་ 
ེ ངོས་འཛིན་སོགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རྣམས་དང་། ལ་ལར་མི་མཐུན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་ 
པའི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་བརྡོད་དེ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་པ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་མཛན་ཉིད་གསུམ་ལ་ུན་བརྟགས་ལས་རྫས་རང་སྒ་ཐུབ་ 
པའི་གཞན་དབང་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་བག་ཆགས་གོམས་པ་གསལ་སྣང་གཞན་དབང་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་གི་རྫས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ལས་གཞན་དུ་དབུ་མ་པ་མི་འདོད་དོ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ 


ཡིགེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་དབྱངས་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་གོ་ 
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འཁྲུལ་ཞིང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྲའི་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲའེ་གདགས་གཞེའང་ 
'དང་པོར་ཨ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ དབྱངས་ཀྱི་བསྡུ་ཐར་ཙནྡྲ་པར། ཨ་རྩ་ཞེས་དང་། དང་པོ་དང་། ཨིཊཱ་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པའོ། །ཀྭ་ལ་པར་དེ་ལ་དང་པོར་བཅུ་བཞི་རྣམས་དབྱངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཞན་དབང་གི་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བཞིའི 


ལིམ 

བག་ཆགས་བཞག་པ ་སྨིན་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེ ད་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉེ ར་ཐོབ་ལས་གཡོཿ ས་པས་དེ་བརྟེན་པ འི་རྩ་ཤྲི ག་གི ་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཞུགས་པ ར་སྣ ང་ཞིང་ ། དེ་རགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོཿ ད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དངོས་པོར་ཡང་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ལས 'རླུང་འབྱུང་ན་རྣམ་རྟོག་བརྫོད་པའི་ཡི་གེ་ ཀུན་སྒོ ར་ལ ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནང་ ལུས་ 
ཀྱི་རླུང་ཡ ང་བརྗོད་པ་ཡི་གེའི་ཀུན་སློང་ལས་འབྱུང་བར་འཆད་ན་ཡི ་གེ་རང་མཚན་སྒྲ་རྡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གི ་རྡུལ་ཡང་སྒྲའི་རྡུལ་དུ་ཐ ལ་ཞེས་ཁ་ཅི ག་ཟེ ར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཁས་ བླང་ 


450 


བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་རླུང་གཅིག་ཏུ་མི་བརྟན་པར་གཡོ་བ་བཞིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གནད་གཅིག་ལ། རྟོག་པ་དང་རླུང་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ 


° ༄༅། །ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རླུང་ཡང་ཨ་ཐུང་གི་རྒྱུ་སོགས་ལས་བྱུང་བར་འཆད་པ་ནི་ནང་ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་འཇོག་པའི་རྟེན་བགྲོད་པ་གོ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ 
_ དབྱངས་འཆར་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་མཚུངས་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་དབྱངས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྒྱུམ་སྐྱེས་ན། རླུང་ལ་དབྱངས་འཆར་བའི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ཡིན་ན་རླུང་ཡིན་པར་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཚོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་རླུང་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པར་ཁྱབ་བྱེད་དེ། འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི་དངོས་འབྲས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངོ་ 


༢༣༨༤ ༨; 


ཐོར་གྱུར་པས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་ས་མི་འགོགས་ལ། སྲོག་དབྱུག་དང་སྟིང་ལ་གནས་ཤིང་ཆེ་བསོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་སྦང་གི་ཟག་པ་བདག་ལྟ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོས་ཀུན་གཞི་ལ་ངར་ 


$ཱི)® 


འཛིན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ བོ ་གཉི་སྭ་ཉོན་ཡིདཀྱི་འཁོར་དུ་བདག་ལྟ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་གནས་མི་འགྱུར་བས་འཕགས་རྒྱུད་ལའང་འཇིག་ལྟ་ཡོཿ ད་པ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ མཐོང་རྗེས་ ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་ 


བའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་བོས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲན་ཅན་ཁོ་བོས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྡེ་སུ་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་སོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་སོ། །ལམ་དེ་གཉིས་ཀས་མ་བཀག་གོ །དེ་གཉིས་ཀ་མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ལའང་། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལ་མངོན་ཞེན་གོམས་པས་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལའང་ལྙན་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་ས་བདག་གིས་བདག་གང་ཡིན་ཞེས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་ནས་སྐྲག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ཉུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བདེ་ན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཙམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་གོ་བར་ཁ་ཅིག་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་བདག་ལྟ་འཇིག་ལྟ་མིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉུ་འཇོག་ 
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༢ | ༄༅།། །དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས། དེ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀར་མི་གཏོགས། བདག་འཛིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་མང་པོ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཁུར་རོ་ད་ལྟ་བས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
། འབྲེལ་བར་གནས་པས་རླུང་གི་ཕྲ་རབ་འདི་གཞན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་སར་མ་ཞུགས་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཞན་པའི་གཅིག་མི་གནས་ཏེ། དེར་མི་ཤོང་པའི་ཕྱི་ར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཞི་སྡ་ཕས་བཏགས་པའི་དཔྱད་པ་ནི་ཡིན་ཡ། འདི་ར་ནི་ཐ་སྟད་གྲགས་པ་ཙམ་ཁས་ལེན་ 
གྱིསསོ་དང་། མ་གཡོས་ན་བློ་བརྟན་ཅིང་དབང་པོ་གསལ། རླུང་གིས་རླུང་གཡོས་ན་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལྷག་པར་སྟོབས་འཕེལ། དབང་པོ་རྣམས་གསལ་ཆེས་པ་དང་འགྲིབ་ཆེས་པ་འབྱུང་། མེ་ 
རླུང་གིས་གཡོས་ན་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་འཇུག་ཅིང་བྱམས་ཆགས་རྣམས་ལྷག་པར་ཆེ། ཆུ་རླུང་གིས་གཡོས་ན་སེམས་འཁྲུལ་ཞིང་དབང་ཤེས་ལ་བསླད་པ་འཇུག །རླུང་གིས་གཡོས་ན་ཤེས་པ་གཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ས་རླུང་ལྩི་ནུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མེ་ཆུའི་ནུས་པ་བསྐམས་པས་རང་གནས་ཀྱི་ཤ་རུལ་བའི་ནད་འབྱུང་། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
གཡོས་ན་སྲོག་རླུང་དེས་རླུང་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་བཟུང་བའི་འབྱུང་བའི་རླུང་དེས་འབྱུང་བའི་རླུང་གཞན་རྣམས་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


གྱི། དེ འང་རྣ ལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ལ་ནི་སྲོག་ འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གི་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ འབྱུང་བས་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ ལ ས་བཟློག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ ཐུན་ 
མང་བ་རྣམས་ འབྱུང་ང་། །མེ ་མཉམ་ནི་ས་རླུང་དེ་སྲོཿ ག་རླུང་སོ་ གས་སྟེ ང་དུ་གནས་ པ་འོག་གི་རླུང་གི ས་ ཐེག་པས་ནུས་ པ་སྲ་ཞིང་འཐ སལ | གནས་པ་ལྟེ ་འོག་གི ་ཕྱིན་དུ་གནས་ ཤི ང།ཁ་ཟས་ འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་མདོག་བསྒུར་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་བཅུད་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་གྱེན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྟིགས་མ་གྱེན་དུ་རྩ་སྦུབས་སུ་སོང་བ་འདིས་སྲེ ག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་མེ་མཉམ་དང་དུང་ཅན་དུ་གཏུམ་མོར་ 
གྱུར་པའི་ནུས་པ་གཉུམ་མོ་མཚན་ཉིད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུགཔ་ནི་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་རུ་རྡུལ་ལ་འཇུག་པས་ནང་དུ་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་ཐུར་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱིའི་ངོ་བོར་འབར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྡུལ་དེ་ས་སྒེ་འགྲོ་ 
བསྙེད་ཅིང་སྒྲོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། རྡུལ་སྒྲིབ་བྲལ་དེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་ཉི་མས་བགྲོཿ ད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐི' ག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་གནམ་ལྕགས་འབབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་དངོས་པོའི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྲེག་པར་ནུས་པ་སྟེ། དྲག་པོར་ཀློག་པ། རྣམ་པར་གཅད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆེག་དྲག་གི་ཡི་གེ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་སྤོ་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གློཿ ག་ གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །དག་གི་གཟི་བརྡིད་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོང་འཕང་རྫོད་བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱའི་ངོ་བོར་འབར་པའི་དོན་ནི་ལས་གཏུམ་ལས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིའི་ངོ་བོར་འབར་མི་དགོས་ཀྱང། མེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྟེ་བ་ 
ཁོནར་འབད་དགོས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་ཨ་ལ་དྷཱ་ཧཱི་གཞི་མཐུན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རི་རུ་དུས་དང་རྡུལ་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དུས་ལའང་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་རྱིས་འཛིན་པ་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉི་ས་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་རེའི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་ 
མར་འཇུག་པའི་ཆ་ཤ ས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ལྟེ་ཞྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་ནས་རླུང་འབབ་པའི་ཚེ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་འབབ་པ་འཕྲད་པ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པར་སྣང་བས་དེ་ཡང་རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །མི་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པར་སྣང་བས་དུས་ སུ་བསྐྱེད་པའམ་ སྤྲོ་བའི་དོན་ཅན་ནོ་དང་། 

ལྟེ་བར་མེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་དང་གསུམ་སོ་སོར་ངོས་མ་ཟིན་པར་འདི་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་སྲེག་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་རྣམས་རེས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་གོ་རེས་མི་གཅིག་པ་ལྟར་གོ་བ་ནི་ 
ཏ མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་གནས་སུ་ལས་མ་བྱས་ན་སྦོས་འཁྲོག་སོགས་འབྱུང་ལ། རང་གནས་སུ་ཆེར་མ་ཆུད་ན་དམུ་ཆུ་དང་འོར་དང་དྲེག་གྲུམ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུར་སེལ་ནི་རླུང་གི་རླུང་སྟེ་ 
ལུས་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རྒྱས་འབྱུང་གིས་བརྟས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཟོས་པའི་སྟིགས་མ་འཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་བད་ལྗིན་སོགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་ལམ་གྱི་སྡོམས་སུ་གནས། བྱེད་པ་ནི་ 


¬] 


བཤང་གཅི་ཁུ་གསུམ་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། བྱེ བྱེད་པ་ལོག་ན་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མི་ འབྱུང་། རྐང་ནད་མ་ལུས་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་། མཁལ་མ་སུནྨ་སོགས་བསྐྱེད་དེ། གྱེན་རྒྱུ་ནི་མེ་རླུང་སྟེ་སྙིང་ག་ལ་རྨང་ གཏད་ 
གྲིན་པ་ ལ་རྩེ ་གཏད་དེ་ཟས་སྐོམ་ སྟེང་ནས་ འདྲེན་ཞིང་། མེ་མཉམ་གྱི མ་གྱི་གནས་སུ་མ་ ཕྱིན གྱི་བར་བཟའ་བཏུང་མི མི་ཁེངས་ཤིང་མི 'འདྲུལ་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཐབ་ ཏུ་སྲེག་ རྗས་འབུལ་བ་ན། བར་ སྟོང་དུ་ 
་ལས་པའི་དགང་ .བླུགས་གཟར་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྨྲ རྒོད་སོགས་སྐྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ལོག་ན་གག་སྐྲངས་ལྐུག་དིག་ གརྣམས་འབྱུང་། ཁྱབ་ བྱེད་ནི་ཆུ་རླུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་དང་ ་ཚིགས་ ཆེན་ བྱཅ་ གཉིས་ན་ „ 

ས། བྱེད་པ་འདེགས་འཇོག་ བརྐྱང་བསྐུམ་ སོགས ་ཡན་ལག་ གི་བྱེ ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ པར་རི་མོ་ ་དང་། ལུགས་སུ་བླག་པ་ སྐོགས་ ་ལག་ གི ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་བདག་ རྐྱེན་ ་ཐམས་ཅད་ བྱེད། བྱེད་པ་ལོག་ན་ལུས་ ཧྱ 
ཡན་ (ལག་ ཐམས་ཅད་ཞ། ལག་ བཟོ་ ་ཐམས་ཅད་ཇི ་ལྟ་བ་ བཞིན་མི་འོཿ ་འོང་ ། རྐང་ཤེད་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། ། ། །ཡན་ ལག་གི་རླུང་ལྔ་ ལས་རྒྱུ་བ་ མིག་ ལ་གནས། བྱེད་པ ་གཟུགས རིག་ པར་བྱེད་རབ ཏུ་རྒྱུ་བ། ། ཤིན་ ཏུ་ རྒྱུ 

༈ མངོན ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ བཞིའང་། ། རྣ་བ། སྣ ་ལྕེ ་བཞི་་གངས། ། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བཞི་རིག་ པར་བྱེད། ། བྱེད་པ་ལོག་ན་ཡུལ་དེ་རྣམས་མི ་རིག་ཅིང་། མིག་རྣ་སོགས་དབང་སྟེན་ལ་ཡང་རབ་རི རིབ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བྱེད་པ་ལོག་པ་ལ་བཅོས་ པའི་ཐབས་ནི། ལ་དོར་བ། བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ པ། བདེ་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས། ལ་དོར་བ་ལ། བྱེད་པ་ལོག་པའི་གཞིར་ལ་ 

 དོར་བ། མངན་ འབྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ་མིན་པར་རླུང་གར་ལོག་པའི་རྩ་བཞི་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། རྩ་དེར་རླུང་གཞན་རྒྱུ་བ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་རྩ་དེའི་ནང་གི་ 
རླུང་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་དེ་གསོས་པ་ན་རླུང་ལོག་པ་དེ་དེར་མི་ལོག་སྟེ་རྩ་དེ་རང་རླུང་གིས་གང་བ་ན་གཞན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་དོ། །འོག་གཞིར་རང་རླུང་གིས་གང་བའི་ཐབས་ནི་ཞལ་ 
ལས་འོག་གཞིར་རང་རླུང་གིས་དགང་བའི་ལ་དོར་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་ལོག་པའི་རླུང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་དབུགས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་ཕྱིན་བརླབས་ 
པ། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲིང་པོ་ནི་ཐུམ་ཅན་སྲོག་གི་རྩ་བར་བརྟན་ན་རྩ་འདབ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སེལ་བས་ཐུམ་པ་ཅན་ཉིད་ཟབ་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་འཆི་ལ་ 
བརྒྱལ །བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཐུན་བགང་སྟེ། །ཐུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཐུམ་པ་ཅན་ 


ལྡར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་གདབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་ཐུམ་པ་ཅན་བྱས་ཏེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱ་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱད་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་འང་ལས་དང་པོ་པ་རྩ་ 
ཟུག་རླུང་ཟུག་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་བུམ་ཅན་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ནྭ་ད་གོམས་པས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྲོག་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ སུ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀག་ནས་མི་གཡོ་བས་འགྱུར་མེད་གྱི་སྐད་ཅིག་སྒྲབ་པས་བྱེད་པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གློལ་ཏེ། དུས་འཁོར་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གལ་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ནཱྭ་ད་གོམས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས། རྡོ 
རྗེ་ནར་བུའིཐིག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ་ཤེས་སོ། །མངན་འབྱིན་པ་ནི། བྱེད་པ་རང་གནས་སུ་གནས་པ་དེའང་། རང་གི་རྒྱུ་བའི་རྩར་རང་རླུང་མ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེར་གནས་པའི་ 
ཐབས་རང་རང་གི་རྩ་སྒོར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོ་བཀག་པའ་བྱེད་དོ། །རྩ་སྒོ་ལ་མེ་བཞག་པའམ། གས་པོ་ལ་ཁུང་ཕུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་ཁྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་དང་། ལམ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 


]789&1ཡུ་ྱེ ངི 


༄༅། །ལོག་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བར་བྱས་པས་སྦྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བོགས་སུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་ 
སྱོང་བ་དྲང་དོན་དུ་རིགས་སུ་འཇིན་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཤ་ལྔ་ཟ་བ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཆང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། ཤ་དབང་པོ་ལྔ། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ལྟེ་པར་བཟའ་པར་བྱ་སྟེ་བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྣམས་མི་འཛག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ྱད་པར་བདུད་། 
རྩ་ལ་དུས་འཁོར་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་སོ་བདུན་བསྟེན་པས་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་སོ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་དེ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་སོ་དྲུག་ནི། སོ། སྒྲ། ལྷགས་པ། ཤ། ཆུ་ 
], རྒྱུས།། རུས་པ། སྙིང་། པདྨ། ཤིག །བ་སྤུ། སྲིན་ཐ། གློ་བ། རྒྱུ་མ། ཆུ་སོ། བད་ཀན། མཁྲིས་པ། ཆུ། རྣག་ཁྲག །རྔུལ། ཚིལ། མཆིལ། སྣབས། དྲི་ཆུ། ཆུ་སེར། ཞག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། དྲི་སྣ་ཚོགས། ལྕེ། མིག །རྣ་བ། སྣ། ཁུ་བ། རྡུལ་སོགས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། ། 
མཆན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་མཐུས་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆགས་མེད་དུ་བསྟེན་ 
པས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ ལ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྩ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རླུང་ཤེས་ རབ་མར་བྱས་པ་མི་འབྲལ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་དང་ ། རྩ་སོ་ སོར་རླུང་སོ་ སོར་སྦྱང་བའི་རྩ་སྦྱོང་རླུང་ 
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ང་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །བདེ་བ་སྒོམ་པས་སེལ་བ་ནི་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙིར་བས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྡུས། དེ་ནས་དར་ཞིག་ན་དབུ་མ་ནས་རླུང་གི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
བབས་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་མང་པོ་སྒོ་ལ་གྱ་ཚོམས་སུ་དཔུང་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་བཅད་དེ་དབུ་མར་བསྡུས་ཅེས་པའི་དབུམ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་དབུམ་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅུག་པ་དང་། དེ་ཆུག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 

་ཞལ་འབེད་པའི་སོས་རླངསམས་ཀྱིབྱ་བ་བྱསཔའི་དབུ་མར་འཇུག་པ་ནི་མཡིན་ནོ་རེ་རེ་ནས་འགྲོར་བཅུག་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྟེང་གི་བྱེད་པ་ལོག་པ་སེལ་ཞིང་། འོག་གི་བྱེད་པ་ལོག་པ་སེལ་བ་ནི་རོ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་ 
ཕྱིན་གྱི་སྲོག་དབྱུག་ཏུ་རེ་ཞིག་བཙུད་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སོ་སོར་སྤྲོས་ནས་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་རྒྱས་པ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་གེགས་སེལ་གྱི་དྲིས་ 
་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྩ་ཉོན་ཐེ་ཚོམ་འདིག་ལྟ་ཚུལཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འདིན་གསུམ། ཉེ་ཉོན་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་བསྟན་པ་རྣམས་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕྱི་ 


~= 


དུ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆད། 
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ཐ ༄༅། །འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ཡེ་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ཆད། འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རྒྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ཡེ་རླུང་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ 
ལཱུ ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆད་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ཆད་པས་དེར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་བཅུ་མེད་གཅིག་ཚེས་ཞག་ལས་ཆད། 
ུྲ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ལ་ཞག་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ཞག་དྲུག་ལས་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་རེ་ཆད། ནང་དུ་འཕོ་ཆུང་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་ཆུ་སྲང་གཉིས་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་ 
ཆད། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་གིས་བགོས་པ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་རེ་ཐོབ་ལ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ལ་དཐུགས་གཉིས་བག་མ་འདངས་ཆད། ནང་གི་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞག་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆད། དབུགས་རེ་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་སུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ 


ལ། ཕྱེད་གསུམ་ནི་ཆ་གསོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཅུང་མེད་རེ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་རེ་ཆད་ལ། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལ་ཟླ་བ་རེ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཡུད་ཙམ་ 
སུམ་ཅུ་ནི་ནང་གི་དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་ དག་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་དག་སློབ་ དཔོན་མེད་པར་འཇུག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བས་ལ། དོན་དུ་དབུགས་གཅིག་ལ་རེ་བཞིའམ་དྲུག་ཅུའི་ཆར་དབྱེ་བས་དེའི་འགྱུར་གོང་དུ་ 
བརྩི་དགོས་ལ། དེའི་ཟླ་ཕྱེད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་ཤོལ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབུགས་དྲུག་ལ་ ཆུ་སྲང་དུ་བྱེད་པའི་དབུགས་འདི་རགས་པའི་དབུགས་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་ 
རེ་ཙམ་ལ་ནང་དུ་བགྲོད་པ་མགྱོགས་པས་ཕྱིར་སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་རིང་ནང་དུ་བཅུ་གཉིས་ཚང་མ་གཅིག་འཁོར་ཟིན་པས་ད་ཅི་སྔོན་ལ་རྒྱུ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་གོ་རིམ་འཆོལ་བས་རྒྱུ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བས་རིང་མོས་ཁྱིམ་དང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལན་རེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟེ་མདོ་བའི་འཕོ་བ་གསེར་སྲང་མར། ནང་ལྟེ་བར་ཁྱིམ་དང་ཟླ་ཉི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
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༄༅། །དང། དེ་སྣར་རྒྱུ་བ་ན་རགས་ པ་ དང་ཕྱི་རོལ་སྣོཿ སྣོད་ལ་རྒྱུ་བ ་ཤིན་ཏུ་ རགས་ པར་ སྣང་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ ཡང་ལྟེ་ བ་ སོགས་ ལ་རོ་རྐྱང་ གི་ ག་རྒྱུ་བ བྱེད་ པ་ན་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ ནི་ནང་དང་ ཆ་ཤས་མང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནི ་དལ་བ་ དང་ཆ་ཤས་ ཤུང་བ་སྟེ་འཆི་བ་ན་དེ་ལས་བཟློག་ པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཆད་པ་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ དྲུག ཅུའི་ལོ་རེ་རེ་ན་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ ཆུ 


སར་བྱས་པ་ལན ་བྱཅ་གཉིས་སུ་འཁོར་ ཞིང་། དེའི་བར་གྱི གྱ ་རགས ་པར་ རྩིས་ན ་ལོ ལོ་གཅིག གོལ་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེས་ན རྣལ ་འབྱོར་ཤེས་པ་ དུག་ ཁྱིམ་གཟའི་ འགྲོས་རྟོགས་ང 'པར་ འདོད་ ན་ 


དཀར་ དམར་རྩ་ འཁོར་ གྱིཀླུངས་སུ་ཆུད་ པར་ བྱས་ཏེ ཏེ་ལྟེ ་བའི་ 'འགྲོས་ཉིད་ ལ་བརྟག་ དགོས་ཀྱི་སྣ ་ནས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ལ་བརྟགས་པ་ ནི ་རགས་པ་ ཙམ་ཐིངས་ཀྱང་ ། ཕྲ་བ 'ཐིངས་དཀའ་ བ་ཡི ན་ ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ གཡས་ 
གཡོན་རེས་མོས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་སྣྲ་གཅའ་གྱིརླང་ནི་རྩ་དབ་མའི་ནང་གི་རླུང་ལ་ཟེར་རོ། །སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱབའི་རླུང་བཅུ་ལས་གཟའ་བཅུ་དང་སྦྱར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཆད་པའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་སོ་གཟའ་དགུ་ཀ་ ཁྱིམ་ གང་ན་ 


གནས་བརྟག་ནུས་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ གང་གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་ སྣར་ རྒྱུ་བའི་ ཕྱིར་ཤེས་ཕའམ་དེ དེ ་ལས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ ན་དངོས་ སུ་ཉི་ཟླ་ཁྱིམ་ གང་དུ་གནས་སྣ་བུག་ གི་ རླུང་གིས་ 


རྟོགས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཉི་ཟླས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ལྟེ་ཁྱིམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྒྱུ་ཡང་། སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
ནང་ནས་འབབ་ཚོད་ལ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་སྲང་དུ་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་ཊེད་ཐག་གི་དབུགས་དྲུགཅུ་ལ་ཆུསྲང་དུ་འཇོག་པ་འདིནི་གྱི་ན་ཏ།སྡོན་གྱི་ཆེན་པོ་དག་གིས་མ་སྨྲས་ཤིངད་ལྟར་གྱིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ནི་རྡོརྡེ་འཆང་གི་མན་ངག་མེད་པའི་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། དབུགས་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབུགས་གཅིག་གི་ 
དྲུགཅུའིཆ་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆས་དབུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ན་ཞག་དང་པོར་འཕྱུར་རོ། །ཆུ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དབུགས་འཐུམ་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་ 
པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཤེས་ན། ནང་དུ་མིའི་དབུགས་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། དག་པ་སྦྱར་རྗེས་ནང་དུ་དབུགས་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་སྲང་དང། ནང་དུ་དབུགས་གཅིག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབུགས་གཅིག་དང་། དབུགས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོར་འགྱུར་ལ། ནང་ཞག་གཅིག་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་སྟོང་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ནང་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དེ་ 


1289: ཨུ་ཌྗེ ༦8 = 


༄། །ཅུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱི་ལོ་གཅིག་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཕྱིར་འཕེལ་བས་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུའ་གྱུར་ལ། ནང་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུགས་ལྡོག་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབུགས་རེ་རེ་ལ་ཆྭ་དུག་ཆུའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ཞག་གཅིག་དང་ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དུགས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་དེ་ཕྱི་ལོ་གཅིག་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཕྱིར་འཕེལ་པས་ཕྱི་རོལ་ལོ་གཉིས་ལ་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བཏུན་ཅུ་རྩ་ ་ 
དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ནར་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུགས་ལྡོག་ནང་དུ་སྐུདཔའི་སྒོ་ནས་དབུགས་ཉི་ཟྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩདྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐིམ་རིམ་གྱི་རྒ་བར་ཡོད་རོ། །གནད་འདིའི་ཕྱརཕྱི་ཆོལ་གྱི་ལོ་བརྒྱའི་དཐུགས་གྲངས་ 
དང་ནང་ནུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱའི་དབུགས་གྲངས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འཐུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བརྒྱས་བསྒྱར་བའི་བྱེ་བ་བརུན་རུ་རྩ་བདུན་འཐུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུངབའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་དབུགས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འཐུམ་ཕྲག་དོན་དྲུག་ 
འབྱུང་བས། ཉིན་ཞག་བརྒྱས་བགོས་པས་ཞག་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྭང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་རེ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བགོས་ཕས་ལེ་རེའི་ཐོབ་ནོར་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲབ་དོན་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཡིད་ཧལ་ཐབས་སུ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་སྣར་རྒྱུ་བའི་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ནང་རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་རྣམས་སུ་དབུགས་སུམ་བཅྒྱ་དྲུག་ཆུའི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བ་ཤུང་ཤོས་གཅིག་ལ་དབུགས་དེ་ཙམ་གྱི་མང་བ་ཡོད་ན་རླུ་བ་མང་ཤོས་ཆུ་སྲང་ལ་དབུགས་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པར་ 


རིགས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བའི་རིང་གི་སྣ་ནས་དབུགས་དྲུག་ལས་མི་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་གྲངས་ལ་ཆུ་སྲང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྣ་ནས་དབུགས་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནང་དུ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་རྒྱུ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དེ་ལས་ 
༼་ ལྷག་པར་རྒྱུ་བའི་གནས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་རུ་རེ་རྒྱུ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཆ་ནས་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་དུ་འཇོག་ཅིང་སླར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བསྡུས་ནས་སྣ་ནས་རླུང་དྲུག་ཆུ་རྒྱུས་པའི་རིང་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཟབ་གསང་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཙན རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་དོ་དང་། རྒྱུ་བ་དྲུག་ལས་མ་ཐོ་བ་ཀྱང་ཉེ་སྐོར་ལ་དེ་ལས་མང་དུ་རྒྱུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་ནས་རྦ་ཀློང་འབྲུགཔའི་ཚེ་ཆུ་རླབས་གཅིག་གི་རྗེས་ 
ལྐ སུ་གཅིག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ཡང་། རྱ་མཚོའི་མཐའ་འགྲམ་དུ་ཆུ་རླབས་དཀྱིལནས་འོངབ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་མི་འཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ འདིར་ འདི་ ལྟ =~ ཆད་པ འི་ཆ་ བམས་ ཅད་དཀར་ཆ་ཚེས་ པའི་བདག་ ཉིད་ རྐྱང་ མ་རྟོག་ མེད་ མའི་བ གྲོད་ 
° ཕའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གང་དུ་ཆད་པ་ནི་དམར་ཆ་གང་བའི་བདག་ཉིད་རོ་མ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ནང་གི་ཞག་ཆུ་ཚོད་རེ་གཉིས་ལ་ཆད་པས་ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ལ་ཆད་པ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ 
2 ནས་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དང་། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལྔར་བགོས་པའི་རྩ་འདབ་ལ་རང་རླུང་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བ་ལ་ཆད་པས་ཚེས་ཞག་གི་ཁྱིམ་ཞག་ལ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་རང་རང་གི་ 
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ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ཡན་ལག་གི་འཕར་རྩ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རླུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤེས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ པས་ཀྱང་ སྣ་བུག་གང་རུང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལས་དཀར་དམར་གྱི་འགྲོས་ 
ཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ ན་རྡརྡེའི་ལབ་ཀིརྒུ་བ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྱི་འདིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རྒུ་བལས་ཕྱིནང་གི་དུསསྦྱར་ཕྲ་མོ་གསང་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུརྡེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་རྡ་རྗེའི་ལུས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་གྲུབ་མཆོག་གི་གསུང་ཡིན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆུང་བ་དག་གི་ས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་ལས་གོ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བཞག་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་བདེ་མཆོག་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཞག་ཉིད་དོ། །ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱུག་གུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མའི་ 
ུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཚུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཏེ་ནང་དུ་ནི་ཉིན་ཞག་ལ་དབུག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱུག་གུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱའི་བདག་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དུས་བཞི་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་ནི་དབུགས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་ནི་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱུག་གུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་དྲུག་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་ནི་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཞི་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་ནི་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཕྱི་ 
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༄། །རོལ་ཏུ་དབུགས་བདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་མོ། །ནང་དུ་ནི་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་བགྲོད་པ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་དབྱུག་གུ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་དོ། །ནང་དུ་ནི་དབུགས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀྱི་དབྱུག་གུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་སོ། །འདི་ར་མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ལས་ཞུས་སྐྱེས་སྲིན་ཐུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་དེ།། 
ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ནོ། །འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནི་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ནོ། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་ལོ་ནི་ནུས་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ནོ། །ཉིན་ཞག་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
དབུགས་དེ་ལྟའི་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ཚིག་འབྲུ་ཉི་ཚེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གཡས་རྒྱུའི་དུས་ཉི་མའི་རླུང་དང་། གཡོན་རྒྱུའི་དུས་བླ་བའི་རླུང་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ལས། བརྟག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་དྱིས་མ་ཕྱིན་པའོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་ཉི་ཟླའི་རླུང་གཡས་གཡོན་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། སྲོག་གི་ནང་ནས་ཆད་པའི་ཆ་ཤས་དབུས་ 


མས་འཚོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་འདི་དག་མ་འདྲེས་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར་བ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་འཕོ་མཚམས་ནས་དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་འཕོ་ 


མཚམས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མེད་ན་སྲོག་འགག་པས་དེ་མི་འགག་པ་ནི་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཚོ་བ་ཡིན་ལ། འཕོ་མཚམས་ལ་ཡང་དབུགས་རྒྱུ་བ་རེ་ 
འི་འཕོ་མཚམས་དང་འཕོ་ཆུང་གི་འཕོ་མཚམས་འཕོ་ཆེན་གྱི་འཕོ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འཕོ་ཆེན་གྱི་མཚམས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ཡང་མན་ངག་དང་བྲལ་ལོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་ 
བུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་འཕོ་ཆུང་རེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་དང་སྦྱར་བ་ཆེས་མི་འབྲིག་ 
ུ 'ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག ཅུ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་ ལ་རྫོགས་པ ར་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་བར་དོ་གསལ་སྤོན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་ ལ་རེ་རེ་ ཞིང་ ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ བརྒྱ་སོ་ལྔ་བྱེད་ ཧྱིང་ 
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རྩ་འདབ་གྲངས་ཞུང་ཞིང་རྒྱ་ཆུང་བས་ཇི་ལྟར་ནོན་པའི་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་གི་ཐོག་ཏུ་ཆར་ཁེབས་ཡོད་པ་ལ་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ལ་དུམ་བུར་བགོས་པས་བང་རིམ 


<" མ་རེའི་ཁྱོ: ན་ལ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུ་བྱེ ད་པ་དང་། ཀུན་དྲི ལ་ཁྱིམ་ལ་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ ར་གསུངས་པ་ནི་ནང་ དུ་ལྟེ་བ འི རྩ་ གྲངས་མ ང་ཞིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ཡུལ་ ལ་ནང་དུ་སྟེང་གི་མ གྲིན་པའི་ 
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པས དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ལོ་བདག་གི་གཟའི་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུའི་རྒྱུ་བ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་འདའིྱོགས་སྔ་མ་རླུ་བའི་དབུགས་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཆུའི་རྟན་འབྲེལ་དང་ཕྱིའི་ཁྱམ ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཙུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྦྱར་བར་ཟད་ལ། རང་ལུགས་ཁྱིམ་ལ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཕུལ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ལྔའི་ཁྱོན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་དང་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་དག་སྦྱོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པས་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ལོ་གཅིག་གི་དག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དང་གནད་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནང་གི་ཞག་གཅིག་ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་ཡིན་པས། ནང་གི་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་ 
ས་ཡུལ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་བ་ རེ་ལ་གཟའི་རྐང་པའི་ད ཀྱི (ལ་ འཁོར་ལན་ ལྔ་ བྱུང་ན་དག་སྦྱོར་གྱི་དགོས་པ་གྲུབ་པ ས་ འདི་ར་ཡང་གཟའ་དགུ་དང་ལྷག་པར་གཟ འ་ལྔའི་རྐང་ཕ་ལས་འགྲོས་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ ཙུ་ལ་འགྲོས་ རྫོགས་ཐེབས་ལྔ་བྱས་པས་ དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལྔ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྒུར་བྱེད་དྲུག་ ཅུཔ་ཉིད་དང་སྦར་རོ་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བ ཅུ་ག ཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞག་ སྦྱར་ནས་ འཕོ་ ཆུང་གི་ཆུ་ཚོད་ སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་འབྱུང་བ འི་ད བྱེ་བས་ལོ་དྲུག་ ཅུ་མ ཚོན་ནུས་ཏེ་ནང་གི་གཟའི་ འཇུག་ པ་ 
ནི་ཆེས་ ་ཤི ན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་ ཁ་ཅིག་ཟེ ར་རོ། ། བཤ ད་པ ་དེ་ནི་གོ་དཀ འ་བ ར་སྣང་སྟེ། གློ་བ་ ལ་ འཇན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ རང་འགྲོས་ ཀྱི་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ་ བ ཅུ་ག ཉིས་ དང་ ། ནང་དུ་ ལྟེ་ཁྱིམ་ ཀྱི་ 


* ༄༅། །རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕོ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞིབ་ཏུ་ན་འཕོ་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཆུ་ཚོད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་རེ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། འཕོ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ 
་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
་ཞག་དྲུག་གི་དབྱུག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རླུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མཚན་མོའམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། དེའི་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཉི་མའམ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ 
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ནག་ཧྱོག་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་དག་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་འཕོ་བ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གཉིས་སྡོམས་ཏེ་ 
དཔལ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུརྒྱ་བའོ། །དའི་ཕྱར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ནང་དུ་ནི། །དབྱངས་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྣམ་དག་པའོ། །དཀར་པོའི་ 
ས་གཅིག་བརྩམས་ནས་ནི། །སུམ་ཅུ་དེ་ནས་གནམ་སྟོང་བར། །ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་འདི་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་སོ། །ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་འདི་རྣམས། །དྲུག་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་བརྗོད། 
་ཡ་ར་ཝ་ལ་འདི་རྣམས། །བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་འོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ཨལ་སོགས་ལྔ་པོ་ནི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུག་སོགས་ 
༈ ༈ཡི་གེ་ལཾ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་། །དབྱངས་རྣམས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཉ་ཡི་མཐའ་རུ་ཐིག་ལེ་བརྗོད། །གནམ་སྟོང་མཐའ་རུ་ཚེག་དྲག་གོ །ཡུད་ཙམ་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ནི། ཟླ་བའི་ཆ་ནི་སོ་སོར་ 
རྗོད་། །ཅེས་སོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་གི་མདོག་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ བྱར་གསུམ་བྱང་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་ དུ་དེ་དག་ ལྡོག་སྟེ་རྒྱུ་བར་ 
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༧༦༦༠ ; 


༄༅། །བཤད་ལ། ས་པར ་འདི་ ་དག་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ རླུང་ལས་རྒྱུ་བར་ གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ནི ནི། སྣར་ རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ རྩ ་བདུན་ ཁྲི་ ཁི་ཉིས་སྟོང་གི་ རླུང་གིས་རྒྱུ་བའི་ཚ ཆ་ཤས་ཡོད་པར་གྲགས་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་པ་ ཿཡིན་ནོ། ། ཆེས་པའི་དོ དོན ་དུ་ནང་གི་འཕོ་ ་ཆུང་འབྱུང་བའི་ དག་པ་དང་སྦྱར་ བའི་ རྒྱ་ཚུལ དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་གནད་མི་གཅིག་པ་མིན། ཕྱིར་སོར་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དབང་ གིས་རིང་བའི་། 
ནུས་པ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དག་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ་མཁའ་ འ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ སྔ་མ་ལས་འོག ུ་ཡང་ཇེ་རིང་ལ་སོ ་སོང་བ་དང་། སྟེང་གཟུགས་མེད་ དང་གཟུགས་ ཁམས་རྣམས་སུའང་མཁའ་ རླུང་མེ་ ཆུའི་རྫས 'རྣམས་སྔ་མ་ 
ལས་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་དང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བ་ནི ནི་བརྟེན་པ་ ལུས་སེམས་འགྲུབ་པ ་ལའང་དང་པོར་ཕ་མའི་སྦྱོར་བ་ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་མཁའ་ སྟེ་བདེ་བའི་བར་གྱི་རྱོང་ཚུལ་དང་། ནང་གི་ལུས་དག་པ་ ལའང་ལྟེ་བ་ས། 
སྙིང་ག་ ཆུ། མགྲིན ་པ་མེ། ྤྱི་གཙུག་ རླུང་། གཙུག་ཏོར་མཁའ་དང་སེམས་ནང་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ། ་སོགས་ལ་བསྡུ་བ་ན་ ཡང་འབྱུང་བའི སྣང་ཆ་ས་ ནས་ཐིམ་སྡུད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དྲུ 
ཞེས་པ་ནི ནི་རྡོ་ ་རྗེའི་ ལུས་ལ་ ལྟེ་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་བགྲོད་ པའི་ རླུང་མི ་རྒྱུ་བར་མཉམ་པ་ བྱཅ་གཉིས་པའི་ས ་དང་། རེ་ རེ་རེར་མི 'རྒྱུ་བའི་ གུངས་ པའི་རྟོགས པ་དང་བསྟུན ་དགོས་པ་ལས་ ཡིན ་གྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་མཉམ་ རྒྱུར་གྱུར་ 


རཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚོན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ན་སྲོག་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་འབད་ཀྱང་སྣར་རྒྱུ་བ་ཁེགས་པ་སྲིད་ཅིང་། མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཤཿ རྟོགས་པ་མཐོ ཐོ་ཞིང་རླུང་ལ ་བརྟེན་པ་དག །བུ་ག་དགུ་དང་ཁུ་ལམ་ དང་ལྟེ་བའི་བུ་གུའི་སྒོ་ རྣམས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་ འགོག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི ་རང་གནས་སུ་ས་བོན་སྤངསས་པའི་ 
དྲེ རྒྱུབ་འགོག་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གནས་ནི་ས་བོན་དང་བག་ཉལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཞི་རྟེན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
ཱུ འཕྲོས་པའི་སྒོ་གཞན་ དུ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ནུས་མེད་མངོན གྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྲིད་རྒྱུན་ཊ དུ་མ མི་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འགོག་ཐུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་ 
| གཉིས་ཀ་ན་དུས་མཉམ་དུ་སྒྲ་བཅས་སྒྲ་མེད་གང་དུ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཞིང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ཙམ་གྱི་ཡེ རླུང་དུ་གོ་ཆོད་ན་སློབ་ དཔོན་ངག་ དབང་ 
གྲགས་པས། མཉམ་རྒྱུ་ཙམ་པོ་བ་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །སྤྱིར་མཚམས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཤད་པ་ནི། ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། 


° ༄༅། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད་ཕུང་འདི་ཉུནསྤྱདཀྱིལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་ོའི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འཆད་པནི་སྒྲ་རྡ་བཞིན་པ་དང་། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅེས་པའི་གདམས་པར་རྗེ་བཙུན་མར་པས། ཁཿ ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྟེ། ཉིན་མོ་ 
2 དང་མཚན་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ནྭ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་མཚམས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡང་ 

གསུངས་པ་ནི། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ་སྐྱེའི་མཚམས་རྩ་ལས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འདོད་པ་སོགས་བཀག་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའིའདབ་ཀྱི་རྩ་སོགས་ལས་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་ལ་ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱེད་དབུ་མར་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དབང་ལས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་རང་ 


བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐིག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་རང་གནས་ནས་རླུང་གི་ཕྱེད་ཙམ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱང་ 
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རྒྱང་ཐོན་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚ་ཤས་སྣ་ཚོགས་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་ནི་བུ་ལོན་འཁྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་འདབ་རང་གནས་སུ་བུན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རླུང་ 
གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཆའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་ཆགས་པ་བཞིན་འབྱུང་ལ། ལན་ཚྭ་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆའི་ནུས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པ་ཚོའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་ འཇིགས་མེད་རང་བྱུང་གིས། ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ། །ཞེས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ནུས་པས་རྩ་འདཔ་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་བར་བཞེད་ལ། ཕྱིར་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཆེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལྷག་ཅིང་ཚེས་ཞག་སུམ་ ཇཾ 
བྒ་དྲུག་ཅུ་ལ་དེ་ཆད་ཀྱང་དོན་དུ་ཚེས་ཞག་ཆད་པའི་ཆ་བསགས་པས་ཁྱིམ་འཕོ་མ་ཐུབ་པ་ན་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བས་ཟླ་བའང་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྣང་བས་དོན་དུ་ལོ་ཚེས་གང་ལའང་ཆད་ལྟག་གི་གུད་ཚབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་པ་དང་ཉི་མས་ཁྱིམ་འཛིན་པའི་ཞག་ལ་ཆད་ ལྟག་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རོ་| *་ 
རྐྱང་གི་ཆའི་ཆད་ལྷག་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ཆད་ལྟག་གུད་ཚབ་ཉུ་སོང་ནས་ཆད་ལྟག་བྲི་གང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ནི་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྐ་ཊ་ནས་རིམ་མིན་དོར་བའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་འཕོ་ཆུང་དང་འཕོ་ཆེན་ལ་ཆད་ཅིང་། ཆུ་སྲིན་ནས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་འཕོ་ 
ཆུང་དང་འཕོ་ཆེན་ལ་ལྟག་ཅིང་ཆད་ལྷག་གི་གུད་ཕན་ཚུན་གསོབ་པ་ན་དོན་ལ་ཆད་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཆ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དུས་སྦྱོར་ཚད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་འཕོ་བ་ཆད་པ་དང་ལྟག་པ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་རིག་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཆད་པ་ 


འདས་དང ི་ུ་ང་ེ་དྱ། 


༄༅།། །དང་ལྟག་པ་ནི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ལ་དབུགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྲོག་གི་ནོར་བུ་དང་ཐུ་ལོན་མཉམ་པ་སྟེ། ཀརྐ་ཊ་སོགས་ལ་ཉི་མའི་རྐང་པ་བུ་ལོན་དུ་ཆུ་སྲིན་སོགས་ལ་ནོར་རོ། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཉམ་པ་ནི་འཕོ་བ་སོ་སོའི་ཉི་ན་ཞག་རེར་རྐང་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དབུག་གུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་རྱི་རོལ་དུའོ། །ནང་དུ་མཉམ་པ་ནི་དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་འོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྐང་པའི་བུ་ལོན་དང་ནོར་འགྲོ་བ་ལོ་གཅིག་རྒུན་སོབ་དང་། ནང་དུ་དབུ་མའི་རླུང་ལ་རྒྱུས་པའི་ཆ་སོ་ ˆ 
གཉིས་བྱེད་ཆ་དེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླང་མི་རྒྱ་བའི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ལ་འཆད་པར་མ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རླང་རྒྱུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྩ་འདབ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 

སོ། །བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་པ་དག །རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་འདྲ་གཉིས་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བ་འཕོ་ཆེན་རེ་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་ 
པ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱིར་རྒྱུ་ཚུལ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་ཆད་ལ། ཆད་པའི་ཆ་དེ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབུ་རྐྱང་སོགས་ལྔ་ཀུན་དྲིལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་བགོས་ 
པས་རེ་རེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཐོབ། ལྷག་བཅུ་གཉིས་བཀོ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བཅུ་གཉིས་རེ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


བཱ བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རླུང་ཆད་པར་སོང་ཚད་བསགས་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཆ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
། པས་ལས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་བས་འགོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་ཚད་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཀུག་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བཞེད་ལ། དེས་ ངཱ 
༈ ན་དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་ཚེ་ལོ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་བའི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དབྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མ་བྱས་པ་ཐ་མལ་པ་དང་། བརྒྱ་པའི་ཚད་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབྲི་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ 
¦ ཡོད་ཅིང་། སྔ་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞན་མཆོག་ྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དྲི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གསུམ་མོ། །བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་པ་ནི་ཕྱིར་ 


རྒྱུབའི་ཆ་རྣམས་མ་དག་པའི་དུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་།། ནང་དུ་བརྒྱད་དང་ལྔ་ནི་མ་དག་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  དག་པའི་ཡུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ 


༄། །བརྒྱད་ དང་ སྒུ་ལྔའི་རྟེན་ཡི་ ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་། དཔལ་ན་རོ་ཆེན བོའི་ཆོས་དྲུག་ ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ རླུང་བཅུ། བེམ་པོ པོའི་རླུང་། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རླུང་། ལས་ཀྱི་རླུང་། སྲིད་ ལའི་ རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དང་ 
།ཧཅོ་ ་ལྔར་ གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ལས་དང་པོ་ཿ བཅུ་ནི ་སྔར ་བསྟན ་པ་ ལྟར་མ་ དག་ པ ་འི་དབང་དུ་བྱས་པ ་དང་དག་པ་ན་ ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་ བཅུ་བརྟེན་ པར་ཡང་བཤད་ལ། བེམ་ལོའི་རླུང་ནི་སྡོམ་འབུང་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན། ` ` 
པའི་གཟུགས་སུནི། །བྷིར་བྷ་ལ་སོགས་པ་གསལ། །ཞེས་འབྱངང་།།བྷར་བྷ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོཆགས་དུབ་ཀྱ་རྫིརླུངལ་འཇུག་ཏཾགཏུ་བཤད་སྣངངོ་། །ཁེམ་པོའི་རླུང་ནི་ སྣོད ལ་གནས་པ་ཐ་མལ་གྱི་དུས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡད་ཀྱི་རླུང་ནི་གཉིད་རྨི་ 
/ ལམ་ དང་བཅས་ པའི་ཤེསྲ་པ་ ལ་ མངོན་ཟུ ་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ རླུང་ནི་ ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ མངོན དུ་འགྱུར་ བ་དང་། སྲིད་པའི་ འིརླུང་ན ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མངོན་དུ་སྐྱེད་དེ། 
སྲིད་ཉོན་མཐོང་སྤང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ལྟན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་སྟེ་ ་མ་ལས། མཆོག་ཏུ་མི' 'འགྱུར་བའི་ འི་འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་: ་མ་ 'རིག་པ་སྟེ་དེའི་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སུ་གླུར་པའི་ འི་སེམས་ཅན་། རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་ཁ་དང་འཆི་བའི་། རྒྱུར གྱུར་པ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ ཐོག་མ་མེད་ པའི་ ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ 


རླི 


ལས་འདོད་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མཐུན་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟེ་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའང་འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་བསྲེས་པའི་མ་རིགས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ནི་འཕེན་བྱེད་དུ་མ་ཟད་འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་སུ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉིད་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་གདའ་བས། དུས་འཁོར་ནས་ 
འཛག་སྒྲིབ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་གཞོམ་བྱ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག་གོ ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ན་འཛག་བདེ་མངོན་གྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་ ། དུས་མཚུངས་ པར་དེའི་རྒྱུ་ཡ ང་འགོཿ ག་ནུས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡི ན་ལ། འདིའི་གནད་མ་གོ་བར་རྡོག་ལྦ ་བ་དང་རེ་མདའ་བ་སོ་ གས་ཁ་ཅིག་འཛག་བདེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་རླུང་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད། རྨི་ལམ་བར་དོར་རྩ་ལག་གི་རླུང་བཅུ། ཡིད་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
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༩ ༅། །དེ། དག་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིད་དུ་ཞུགས་པ་འའང་རེན་ཆུ་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སྲོག་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་རང་གནས་སུ་མེ་གཡོ་ 
ཏུར སས ས་པདང་མད་པས་ས་པསའ་ ཏད ་ ང་བསོང་པ་བྱས་པམ།མང་ག་རང་གཏས་བ གག བར་བི་ངགཟས་དགོས་ང་ 
ར་གཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཀླད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་སེམས་གསལ་བ་བྱིང་བྱེ ་ཀྱི་ ས་པ་ཡོཿ ་པ་ལང་ ༡༡༨༨ ~~ ཤས་ 'རླུང་རྒྱུབ་ ད་ །། 

འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 1312: ་ ངུ ནུ ད འབྱུང་བ་ཡན ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 

¡ འཅུར་བྷམམས་པ་ལས་བུ ླངཕི་ནངདུ་འགྲོའངབྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐུན་པ་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཏི་མཁའ་འགྲོ་མི་མཉེས། དམ་ཚིག་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མི་འདུ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་བྱེད། སངས་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་མཉེས། དམ་ཆེག 

ཕཡ ཆད་བྱེད། སངས་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ ཟི ཀ་གིག་ ལོ་བ ར་ང་ རར" བའ ༡ 
ངོས་པོ་རྐམས་འགྲབ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཕལ་པ་ལ། ་རང་ན་ཐན་ཚོང་གི་དཚོ་ ༡25༥ རའ ཤེ ༡ཆེ༢་དྲེ དེ འགྲུ ། ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པ མཚག་ཐུན་མང་ག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཕལ་པ་ལ་ལས་རླུང་ཆད་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་ ས་བླ ངའུ ལས་རང ཡང་ག 


རྣམས་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྩ་ཕ ལ་པའི་སྒོ་ ར་ལས་རླུང་གཏན་ཆ ད་དུ་མ་སོང་ཀྱང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེ ད་པ ་ནང་དུ་ཟིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོ། གས་ལུས་ཉམས་ངག་ཉམས་ཆོས་བ རྒྱད་རོ་སྐོ་ མ་ 
པ་སོགས ་སེམས་ཉམས་རྣམ ས་འཆར། རྩ་གཙོ་མོའི་གནས་ སུལ ས་རླུང་གཏན་ཆད་མ་སོ་ ང་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནང་དུ་ཟིན་པ ་ཙམ་ལ་དག ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཉ མས་དང་། 
ེྐེ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སྟོཿ མ ས་འཇུག་སྐྱེ་བ་སོགས་སེམས་ཉམས་རྣམ ས་འབྱུང་ངོ་། ། རླུང་ལས་རུང་གི་ཚད་ལ་ རྗེ་བཙུན་ལོ། ས། མེ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྲེག་པ་དང་མེ་ལྟ་ དབང་ 
རླུང་ལྷ ་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ས་རླུང་ལས་སུ་རུང་ན་ས་གཡོ་བ་དང་ཐོག་འབེབས་པར་ནུས་ཤིང་འཕྱེའི་ནད་ཅན་ག སོ་ནུས་པ་དང་། ནམ་མ ཁའི་རླུང་ལ ས་སུ་རུང་ན་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ རླུང་སྤྲོ་ 
ནུས་ཤིང་སྟེང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་གསོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །མཆོག་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་ལ ས་སུ་རུང་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་གི ་རྩ་གནས་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་དབང་པོའི་སྒོ་ རྣམས་སུ་ རླུང་རང་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ 


5‰8$=&8‰ 


1;28:>® ཌྷེ 


༄༅། །པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་སྤྲལ་ཞིང་བསྟན་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ནུས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གསུང་ལ་ 
, སྐུ་གཟུགས་འབྱོན་པ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོའི་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་། རླུང་ལས་རུང་གི་དབང་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
7 རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་ནང་དོན་བེམ་པོ་རྡུལ་དང་བ་ནི་རྩའི་ནུས་པ་དང་ ཤེས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་གཏོད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ར་སྐྱེ་བ་ནི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་ ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ 
ནི་དེར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་དང་གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་གསལ་བ་ཡར་རླུང་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ལྟག་པར་ 
_ །སློག་གི་རླུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གཅིག་པར་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ས་སྐྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་ལ། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་དྲུག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་ལ་བཤད་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་འང་སྲོག་གི་ཟླུང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞིབ་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུའང་གསལ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ནས་ཐོན་པའི་རླུང་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་ནང་གི་རྩ་འདབ་གང་དུ་ཡང་མ་ཁྲེམས་པར་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ཐུར་ 


ྷ འཁོར་ལོའི་བར་དུ་འཁོར་བ་དེས་བྱེད་དོ་ཞེས་རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་མཐོང་སྤངས་མ་སྤངས་པ་སོགས་ལ་དེས་གར་ཁྱབ་མཐོང་སྤང་གིས་ 
ཏཱ ཁྱབ་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་སོགས་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་ས་དེར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་འདུས་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བའི་ཉམས་ 
༤༥ སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འདུས་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་པཌྟི་ཏར་སྦྱངས་པའི་རྩ་ཁམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད། „ 
ཌ བྱེད་ཀྱི་རླུང་འདུས་ན་རིག་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་མ་བསླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འདུས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་མངོན་ཤེས་དང་ 
ཟད་པ་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེར་རླུང་སེམས་སྡུད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དེར་འགགས་པ་ལ་སྡུད་པར་བཏགས་པ་བ་སྟེ་དེའི་ཚེ་བེམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ཞིག་སྟེ་རགས་སྣང་ཕྲ་བར་བསྡུས་པས། ས་སྣང་ 


& ༄༅། ། ལ་ དུ་བ་ ཙམ ཆུ་སྣ ང་སྨིག་ རྒྱུ་ཙམ་ དུ་ཡ ལ༧་ཧིང་མེ་ རླུང་སོ: གས་དེས་མཚོན་ལ་ཤེས་པ་ ལཿ ང་རིག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ ར་མ འ་སྣ ང་དུ་ཡ ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་དེ ར་དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་སེམས་ 
རང་གན ས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་བསྡུས་པ་མཚན་ཉིད་པ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་གཞིག་གིས་ 
གནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། མཁའ་ཁྱབ་འགོག་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་དུ་བརྟག་པ་འཕགས་པ འི་བདེན་པ་སོ་སོར་རིག་པའི་མྱོང་བ ་ལ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་སྐུ་མཛད་ པ་དང་བཅས་པ་འཆར་བའི་ 
དམིགས་པ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཕ་དྭགས་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ གཟིགས་ཤིག །ད་ནི་རླུང་དེ་དག་གི་བཞུ་བཏུལ་འདོར་ལེན་ 


འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་དམར་ཆ་ཕྲ་མོ་ཆུས་གཏན་ནས་མ་བསླད་པ་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཚན་པོ་ཆེ་རུས་པ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་བསྐེད་ཅིང་དེའི་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
| སྟེ་ཆུས་མ་བསླད་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དྭངས་མའི་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཕོ་ལ་དམར་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
~=... 
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དཀར ཆར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་། ། དཀར་ཆ་དམར་ཆར་ འགྱུར་ང བ་མི་སྲིད། མོ་ལ་དཀར་ཆ ་དམར་ ཆར་ ར་འགྱུར་ བ་སྲིད་ཀྱི་དམར་ཆ་དཀར་ཆར་འགྱུར་མི་སྲིད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཕོ་མོར་མཚན་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཕོར་མཚན་ འགྱུར་ མི་ རུང་བ་ དང་མོ་ ་ལོར་ མཚན་ འགྱུར་ ཀྱིས་མོ་མོར་ མཚན་ འགྱུར་ མི 'རུང་བའི་ དོན ་ཡིན ་ནོ་ རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ཏུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆས་རུས་རྐང་ཁུ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ནུས་པ་རྫོགས་ནས་གནས་པ་ལ་ཕལ་པ་ལ་དེ་མི་གཡོ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་བག་ཙམ་གཡོ་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། ཆེར་གཡོས་ན་འཆི་པའི་ཚེ་གསང་གནས་ནས་ཐུར་ལ་འཕོ་ལ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆའང་ཤ་ལཱགས་ཁྲག་བསྐྱེད་ནས་གསང་གནས་སུ་ནུས་པ་རྫོགས་ཕ་ལས་ཕལ་པ་ལ་དེ་མི་གཡོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་བག་ཙམ་གཡོ་ན་དྲོད་སྐྱེ། ཆེར་གཡོ་ན་འཆི་བ་ཡིན་པས་སྣ་ 
༥༡ བུག་ནསྤ་ཁག་ཐིག་པ་ཞིག་འབྱུང་ཙ་ ན། འཆི་དུས་དེ་གཉིས་སྟིང་ཁར་འཛོམ་པ་ན་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྤིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞན་བཞི་ལ་གོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ ཞེས་འབྱུང། །དེས་ན་ 
ར་བཏང་ཡུས་ཟུང་བདུན ་འཕེ་ལ་ ལུགས་ལ། ཁྲག་ལས་ཤ །ཤ ་ལས་ཆིལ། ཚིལ་ལས རུས་པ། རུས་པ་ལས་རྐང་། རྐང་ལས་དཀར་ཆ ་ཞེས་པ་ནི ་གྲགས་ མོད། ཞིབ་ ཆ་བྱས་ན ་འདི་ ན ནི་སྐྱེས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ 
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-=ཾ ལ། བུད་མེད་ལ་ཁྲག་གིས་རུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རུས་པས་ཤ་བསྐྱེད་ལ། ཤས་རྐང་། རྐང་གིས་ཚིལ། ཚིལ་གྱིས་དམར་ཆ་བསྐྱེད་པའི་འགྲོས་འདི་རྡེ་བཙུན་ལོས། གཏུམ་མོས་ཟུངས་བདུན་སྦྱངས་ཐབས་ལས་ 


= | ༄༅། །གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི། ཁུ་བས་རྩ་བསྐྱེད། དེས་རུས་པ། དེས་རྐང་བསྐྱེད་དེ་ཁུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། རྡུལ་ལས་ཁྲག །དེས་ཤ །དེས་པགས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྡུལ་ལས། 
_ ` འབྱུང་བ་གསུམ་དེ་ལྟར་མཛོད་དྲུག་པོ་ནི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་ཕ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། རྡུལ་ལས་གྱུར་པ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ནི་ནང་ལེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྩ་རྣམས་ཁུ་བ་ལས་སྐྱེད་པ། ཁུ་བ་ལས་ནི་རུས་པ་འབྱུང་། །ཁྲག་རྡུལ་ལས་ནི་ཁྲག་འབྱུང་ཞིང་། །ཤ་ལས་པཕགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རུས་པ་ལས་ནི་རྐང་འབྱུང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་མ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཟེར། དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཛག་ 
ཀྱི་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ཡིན་པས། དེས་ཅིག་ཅར་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་མངལ་དང་ལྡན་པར་ནུས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་མཆོག་གིས་ཐུ་བོ་བདུན་འབུམ་མངལ་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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དྭངས་མ་ལུས་ལ་གནས་ན་གནས་སྐབས་ཁམས་འཚོ་བར་བཤད་ཅིང་། ལུས་ཟུངས་བདུན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་སྲིད་པ་བར་མ་དང་བདུན་སྲིད་པ་ཆད་པར་གསུངས་སོ། །དསཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི། འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཟུངས་བདུན་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་ཤར་དུ་མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷ་སྣྱིན། ལྟོར་དུས་མེ། ཉི་མ། བཀྲ་ཤིས། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། གློག །མེ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། མཇུག་རིང་། ཆར་པ། ཆུ་བོ། ནུབ་ཏུ་སྐར་མ་ཕྲ་བ། 
སྐར་མ་སྤམཔོ། ལྷའི་འཇའ་གཞུ་བས་ཕྲ་བ། ས་སྔོམ་པོ།རྡོཕ་བ།རྡོསྦམ་པ་ཞེས་འཇད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུའང་བྲམ་ཟེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སྦྱོང་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་སོགས་ལུས་ཟུངས་བདུན་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་ཆེའི་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བྲམ་ 
ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཁྲག་ལྟོར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཁར་ཆུད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། སྔགས་རྙིང་མ་བས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླངས་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཟའ་བཏུང་འཕོ་བར་ཆུའི་རང་བཞིན་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྱགས་ཤིང་རུལ་བར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ 


° ༄༅། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལན་ཚའི་རོ་དག་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་རོས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདིས་མྱགས་པའི་ནུས་པ་ཆ་གཅིག་སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་དབུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ས་བོན་དེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
་ མེ་ཤེལ་གྱི་དྲུང་དུ་མེ་མི་འབྱུང་བར་མེ་ཤེལ་གྱི་འོད་སྒོར་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེའི་དྲུང་དུ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རྩ་སྒོ་ཕོ་བར་གཏད་པ་ལ་ལྟེ་དྲོད་ཀྱི་མེའི་ས་བོན་གྱི་མེ་སྒོ་ ། 
གཏད་པས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེག་ཅིང་མཁྲིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་མདོག་བསྒུར། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་གིས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ། དྭངས་མ་མཁལ་མའི་རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཤ་ 


བསྐྱེད་ལུགས་སོགས་གོ་སླའོ། །ལུས་ལ་ནད་སྐྱེད་པ་ལ་རྩ་སྐམ་པ་རླུང་འཆུས་པ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་བྱེར་བ་ལས་གཞན་ཟས་སྐོམ་སོགས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་མྱགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་མདོག་བསྒྱུར་ 
རླུང་མེ་མཉམ་ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བས་ནད་སྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བད་ཀན་རང་གྱི་བ་བ་མ་བྱས་པས་བད་ཀན་རྣམ་པར་འཁེལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱ་བོ་དང་དེ་ནས་རུལ་བས་སེར་པོའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཁྲག་ 
དང་སྐྲན་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཁྲིས་པས་རང་གི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་མདོག་མི་བསྒུར་བར་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བ་དང་ལྟེ་བའི་མེ་སྒོར་མཁྲིས་པའི་རྩ་སྣེ་བསྟན་པས་སྲེག་པའི་ནུས་ 


༤༤༤༤ ཤཀ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམན་ཡུས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཆོག་དམན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
ཆའི་དྭངས་མས་འཛིན་ཅིང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཡེ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འོ་མར་འབབ་ཅེས་པའང་འདི་ལ་བསམ་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུས་ཚོར་འཁྲིག་བདེའི་རྩ་བ་ལྟེ་བའི་དྲོད་ཀྱི་མེ་སྒོ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཐལ་བྱུང་གྱེན་དུ་ལོག་པས་རྩ་ནང་གི་དྭངས་མ་གཡོ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བའི་མེ་སྒོ་འདིར་མེ་མཉམ་གྱི་ 
རླུང་ཡས་ནས་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་འདི་མི་འདྲ་ལ། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ཡི་བུག་གུའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དྭངས་མ་རང་གནས་སུ་ཞུ་བས་ཡུས་ལ་ཚོར་བདེ་དེ་སྟེད་འབྱུང་ལ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་མེ་སྒོ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་གི་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཚོར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་མལ་པ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 


༡༢༨༡ 
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°| ༄༅། །ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་དྭངས་མ་བཞུ་བར་ནུས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཞུ་བའི་བདེ་ 
་ དྲོད་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་པོ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་མོཿ ད། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཐ བས་ཟབ་ཟབ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གསང་ 
སྔགས ས་ལྟར་ན་ཐུར་ སེལ་གྱི་རླུང་འགོག་ནས་གྱེན་ དུ་སོང་བའི་བྱེ བྱེད་པས་འོག་ཏུ་འཛག་པ ་འདྲེན་པ ་པའི་ནུས་པ་ཆད། མཉམ་གནས་སེ་རླུང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་གྲོགས་ བྱས་པས་རྩ་ འདབ་ཕྱི་ནང་གི་ 
» ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྲེག །རང་གནས་ནས་དྭངས་མ་ གཡོས་པས་ རྩ་ཁམས་སྲེག་པ་ རྣམས་ སོ། །སྲེག་པ་ན་རྟེན་བསྲེག་པས་ བརྟེན་པ པའི་ སེམས་ཀུན་རྟོ། རྟོག་ །བརྒྱུད་ཅུ་དག་པ་ན་གཉིས་སྟོང གི་འོཿ འོད་གསལ་བ་ 
མཐོང་བས །ཀུན་གཞིའིཏེ ་བྱེད་ པའི་སྲོག་ རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཡན་གར་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ལུས་པར། ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་སྒུའི་དངོས་རྒྱུ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་མངོན་བྱང་ཉི་ 


ཤུ་བའི་ བདག ཉིད་ དུ་འགྲོའོ་ གོའོ ལོངས་སྐུ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་དག་པའི་དབུ་མ་འབྱངས་ཕ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དག་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པར་བཞེད་དོ། །འཁྲིག་ཚོར་བསྐྱེད་པ་ན་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་ཆ་གཉིས་ སྲུ་ གྱེས་ ཆ་གཅིག་ གྱེན་དུ་ ལོག་པས་ལྟེ་ 
འོག་ཕྱིན་གྱི་རྩ་ 'རྒྱུད་གྱི་ཁམས་ གཡོས། ཆ་གཅིག་ཡུར་བའི་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཕོ་མོའི་དབང་པོར་ཁུ་བ་འདྲེན་ཞིང་ཚོར་བདེ་སྐྱེད། ཁུ་བ་ ལྷུང་བ་ན་མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་ པས་གཉིད་ཆེ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
ཡིད་སྐྱོ། ཡུས་ གང་། ཤུགས་རིངས་ དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་། དེ་ཡ ང་ནང་དུ་ཁམ ས་ དཀར་དམ ར་གཉིས་ ལས་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེ ད་གཉིས་ ཀ་ལ་མེ འི་རང་བཞིན་དམར་ཆ་ནུས་ པ་ཆེ་བ་ཡི་ ན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་པ་ 


ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མེ་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་གཏུམ་མོའི་ནུས་པས་ལྡོག་པ་ན་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་མའི་འོད་གར་ཡོད་དུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་མི་གསལ་ཞིང་དཀར་ཆ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཉི་མ་ལའང་རང་གླིང་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་མི་ཕྱེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བཀྲོད་པ་དབང་བཙན་པ་སྟེ་དམར་ཆ་དང་གཏུམ་མོའི་བྱེད་པ་མྱུར་མི་མྱུར་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་རགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 


ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་དམར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཞག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྔ་དྲོ་དམར་ཆ་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཟས་གང་ཟོས་འཇུ་བ་ནི། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ལྟེ་འོག་ཕྱིན་དུ་གཙོ་ཆེར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
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།ཉི་མས་དྲོས་པ་ན་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་རྩ་འདབ་གྲངས་མང་བས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེ། ཉིན་སྙིང་གར་སླེབ་པས་ཤེས་ 


° ༄༅། 
། པ་མི་གསལ། སེམས་བྱུང་གཉིད་ཤབ་ཆེ་སྟེ་དྲོད་ཀྱི་ཚ་བའི་དུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྨོངས་པར་ནུས་པའོ། །ཕྱེད་ཡོལ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ལྟེ་བའི་དྲོད་དང་བྲལ་ བས་དམར་ཆ་དྲོད་ཆུང་བས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། སྙོད་ 
དཀར་ཆའི་གནས་སྲུ་སླེབ་པས་དོ་ཟླ་དང་ཐུག་པས་སྟིང་མི་དགའ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མང་། དགོངས་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན། དཀར་ཆ་དང་སྟོབས་ཆ་མཉམ་དུ་རྩལ་འགྲན་དགོས་པས་ནུས་ ྭ 


པ་གྱེན་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཕོ་བར་ཟས་འཛུ་དཀའ་ཡུས་གྲང་། འདིའི་གནད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་ཉི་མའི་དལ་རྐང་གིས་བཅད་པ་ཡང་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བས་ཉི་མ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཉི་མ་རིང་ལ། ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ནང་དུ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ 
མྱུར་བའི ལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་དཀར་ཆའི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དམར་ཆ་མེ་དྲོད་ཀྱི་དཀར་ཆ་གདུང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཏེ་ཐེག་ལེ་ཞུ་ནས་སྦྱི་བོའི་དྭངས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 


ཙམ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཉི་ཟེར་གཏན་མ་ཕོག་པའི་གང་བ་རྫོགས་པ་དང་མགྲིན་པར་ཤར་བ་གནད་གཅིག་པ་དང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོད་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ། དེའི་ 
ས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཆར། དེའི་ཚེ་ཆ་ཤས་བརྒྱད་ཟུངས་སུ་འགྲོ །ཆ་བརྒྱད་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ །གཉིད་ཆེར་སྙུག །དེ་ནས་བཞི་ལུས་གཟུངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ 
ང་དུ་སོང་བས་མེའི་གནས་གྲང་བས་བཟུང་བའི་ཐོ་རངས་གྲང་རེག་ཆེ། དེ་ནས་གཉིས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ །གཉིས་ཁུ་ལམ་དང་དྲི་ཆུའི་ལམ་དུ་འགྲོ །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཐོ་རངས་འཛག་པར་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
'རུང་། ཡང་དམར་ཆ་འཕེལ་བ་ལ་མགོ་ཟུག་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་དག་སྦྱར་རགས་པ་ལ་ཉིན་མོ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་གནད་གཅི ག་གོ །གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འཕེལ་ 
གྲིབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ཡར་ངོ་བུད་མེད་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་རྐང་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ན་གནས། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་གནས། བུད་མེད་ལ་གནམ་སྟོང་གི་ 
མཚན་མོར་དེར་གནས། སྐྱེས་པའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དམར་ཆ་སྟེ་ཉི་མ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ལ་གནས། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་པའི་གནམ་སྟོང་དང་། 
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༄༅། །བཐུད་མེད་ལ་ཉར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་དང་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ངིསྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག །རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཡི་གེ་ཨ། ། 
གཉིས་པ་བྱིན་པ་ཨ་ཡིག་སྟེ། །གསུམ་པར་བརླ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ །སྐྱེ་གནས་བཞི་པ་ཨེེ་ཡིག་ཡིན། །ལྟེ་པར་ལྟ་ཕ་ཨུ་ཡིག་སྟེ། །སྟིང་གར་དྲུག་པ་སྲུ་ཡིག་གོ་ །ནུ་མར་བདུན་པ་རཾ་ཡི་ག་ཡིན། །མགྲིན་པར་བརྒྱད་པ་དྭཾཡི་ག་སྟེ། །ལག་མཐིལ་དགུ་པར་ལོ་ཡི་ག་གོ་ །མཁུར་ཚོས་བཅུ་པར་ཁཱཾ་ཡིག་ཡིན། །མིག་དང་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཨེ་ཡིག །རྣ་བར་བྱཅ་གཉིས་པ་ཨི་ཡིན། །དྲཔལ་བར་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིག །སྐྱི་བོར་བཅུ་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག །ཚངས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུཉ། །ཨ་ཨ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་དེ་སྲིད་ལ། །འཚོ་བ་དེ་ཉིད་བདག་ཉུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ཊཱ ན་བུད་མེད་ལ་དམར་ཆ་སྤྱི་བོར་གང་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་ཆ་ཆ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ཟླ་མཚན་ལ་བུ་མོ་ཆགས་པ་མང་ལ། བུད་མེད་ལ་དཀར་ཆ་སྤྱི་བོར་གང་བ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་ཆ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ཟླ་མཚན་ལ་བུ་ཆགས་པ་མང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐྱེས་པ་ལ་དམར་ཆ་གནམ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ན་ཉི་མ་འཛིན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་དཀར་ཆ་གནམ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་འཛིན་ 
ཅིང་། བུད་མེད་ལ་དམར་ཆ་གང་བའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དཀར་ཆ་དང་། བུད་མེད་རང་གི་དཀར་ཆ་དམར་ཆའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་དཀར་ཆ་ཧྲིལ་པོ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གནམ་ 
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༄༅། །གཉིས་མ་འབྲེལ་པས་བདེ་དྲོད་ཆུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱང་མ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་དགྲ་ཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། དེ་གཉིས་མ་སྟོམས་པས་དུག་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་སྲོག་མེད་པས་ཞག་རེ་ལ་ཆ་གཉིས་ 
*“ ཤཉིས་བསྐམས། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་འབྱར་བ་དང་འཛིངས་པར་ཤོར། རླུང་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཤོར་བས་ཚེ་ཟད་རྩ་སྦུབས་སྲ་འཁྲིལ། རླུང་ཚྩུབ་མོར་འཕེལ། ཐིག་ལེ་གར་ཐུར་སྨིན་པའོ། །དེའི་ཀྐྱེན་གྱིས་ཐུང་ཕོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་རྒས་སེམས་མ་རྔུངས་པར་འགྱུར། རྣལ་འྱོར་མེད་པར་ 
སྱི་ལྟེའེ་ཁམས་གཡོསན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ །དེས་ན་ལྟེ་གསང་དུ་དམར་ཆ་ཉམས་པའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་དེ་དག་སྟེང་འོག་ཏུ་བགྲོད་ 
་ྐ པའི་ཚུལ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བྱིན་པར་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་ནང་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་འགྲོ་བའང་ལོས་ཡོད། གཙོ་བོར་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན་ན་དབྱངས་དང་དམར་ཆ་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་དུ་ 

འཆར་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ངམ་རྫོང་རས་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་དྲུག་གི་བར་དཀར་ཆའི་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ་ཡུས་ལ་ཚ་བའི་གཞི་ཆུང་ཞིང་ཟས་ཚ་བ་དང་སྐུར་བ་འཕྲོད་ 


རིགས་པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དམར་ཆའི་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་བད་མཁྲིས་ཆེ་ཞིང་ཟས་ཁ་མངར་འཕྲོད། རིག་པ་རྨུགས། དེ་ཡང་དཀར་ཆ་འཕེལ་དུས་མུ་གེ་སོགས་མེད་པར་བཟའ་ 


ང་མོད། དམར་ཆ་འཕེལ་དུས་མིའི་འཚོ་བ་ཟད་པར་མ་ཟད་དུད་འགྲོའི་ཤ་སོགས་ཀྱང་འབྲིའོ། །བཞི་པ་མི་ཚེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་འཕེལ། གཙོ་ཆེར་བདེ་ 
' ས་ཆེ་བས་དཀར་ཆ་འཕེལ། དེ་ནས་ཞེ་ལྔའི་བར་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་དྲོད་ཤས་ཆེ་བས་དམར་ཆ་འཕེལ། དེ་ནས་ང་ལྔའི་བར་གཙོ་ཆེར་གཉིས་ཀ་འགྲིབ་ཀྱང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་དཀར་ཆ་ 
བ། དེ་ནས་རེ་ལྔའི་བར་གཉིས་ཀ་འགྲིབ་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་དྲོད་ཤས་ཆུང་བས་དམར་ཆ་འགྲིབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མན་ངག་ཡུགས་སུ་རྗེ་ 
ན་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཟིན་བྲིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞིང་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་ 
ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་བས་ནང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་ཁམས་ཕྲ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
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= ༄༅། །སྤྲལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རྣལ་འབྱོར་ ཐོབ་པའི་རང་དང་ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ འི་ལུས་སེམས་རྣམས་དེར་ བསྡུ་ ཞིང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་རི རིགས་ སྐྱེས་ཀྱི་གཤེ གས་པ་དང་ གཤེགས་མ་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ 
རྣམས་ རང་གི་སྤྱན་དྲངས་ བསོད་ན ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟ ཚོགས་ ་གཉིས་གསོག ་ །དེའི་ ཚེ་ནང་རྩ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་ ན་འ འབྲེལ བརྟེན་པའི་ང དབང་བསྐུར་ ཚོགས་འཁོར་ རབ་གནས་སྦྱིན ་སྲེག་གཏོར་མ་སྒྲབ་མཆོད་། 
བཟླས་པ་སོགས ་མངོན་༔ སུམ་དུ་མྱོང་རྒྱུ་ཟབ་མོ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་ཁམས་ ཉམས་པའི་ སྤྱོན མ ཿ་ཉམས་པའི ་ཕན་ཡོན། ཁམས་འཛག་པ་ པ་ནང་ དུ་འགྲོ་ ལུགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
; ལས། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ །ན་ མེད་ པའི་སྔགས་སྡོམ་ རྒྱུད་ལྡན་ལ །ཁམས་དཀར་ དམར་ ར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ ལུས་ཕུང་གི་ཆ་སོ་སོ་ནས་ སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ བྱེད་ པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་ 
བྱེད་ བྱེད་པའི ཐབས་ཤེས་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་སྔགས་སྡོམ་ལས་ཉམས་ ས་སྟོབས་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ རྒྱུན སྐྱེད་བྱེད་ སྒྲིབ་པའི་° ས་བོན་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ནང་གི་རྩ་ འདབ 'རྣམས་སུ་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁའ རྒྱུན་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ འཛག་པ་དང་། ། ཕྱིར་ དབང་པོའི་སྒོར་ འཛག་པ་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པའི་རྩ་ ལྟུང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་ཁམས་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་ འི་ཐབས་ཀྱང་སྨན་སྦྱོར་སྤྱོད་ལམ་ 


གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དྭངས་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་པ་དག་བརྟེན་པ་འཕེལ་ན་རྟེན་འཕེལ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཟག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་དཀར་ཆ་ 
འཕེལ་ཞིང་བརྟེན་པ་དྲོད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་དམར་ཆ་འཕེལ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་རོ་རྐྱང་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་དྷཱུ་ཏིའི་རླུང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རོ་རྐྱང་གི་གནས་ནས་ 
དགུག །དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་གཞུག དྷུ་ཏ་ནས་སྟེང་དུ་བཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་དྲོད་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་སྟེ། ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྫོགས་ 
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བཞིན་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ལམ་གྱི་འགྲོས་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་རྩ་ཡིག་གཟུགས་སུ་ཆགས་པ་རླུང་གི་སྒར་གྲགས་ 
'དང་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་བྱེད་པར་འཆར་བ་གསུམ་གནད་གཏན་མི་གཅིག་པས་དེ་སྟྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་རྩ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རླུང་ཉེ་སྙིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ 
ན་གྱིས་བརླབས། དྭངས་མ་སྟིང་ཕོ་བསྲེག་བཞུའམ་དྲོད་དང་བདེ་བའི་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིད་སྙུག་འཆི་སྲིད་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་རླུང་ལས་དྭངས་མ་དབང་ཆེ་ 
ས་ལམ་དུས་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞི་དུས་བར་སྲིད་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་རླུང་དབང་ཆེ་བས་དེའི་ལམ་དུས་སུ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་ངག་ 
བེན་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། གཞི་དུས་སྐྱེ་སྲེད་མངལ་འཛིན་པ་དང་སད་དུས་རྣམས་སུ་རྩ་དབང་ཆེ་བས་དེའི་ལམ་དུས་སུ་ལུས་དབེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་སོར་སྡུད་ 
ང་འཇུག་གི་རིམ་པས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྒུར་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐྲ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་འཕོ་གནད་གཅིག་པའི་མན་ངག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
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།གིས་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་ནི་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཕྱོགས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
`“ ཅིག་།གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཚེ་སྔ་མར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རང་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབྱེ་ཡོད་དེ། །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ པ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ཡི་ 
¦ གྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རང་རིག་ 
| གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་ཚུལ་མ་རིག་པའི་ཡང་དག་ཡིན་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལས་གླུབ་པའི་རླུང་སེམས་དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་སྣང་གསུམ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ག་པ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ནང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 


ཌཱ བྱའོ་། ༈དེ་ལ་དེ་ར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ 
»བྱ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེ་དག་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་དང་། ནང་དུ་རང་རིག་པ་གཉིས་ཀར་མི་བྱེད་ཀྱང་འཆི་སེམས་དང་གཉིད་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
་ྲེ གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
རཱུ དུས་སུ་ཆགས་བྲལ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་དུ་ལྡན་ཞིང་། མཆེད་པའི་དུས་སུ་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱཅུ་འཁོར་དུ་ལྡན་ཞིང་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཆགས་པ་བར་མ་སོགས་བདུན་ 
 དང་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སདཔལ་རང་ 


འི 


506 


° ༄༅། །བྱུང་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་ཡིན་ཞེས། །མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་ 

གཟུགས་དང་། །དུ་བ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །རྟོག་པས་དེ་ལྟར་གསལ་བརྡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། །བླང་ 
དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་བསྐེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། རྟོག་མེད་ནི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་ 
ཧཱ བྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ། མདོ་སྡེ་དང་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཤེས་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གཟུང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་འདིའི་ 
རཚནྷ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གསུམ་གྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་རིགས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་འཆད་ལུགས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱནསྤངས་པའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལའང་འཐད་པར་སྣང་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་རྟོགས་ 
པའི་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་དག །ཡིད་མངོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །ྟོག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྔ་མ་ལ་དེར་ཞེན་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ནི། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན། །ཆོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགུག་གི ། 


རི གྲངས་བཞིན་དེ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་འགག་གི་གྲངས་མཉམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་གོ་བྱེད་དུ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དེ་སྟེད་སྐྱེ་བའམ་འཇུག་པ་མུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། 


རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅ ར་དུ་ འཇུག་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ ནི་ ཀུན་ག ཞི་ ལ་ངར་ ལྟ་ བ་ཁ་ ནང་ དུ་ཕྱོགས་པའི་ ཡིད་ ཤེས་ ཀྱི་ས་པ་ དང་ འབྲེ ལ་ བ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ ཆ་དང་ཐོག་ མེད་ ནས་ གོམས་ པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཆ་ 


པཱ གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉིད་ལ། །ངར་སྟོམས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་རིག་བཅས། །འཇིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་འདིའང་ཤེས་པ་དྲུག་ཀའི་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྙེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དེ་འདིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དྲུག་པོ་འདས་ཐོག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ནང་གིར་ཀུན་གཞི་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉོན་ཡིད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་དྲུག་ཡིད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
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““ རྨོངས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་རུང་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཚུལ་དུའང་མི་ཚང་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་རིག་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ 


༄༅། །བཞིན་འོད་གསལ་དུ་མི་རུང་། ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་སོང་བའི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཚང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 


མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རིག་ཙམ་འདི་ལ་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་ ་འབོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་རང་རྒྱུད་རིགས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ 


་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་ཆ་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་དེ་མ་སྤངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སྲིད་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྐུ་གཉིས་དང་རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་དོན་གྲུབ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ 


སྒྲིབ་བྱེད་སེམས་ཅན་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་དེས་ལམ་དུས་སུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ལམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགྱུར་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་བློ་ 
ངོར་ལམ་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་དང་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྷ་རམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པར་ཕྱ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དག་པར་བུད་ཤིང་སྤྲངས་པ་ཡོད་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ན་བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་ནུས་པ་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་མེ་འཕྲད་པ་ན་འབར་བ་རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ལ། སྲེག་པ་དེ་བུད་ཤིང་ཉིད་བུད་ཤིང་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེས་བསྲེགས་པས་མཐར་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཚིག་སྟེ། དེ་བསྲེགས་ནས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་དུ་དག་པའང་སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་གཞི་ཁེགས་ན་ཁྱད་ཆོས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ 
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མཁན་ཆེན་རིན་ལོ་ཆེ་ཆོས་འགྲུབ་སེང་གེའི་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲེལ་ཐར་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་རྗེ་མཉན་ཁ་རིན་སོ་ཆེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེཝ་ལས་གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ཞདི་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འཇུག་ཁས།. གསུང་བཀྲོས་ས 
ཕྱི་ལ་དྲངངེས་དེ་ལྟརདུ་འབྱེད་པར་ཞུ། དཔྱད་ལྡན་ཞིག་གིས། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཟིན་ན་འཁོར་བ། རྣམ་བྱང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱང་འདས། 
དེའི་ཕྱིར་གཞི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་འདི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡང་ཟེར། དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གནས་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་ 


། གོ ། རེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ ་ཁུ་དབོན་གྱི་ག སུང་ལྟ ར་ན། སྡེམ ས་ཅན་གྱི་རང་བ ཞིན་འདི་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་སྟེ་རྗེ་ིབསྐྱོདརྡོརྗེས་གསང་སྟིང་འདི་ཐུགས་ རྩོམ་ མཛད་པའི་ དུས། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ གྱི་དུས་ ཡིན་ འདུག ། དེ་དུས་ 
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རྒྱས་ཀྱང་ཟེར། མདོར་ན་མ་དག་པའི་དུས་འཁོར་བ་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །དོན་འདི་རྣ་ཐོས་བོན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བརྫུས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ 
རྟོགས་པའི་དུས་སེམས་ཅན། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡང་བློ་གིན་འདུག་པ་རྣམས་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ནི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཧེ་ 


$¥ 


 མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་བསྡུས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེ་སངས་ 


178;>&;ཨཛྱེ ངི 


རུཀ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་མིང་འདོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྷུང་བར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་པོའི་མགོཿ ན་པོ་སྟེ། དེ་ཉི ད་ལ་ཕྱིས་ཡོཿ ན་ཏན་གཞན་བསྒུར་ གྱི་ལྷ ག་པ ་ཅི་ཡང་མེ་ ད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་གདོད་ནས་ བྱང་བ་ཡི ན་གྱི། དེ་སླར་བྱང་དགོས་པ་ ཞིག་ མ་ 
ྭཱ ཡིན་ལ་དེ་ལ་དྲི་བཅས་ཀྱི་དུས་སུའང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཆུང་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ 


རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་རྒྱུད་བླ་མར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དཔེ་དགུས་གསུངས་པ་ལ་མཚོན་ན་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མ་དང་། དེར་མ་ཟད་དྲི་མའི་ཆ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དུས་འཁོར་ལས་སོལ་བ་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
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= ༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་ ལྷག་པར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཤཿ ཀུན་བྱང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འགག་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ -. 
ཱཾ མི་དགོས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་དཔེར་བྱ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངཁྱོད་ལྟར་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པས་སླར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ 
འདི་ཅི་ཡིན། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་གོ་ཆོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་གོ་མ་ཆོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉིད་དག་པ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འཇོག་ན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་མ་ཐག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་རྒྱུའི་ནུས་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་ལྩོང་མོ་མགོ་རྡོག་གི་ལྕུག་མོ་མགོ་ལུམ་ཡང་ཟེར་རྒྱུ་ཆུ་ན་བསྡད་ན་འབྲས་ 
བུ་ཉ་འབྱུང་ཞིང་། འདམ་ཆུ་འདྲེས་པ་ན་བསྡད་ན་འབྲས་བུ་སྦལ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཟོ་ནི་ཞ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་དེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་མཐའ་དེ་གཉིས་གང་དུ་རྟོགས་དཔྱད་ཟིན་པ་ལས་གང་དུ་ 
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ྭ རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཤི གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ རྒྱུ་བར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
- ནའང་རྟེན་སེམས་ཅན་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དེ་ 
སཾ ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བསལ་འོང་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བསལ་འོང་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 

སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་སླར་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སླར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་རུང་སྟེ། རྩིག་པས་ཆོད་པའི་ནམ་མཁའ་རྩིག་པ་བཤིག་ན་སླར་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྫས་ཡོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མི་ 
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།འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་རྟག་ཅིང་ཐེར་ཟུག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་ཡོད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་རྒྱུད་བླ་མར། ལུས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་འདྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དུ་རས་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་བ་དངོས་ཡིན་ལ། སླར་སྒྲོ་བཏགས་ཞུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་: 
ནི་སངས་རྒྱས་མཚནཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཟླ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་གོམས་ཕའམ་མིག་འཁྲུལ་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་གོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་ཁམས་རང་བཞིན་ 


གྱིས་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ནས་འོད་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བས་མི་གོས་འཛག་པས་མི་འགྱུར་གནས་པས་མི་བརྟན་ཞེས་གདམས་ངག་ཡུགས་སུ་བཤད་གདའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ནི་གློ་བུར་བ་གཞི་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 


། གོལ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཇི་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །རོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། དི་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །དེ 
ཏཱ བཞིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །ྲི་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་ནུ་རོ་པས་འདིར་བདེན་པའི་དོན་འདི་ 
= ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟངས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་རོའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔར་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཡོད་ཉིད་ནི་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཏེ་གསེར་ 

ཉིད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིའང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླ་ 
| སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་པར། དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག །སྤྲིན་དང་ཁུགས་སྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་དུ་བ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི། །མི་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས། །དེ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་ 


‰ 


3 གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་པོ་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་པས་དམིགས་སྲ་མེད་པ་ཡིན་ཉེ་དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་གནས་ ལུགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གཏན་ཟད་ 
ཤཱི དུ་སོང་བའི་རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་པོའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། དེས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། ལམ་དངོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་སློབ་དཔོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྨེན་རུང་གི་དྲོད་རིག་ 
་རེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་ 
'བཞིན་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུད་འཁྲུལ་བཅས་སུ་མ་སོང་བ་རང་ཉིད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལེ་ལོར་མ་ཤོར་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནུས་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་མཁྱེན་རབ་དང་ 

ང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གོ །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ཚད་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོ་ནས་དེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སློབ་མ་དེ་ལྟ་ཐུས་བླ་མ་ལས་ལེན་པར་བྱ་བའི་དབང་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
--- །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་ 
༈ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་ 
༩ རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ྦྱིན་པལརྡོརྡེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། དེའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་སྒུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་མ་གཏོགས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ལ་མེད་ཅིང་གཞན་དཱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བུམ་དབང་གནད་གཅིག་དུ་ 


འཇོག་པ་ནི་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་མ་ཡི་ ན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཞག་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་ལ་གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་གི་སྡོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་སྐད་དུ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་བྱིན་པས་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་དབང་ངམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །རྫས་གསང་བ་རི་བོང་འཛིན་པ་རམྱོང་བ་དང་གནས་གསང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་བལྟ་བ་ལ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་འགྱུར་བདེའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་རྟོགས་པས་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དོན་དམ་པས་དཔྱད་ན་བུམ་དབང་གི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ན་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་མིང་ཡིན་པས་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་སྒྲས་ནུ་མ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་ལས་འགྱུར་ 
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| ༄༅། །བའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 

འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞི་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་དགའ་པ་བཞི་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ཡུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བས་དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་ཟད་པ་ལ་ 
ནག་ཆ་བྱཅུ་དུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་འདར་བ་དང་གང་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ནུས་པ་དང་། འབར་བ་དང་ཁྱད་དགའ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ཟིག་ལེ་དང་ཨོབྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་གཉིད་དང་ན་ད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་བཞི་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་གསང་གནས་ནས་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་དགོས་པས་བདེ་བ་ནར་སོན་པ་བྱིས་པའི་དབང་སྟེ་ཐུམ་པ་དང་། སྔར་ལས་ནར་སོན་ཀྱང་མི་བརྟན་པས་ 
དར་མའི་དབང་སྟེ་གསང་བ་དང་། སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ལ་འོན་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་རྒན་པོའི་དབང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་རབ་ཀྱི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྐྱེ་དགུའི་ 


༦༦ ཅི 
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བདག་པོའི་དབང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་པ། །སྐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ 
མངོན་པར་བརྗོད། །འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་འཛག ། དེ་ནས་གཞན་ནི་འཛག་པའོ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རིམ་གསུམ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཡང་དག་དག །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ནི། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ནི་དག་བྱེད་པའོ། །བྱིས་པ་དར་མ་དེ་ནས་རྒན། །བཞི་པ་དག་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ནི། །རེག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོ་བདེ། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པས་བདེ་ཐོབ་པ། །དཀར་ 
འཛིན་གྱིས་ནི་དེ་དབང་བསྐུར། །གསང་བའི་མཉེས་ལས་ཡུན་རིང་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོ་བདེ་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་གསང་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དར་མ་དེ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར། །ཡུན་རིང་གསང་བ་ 
མཉེས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་འཛག་པ 


ཾ ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒན་མས་འཛག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་བསྐུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐེས་བདེ་བ་གང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ 
མཐུན་འདི་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་དེ་དབང་བསྐུར། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་བ་དག་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་གྱི་ 


༥, 


ཙེ 
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།དབང་བསྐུར་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། དབང་བཞིར་འབྱེད་པའི་ཐུམ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གནས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ། རྡེ་བཙུན་མར་རྗོག་ 
གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སློ་བ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཐར་བསྐུར་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུགས་ཏེ་མ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་བ་དཔལ་རང་ འའ 
བྱུང་ཞབས་དང་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིན།། སྣ །།ད་ནི་དབང་བཞི་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་ 
བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྒྲིབས་པའི་རང་ 


དཀ ་ 


༤ 


བཞིན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའམ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་ལྔ་སྟེ ཤྟཾ་པས་ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི ལྷུའ་ འི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ ལ། གུན་བཏགས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་ཿ ་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། དེ་དང་ མཐུན་པར་ ཡེ ་ཤེས་གྲུབ་ པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་བརྟག ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ ཀུན ་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྤྲོས་བཅས་ ལྟར་ང བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་དག་པ་ དབང་བསྐུར་རྟེན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་མོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདིའི་རྟགས་ ་ཟར་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན་ རང་ལུགས་ 
ལའང་གནོད་དེ། ། གསང་སྔགས་ ཀྱིལྷ་ ཡང་དག་པ ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ྤྲས་བྲལགྱིསྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མིང་སོ( སོགས་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ ད་དེ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྤྲོས་བཅས་ སུ་ 
སྒོམ་པའི་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་གི་རྩ་ལུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྤྲོས་བཅས་སུ་སྒོམ་ག་ན་བྱས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བཅས་ལྟར་བསྐོམ་པ་ 


= ༄༅། །སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཟློག་ཁྱབ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ཅི་ལ་ཐུག །དེ་ལ་ཡང་ཁོང་ན་རེ། ལྷ་ཀུན་རྫོབ་དང་སྤྲོས་བཅས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ནུས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
° པས་ཀུན་རྫོབ་དང་སྤོས་བཅས་སུ་གནས་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་སྤྲོས་བཅས་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ དང་སྤྲོས་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟར་གནས་གྱུར་དུ་ག་ལ་རུང་། ཡང་ཁོ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ དང་སྤྲོས་བཅས་ལྟར་འགྱུར་རུང་སྟེ། དེལྷའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ 
¦ ན་ཇི་སྐད་དུ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་དོན་སྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གྲུབ་ 
མོད།། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་གནས་འགྱུར་རུང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྤོས་བཅས་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། 
ངེས་དོན་གྱི་རྒྱུ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། བདེན་པའི་རྒྱུ་རྫུན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་གོ །ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་སྤོས་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


529 


ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་བྱེད། བྱང་འཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བར་གྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དམ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
སྤྲོས་བཅས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཏི་མུག་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་ཐལ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཏི་ཐུག་རང་བཞིན་སྒབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྲོས་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་ཐལ་བ་སོགས་སུའི་ལུགས་ལའང་མི་རུང་ངོ་། །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་འཇོག །གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ནས་སམ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྤོས་མེད་དོན་དམ་ 
རྒྱུད་བླ་མར་ག ཞན་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ ལ་བྱེད་པ ར་གསུངས་ཐབས་ཅད་མཐེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གོ་བར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ་ཀྱི། 
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° ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མས་ནི་ 
ྲ ཁྱེད་ རང་གི་འདོད་པ་རྨེག་མེད་པ རྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ ཞེས་སྨྲས་པའི་དེ་མ་ཐག་དེས་གྲོལ་མ་ཐུབ་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ ; 
ཤྲ དག་པ་ཞེས་སྣོན་པ་བརྗོད་དགོས་སོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སྔོན་དུ་ཅི་སྨྲས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཐུང་ལྔ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་རྟོག་ 
༧ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་ན་བསྐུར་གཞི་རྟེན་དང་བསྐུར་བྱ་དབང་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་དོན་གྱིས་སོང་བ་ན་རྟོག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་འཛུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
བསླུ་བར་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེའང་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་ན་རིགས་ལྔ་ 


མ་རིང ོང ། 


ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་སོགས་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་སྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་རྫས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་གདོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་གདོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ན་བདག་དང་དབང་རྫས་སློབ་མ་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་རིགས་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ན། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་དམིགས་པ་འཕོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་མ་རིགས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ཐུམ་དབང་གི་སྐབས་སུའང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 


ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་ 


° | ༄༅། །རིགས་སོ་སོར་བསྟེད་ནས་སླར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་ 
„ བྱས་ཕས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འམ་རྩི་བས་ལོགས་གཡོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ཕ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱི་དབང་ 
ྲ བསྐུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕྲེང་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཆརློམ་པ་ཁ་ཅིག །ནང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་གསང་ 
` ཞིང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྔགས་སྡོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ནང་དབང་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་ནང་དབང་གི་སྔགས་སྡོམ་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ནང་དབང་གི་གོ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཆགས་པར་སྣང་སྟེ། ནང་དབང་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དབང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ 
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ལས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས། 


༨ 


ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་ལྷར་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


དྷ 
དབང་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་ཐུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་པུར་བསྡུ་བ་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་འདཾའི་བདེ་ 


སན་བརྒྱད་ཏིལོ་ནཱ་ར་ནས་བརྒྱུདཔའིཀརྨ་སྙན་ཚྒུདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དང་།། རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བཞི་ནུབ་ 


གཅིག་ལ་བསྐུར་ན་དབང་བཞིའི་མཐར་སྦྱར་བ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་པར་དཔལ་རང་བྱུང་གིས་འཆད་དོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་འདེ་དག་གི་སྡོམ་པ་གང་ལ་དབང་བ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 


༄༅། །ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི འི་དོན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལྷ་ ངོ་སྤྲོད་ པའི་ཚེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ དང་། བྱ་བ་ལ་ ་ཞུགས་ པའི་ཆ་ ནས་སྐལ་: བ་ 
༧ མཉམ་ པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་མེ་ཏོག་དོར་ འཆིང་རྣམས་ སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །རིག་པའི་ འི་དབང་ ལྡའི་ རེ་སྐབས་ སུ་ཉོན་ 
' མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས ་པས་རིགས་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་སྟེ། ། འཇུག་པའི་སྐབས་ སུ་རིགས་7 'ལྔའི་སྡོ སྡོམ་བཟུང་ལན་ 
¬, གསུམ་བྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི དོན་ཡང་ད་གཟོད་ཆོ་གས་བསྐྱེུད་ ནས་སོ སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ བསྲུང་བར་ཁས་༔ བླངས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡང་འདི་ཉིད་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ 

ཱཾ ཡང་མི་བསྐྱོུད་པ ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ ་མཚོན་ན་ དབུ་རྒྱན་ ལ་ རིགས་བདག་ ཚར་བའི་ཚེ་མི ་བསྐྱོད་ པའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ ཐོབ་སྟེ། ། སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ བདེ་བར་གྱུར་པ་ སྟེ་ཐ ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ སྡོམ་ པས་གདོད་མའི་ འི་བདེ་ ཆེན་ 
གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བདེ་དང་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་དབང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་སོ་སོའི་དམ་ ཚིག་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 


དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློ བ་དཔོན་བཞི་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ སྲུང་བ་ལ་ དབང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། ཅོད་ པན་གྱི་དབང་ སོགས་ལའང་ འདིའི་འགྲོ། ས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་འདི ་ཡང་སློབ་ 
མའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་དབ ང་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ ཿསོ་སོའི་སྡོམ་པ ་ཐོབ་ན་བླ་མེད་བདེ་ད གྱེས་ཐུན་མོ་ ང་མིན་པ ་ལྟར་ན་སྒྲོ བ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི ་དབང་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ: འི་སྡོམ་པ ་ཐོབ་ ་པ ར་བཤ ད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན ། བཤ ད་པ ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ག ་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི ྱད་པར་གྱི་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ བ་མའི་དབང་གི་རིགས་ལྔ་ཉིད་ལ་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་སློ བ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་སོ་ པ 
སོར་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་རེགས་ལྔའི་ “ 
ཏོག་གང་ལ་ཕོཿ ག་པའི་ལྷ་བསྒོཿ མ་ཞིང་བ ཟླས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བུམ་གསང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་འདི ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་དཔང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་བཏོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ས་བདུན་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་དག་པ་ས་གསུམ་ད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
སི་ཤེས་ཆེན་པོ་བྱཅ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་ས་བྱར་གཉིས་པ་དང་སྦུར་ནས་ཇི་སྲིད་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ཐང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི། “དབང་བསྡུར་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་པ་ཡིན་ཀྱི། དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རོགས་པའི་ས་མཚམས་རོས་བཟུང་པ་ཡིན་མ། དེ་མ་གོ་། 
བར་ཁ་ཅིག་དག་པ་མ་ཐོབ་པར་མཆོག་དཔང་བསྐུར་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་དེ་དང་དེ་མ་ཐོབ་བར་དཔང་དེ་དང་དེ་མི་ཐོབ་ཅེས་སོགས་འཁྲུལ་གཏམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སམ། ཡང་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་དག་བདེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མན་ངག་སྟེ་མར། ཐབས་དང་ཐབས་འགྱུར་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་ 
འདོད་། །གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དངོས་གྲུབ། །གཞན་ནི་རྡ་རྡེ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་བཅུ་གཉིསཔ་འཇོག་འང་བྱེད་པའོ། །ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བླ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐུམ་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་རྡོ་ 
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རཱ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། དབང་གོང་མ་བསྐུར་ན་དེ་རེ་རེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བྱེད་པའམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ 
»: པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང། དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དང་པོ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམ་ཚིག་ 
བཱ གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནུབ་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནང་ 
༡ སྲེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། མ་དག་པའི་ཕུང་ལྔའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྟ་ཚོགས་དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དག་པའང་བསྟན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ 
མཐའ་རྟེན་ནི་སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ 


° ༄༅། །དང་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཕབ་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་རྡེ་ 
» ༨༦༩ བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ཡུམ་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་གུན་རྔོབ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས། ཐུམ་ཁས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།.དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ཁ་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ནུབ་པ་དང་མི་ལྡན་ . 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་ལ་ནི་ཡུང་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དོན་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དབང་གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ་བུམ་དབང་གི་ 


ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྒུར་ཟིན་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝ་དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་ས་བོན་འཕེལ། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ལ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ངེས་ཤིང་གཞན་རྒྱུད་རློབ་ནུས་ངོ་ཤེས་འཕྲོད་པ་ 


་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་ ས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བདེ ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཟླ་བ་ ཉི་མས་ བཀབ་ཿ ་པ པ་ཞེས་བྱ་ བ་ཕར་ ཕྱིན ན་ཐེག་ པ་ནས ས་བཤད་ པའི་གཉིས་སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐབས་ མཁས་གསང་ ཆེན་གྱི་ གྱ བདེ་ 
་སྐྱེད་ པྲ ཡུ ་ནོ། །འདིའི་མཐའ་ཉེན རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་མཐར་ དབང་ དོན ་གྱི་ རྟོགས ་པ ་བསྐྱེད་ པ ཡིན ་ནོ། ། ། །བཞི་ པ་ ནི། ། དབང་ བཞི་ པའི་ འི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉི་ ཉད་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི རྱཾཿ ཡེ 'ཤེས་སུང་སྤྲོ སྤྲོད་པ་ 
† དེ་ཡང་ཇི་ 'ལྟར་ སྤྲད་ ན་ རྱོང་བ་ དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉད་སྐུ་ཡང་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཞེས་མཚོན ་ཞིང་འདི་ དལྟ་ཐུ བུར་ བརྗོད་ པ་ཡང་རྱོང་བྱ་ དེས་དངོས་པོ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི དེ་ཁོ་ །བོ་ན་ ཉིད་ ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ཤེས་ཡིན་ པས་ད་ _ 
་ཆད་ ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་ མཉམ '་པར་བཞག་ན་མཆོག་ ུ་མི་ འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱའི་ཡ ཡེ་ཤེས་ཡིན ་ཏེ། ། ཁྱོད་ རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། ། །ཀུན ་ཏུ་ “ 
ཡི རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །།འདི་ ་ལྟར་ བཞི་པ་ བསྐུར་བའི་ འི་དགོས་པ་ རྣམ་པ ་གཅིག །ཏུན་ གསུམ་པ་ཡེ ་ཤེས་མ་ ་ཟིན ་ན་ བཞི་པའི ་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་ བྱ ནས་བསྐུར་ དགོས་ཤིང་། ། སྦྱོར་ལ ་ལམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཡེ་ 
ས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ ལུང་བསྟན་པ་ལ 'བརྟེན ་ནས་ཟུང་འཇུག་ གི ་སྐུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ དུས་སོ། །དེས་ན ་དབང་བཞི ་པ་མཐར་ཐུག་པ 'ནི་ལོཿ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ ། 


ས་་ 


1 


ྨ 
ྒེ 
2 
ཙི 
- 3 
3 
ཟླ 
-3# 


¿4 


-2/ 


༄༅། །ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་གཞན་ངོར་གར་དགུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་བཞི་པ་འདི་ 
... ལས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེས་ན་དབང་གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབང་བཞི་པར་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་དངོས་ལ་ནི་ཚིག་གིས་ 

དྡེ བརྡ་མི་འཇལ་བས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པོ་ལེགས་པར་ 
།།ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་རང་བཟོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཐུགས་བསམ་བག་རེ་བཏང་བར་ཞུ། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྒུ་ལྔའི་ཆོས་ 
་ ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་མངའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི། མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་མོད། གསུང་འདི་ནི་བདག་གི་བློ་ལ་མི་འཛིན་ཏེ། གང་མ་དག་པ་ཡིན་ན་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་ 


ས་པ་དང་། གལ་སྲིད་མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རློབ་པར་མིང་བཏགས་ནའང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུན་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མཚན་རྟོག་གི་སྦུབས་སུ་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲེབས་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྔགས་སྡོམ་རང་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
པའི་ཡིད་སྐྱོབ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཡིད་སྐྱོབ་པའམ་ཡིད་ཀྱི་མི་བྱེད་པའི་ཤུགས་ལས་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱོབ་པ་དང་དེ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་དང་ 
གང་འབྱུང་བ། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏུནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
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བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་སེམས་ཅན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ 


° ༄། །གཅིག ཅེས་སོ། ། །སྔགས་སྡོམ་འདི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནེ་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དྲི་མ་བསལ་ཡང་སྔར་ 
 །གདོད་ནས་གནས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལས་བཟང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ནི། བོ ཆས་གུན སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །མང་དུ་གསན་པ་དག་ན་རེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
| སྔགས་སྡོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་གྲགས་ལ། དེས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཏན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་མཆོག་ནི་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ དེ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆེར་སོང་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ན་ཟུ་ 
` ཁས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་བཞེད་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ལ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལ་དག་གིས་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ས་ན་ས་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ཨྲཾ་ཏ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་: ཕྱིར། གཞི་ 


༨... ༩༤ 


དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལའང་སྔགས་སྡོམ འོང་དོན་མེད་པས་འདིས་ནི་བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ གནད་ཆེན་པོ་བཅོས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ གཞི ་དུས་ ཀྱི་སངས་ 


་ལ་སྔགས་སྡོམ་མེད་ན་དེས་ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལ། དེ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
ན་པའི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་དང་འཁྲུལ་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ 
།ཉིད་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེད་ལས་སམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་བསླྲ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྔགས་སྡོམ་དེ་སེམས་ཅན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་ 
ང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རྫོགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་མིང་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་མཚམས་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའོ། 

ང་པོ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱིར་འཇུག་གི་འདོད་པ་དྲིས་པའི་ལན་དང་། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་ 
མ་ཚིག་ནོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བལྟ་བའི་སྐབས་སུའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྟད་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ལྷ་དང་སྐལ་ 
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ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ ་དང་། བྱ་བ རྫོགས ་པའི་སྐབས་ར ་སུ་ཐོབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན དང་འཇུག་ པའི ་སྐབས་༔ སུ་སྔགས་ཀྱི་༢ སྡོམ་པའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ ཕྱོགས་ པའི་ སྐུབས་སུ་ 
དེའི་དམ་ཆིག་སྐྱོཿ སྦྱོང་བར་ཁས་ ལེན་ པ་ཡིན ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ ན་ཐོབ་པ་ཿ ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་དང་པོ པོ་ནི་ ་བུམ་ དབང་རྫོགས་ པའི་མཐར་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་དབང་གོང་མ་རྣམས་རྫོགས ་པའི་མཐར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེ ཆེན་གྱི་བྱ་ 'བ་རྫོགས ་པའི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་ལ ལ་ནི་དབང་གི་ དངོས་གཞི་རྫོ་ ་རྫོགས་པའི་ རེས་སུའང་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
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རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་ པའི་ཕྱི ཕྱར་ དང་། འདི་ ནི དབང་ བཞི་ ག་ རྫོགས ་པའི་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ དུས་འཁོར་ ལྟར་ ན། རྡོ རྗེ སློབ 


དབང་མི་བསྐུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སྟ་གོན་ གྱི་སྐབས་ ་སུ་རིགས་ ལྔའི་ ་སྡོམ་ པ་མི་བཟུང་པ་ ཡང་བརྒྱུད་པ་ འདིའི་རྗེ་བཙུན་ཁ་ ཅིག་ གི་ ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །འོན་ ཏེ་ བུམ་དབང་གི་ མཐའ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ དབང་ 
བསྐུར་ གྱིས་འདི ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་དམ་ བདེ ་ཆེན་གྱི་ ་གྱི་སྡོམ པའི་བྱ་ བ་རྫོགས་ 'པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། བླ་ ཐ་མེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗ ་རྗེ སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ལ་ གཉིས་ལས་ བུམ་ དབང་གི ་ནང་ཚན་ ་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ ལོ རྡ 


546 


རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་ སྦྱིན ་པ་ལ་ 


8 


ངང 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ནས་བུམ་དབང་གི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རིག་མ་དང་ སྦྱར་བ་ཉིད་ལས་ཚུའི་དབང་ 


59; 


༄༅།། །དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པས་སྐབས་མི་གཅིག་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་དབང་གོང་མ་ཐོབ་པའམ་ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་མཁུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། རིག་མ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་གསུམ་པས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རིག་མ་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་མི་འཐད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོ་ཆོད་པོའམ་བླ་མེད་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་བསྐུར་བའི་འཐད་པ་ནི་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཡུགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཚད་མས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེས་ན་བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 


། 3 འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏེ ་འདིར་ དང་པོ་ ་བུམ་པའི་ འ་དབང་བསྐུར་བས་ སློབ་མ སློབ་ དཔོན ་དུ་འགྱུར་ན་ ་དེའི་ཆེ་གསང་བ་ དང་། ། ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་དང་། ། བཞི་ པ་ཡང་ཉི་ཞི ཞིག་བྱ། སོབ་དཔོན་ནི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
: ཡྲིང་ ེ་རི་ལྟར་ཐུ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ ་སློབ་དཔོན་ ་ཞེས་བྱ་ལ་ དེའི་ཕྱི 'ཕྱིར་ བིསཔ་སོ་སོ་སྐེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ སྟེ་རི རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ལ། ཡང་ ཅིས་ཀྱང་བུམ་ དབང་ མཚན་ཉིད་ 
'' པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གནད་གཅིག་པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་མ་དང་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ གི་སྐབས་སུ་ནི་རིག་མ་ནི་མཚན་ ལྡན་ དེ་ དང་མཉམ་པར་ སྦྱར་ཊ ནས་ནུ་མ་ལ་འོ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ „ 
ཱུ བྱད་ཀྱི་ཆེར་སྲུབ་ པའི་བདེ་བ་ ནི་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་སྐབས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དམ་ ཚིག་ནི་དེ་ཙམ་ གྱིས་མི ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་ འབྱོར་རྒྱུད ཀྱི་ཕྱག་ རྱ་སུའི དམ་ཚིག་ལ་ལྷ་ སུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་སྒུ་ "ཾ 
ཀཱུ བསྐོམས་པས་ཆོག་ པཾ 'བཞིན་ཡི ཡིན་ལ། ། དེས་ན་ ཐུམ་དབང་དང་གནད་ གཅིག་ ཏུ་འགྲོ གྲོ་རྒྱའི་རྡོ་རྗ ཇྡེ་ ཛིསློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ དེའང་རྡོ་ 'རྗེ་སློཿ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི དབང་རང་ལ་ ལྟོས་ཏེ་; ཏེ་མཆོག་ མ་ ཡིན་ ལ། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
དབང་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བུམ་དབང་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 


*ཐ ༄༅། །དརྡོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཟབ་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་གི་སྡོམ་ 
-,- བས་ཐོབ་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གསང་དབང་གི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག །དབང་བཞི་པས་ཐོབ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 

ཱེ གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་བཞི་བཅུ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བཞི་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་པའོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་སར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བློན་པོར་བཅས་པས་འབངས་བསླང་བའི་ཁྲིམས་དང་ 


༡༧ ༠ ༦༡༠ > ༡ ༨ 


ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མོས་སྤྱོད་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་དམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ལས་ 
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ང་ཞིང་ ་བདེན་ པ་མཐོང་པ་ ན་སྔགས་ སྡོམ་རང་ ་ཉིད་ མངོན་དུ་གྱུར་པས་བྱིན་བརླབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རང་ཉིད་ སྡོམ་ པར་གསལ་བ་ དེ་ལས་དམ་ཚིག་རྣམས་རང་བཞེན་ཉི ཉིད་ལས་ མི་འདའ་བར་ ལྷུན་ གྱིས་ 
ང་ཞིང་། མཆོག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་གྲུབ་པ ་ནི་བསྲུང་བྱ་ བཟའ་བྱ་སྤྱད་བྱ་མི་འབྲལ་ བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་བྱེད པ ཿཡོངས་སུ་རྫོགས་ བྱ་བ་ [རྒྱུན མི 'འཆད་ དུ་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ག་ག རྒྱུས་པར་ ར་འཆད་ན་འཇིགས་ཤིང་འོན ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་ ཚིག་ བཅུ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ བརྒྱད་པོ་ ་འདིའི་བསླབ་བྱ་ བསྲུང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ 


སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྙས་ན་དེའི་གོ་འཕང་མི དད་པའི ལྷུང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་བཅག་ན་ 
ར་པའི བྲབས་ སྲིཤེ ཤེ བ་པའི ་རྩ་ ལྟུང་འ་ ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་མི་( 'འབྱེད་པར་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་ལ་ཞེན་པ། ། སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་འཆད་ལུགས་མང་ངོ་། །དང་། རྡོ རྗེ སྤྲན ་ནི ཕྲེ ་ཤེ སཔ་ རྒྱུད་ ཅན་ གྱི་ 


550 


རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཅིག་དང་སློཿ བ་དཔོན་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་སྨུན་ཏེ་དེ་ལ །ཁོང་འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྲོས་པས་དོར་ན་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྩ་ 


༄༅། ལྟུང་དང་། སེམས་ཅན་ནི་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སེལ་བའི་བྱམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
 པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དོར་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩ་ ལྟུང་ འ་བྱང་སྔོམཀྱི་རྩ་ཉུངདུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་སྨོནཔའི་སེམས་ནི་སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་འགལ་ན་སྔ་མ་ལས་ 
ཉསཔ་ཡྩི་བ་ཡནཏེ་ཚེའདིཉིད་ལ་ཧེ་རུཀའིགོ་འཕངདུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་ 
ཀཱ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དེར་དམོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཀག་ན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་གསང་བ་བཤད་ན་ཆོས་སྤོང་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལས་རིང་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་།།རྒ་དུས་སྲ་བང་པོ་སོ་སོ་མ་སྨིན་པས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་མི་འཇིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་མི་ནོད་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་གནང་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲོག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངེས་པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་བ དེ་བ་ཆེན་པོར་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ ཀྱི་བ ར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ རཿ དམོད་ ན་འབྲས་དུས་ ཀྱི་སྐུ ལ་དམོད་ པའི་ཕྱི རྭ་ཆ་ ལྟུང་དང་། རང་བ ཞིན་དག་ པའི་ཆོས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལྟ་སྔགས་དང་དགུ་པ་འདི་ནི་རུན་རྫོབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མཐོང་སྦང་ཉོན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བས་བདེན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་། གདུག་པ་ཅན་གཞན་ལ་བམསཔ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིརིགསཀྱི་དམཚིག་ཡིན་ལ། གདུགཔ་ཅནསྒྲོལ་བནརྡེ་རྡེའི་རགས་ཀྱི་དམཚག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ ངེ 
ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའང་གླུའིཀུནསློངགི་སྙིངརྡེ་ལས་ཡིན་མོད། འདིརེ་དུས་ཀྱིཀུན་སློངཞེ་སྡང་ཡོད་སྟམ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་པ་དེ་སྲད་ད་རྡོརྡེའ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲལ་བ་འདི་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ན་ཞེ་སྡང་དང་དེའི་ཉེས་པ་སོགས་སོད་པ་མིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་ “° 
ངེས་ལེགས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེར་བྱམས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་། མིང་སོགས་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
འཛིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་སུན་འབྱིན་ཏེ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 
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༄༅།། །ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫ་ས་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། བསྟེན་པའིནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་བསྟེན་ན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་འདིར་འགྱུར་གྱི། བསྟེནཔའི་ནུས་པ་མེད་པས་མ་བསྟེན་པ་ནི་རྩ་ལྟུངདུ་མི་འཇོག་ལ། ཤ་ལྔ་བདུདརྩི་ལྔ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་མི་ 
བསྟེན་པ་ནི་གསང་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྷུང་སྟེ་འདི་འབྱུང་བས་བུམ་དབང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཐུམ་དབང་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལོངས་ སྤྱོད་བྱ་ལ་དེར་མི་བསྟེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐར་པ་དམ་ 
ངྲི པའི་བདེ་བ་མི་མྱོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ནི་འིར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེནགྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རེན་ན་བུད་མེད་ནི་རིགས་དམན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ལྟ་དགོས་ 
_སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྱེས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ལས་ཉམས་པ་རྩ་ལྷུང་དུ་བཞག་པའོ། །སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཐུམ་དབང་གི་སྐབས་སུའང་ 
¡ྣ ཐོབ་མོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་དེ་ར་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དམོད་ན་རྩ་ལྷུང་དུ་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ་ 
དེར་དམོད་ན་རང་སྲས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་གོ །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་བརྒྱད་ཀྱ་རྱགར་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ནི།སྦོམ་པོ་བརྒྱདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
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བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་གསང་བསྟན་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། [རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་མེད་མི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེནཔར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོད་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ 
དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །དམ་མེད་རིགས་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་སྤངས། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླང་མི་བྱ། །གསང་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་འདྲི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་མི་བླང་། །དུས་མིན་གསང་ཆོས་བསྟན་པ་མིན། །འདི་ར་འགལ་ཡན་ལག་ལྟུང་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་ཆེན་འདི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ། ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ངོ་ཤེས་པའི་སྙིན་པོ་རྒྱན་སོགས་དང་མི་མཐུན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་སོགས་འདི་ལ་དགག་པར་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་གོ །ལས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ ལ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐབས་ 
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ཐ ༄༅། །ཀྱིས་འབར་བའོ། །མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་རིགས་མ་ནི་རང་ལས་ལྷག་པའམ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཐབས་བུད་མེད་ 
 བ་མལ་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུའོ། །མ་གསུངས་པའི་རིགས་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་དངོས་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱིར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
དེ བསྐྱེད་པའི་རིག་མ་འཚོལ་བའོ། །གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་སྨིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་མྱོང་བའོ། །དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རིགས་སད་པའི་དགེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་ནི་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ སྒ 

པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞིན་འཕྲོག་པ་ནི་ ཤཱ 
གས་བྱེད་པའོ། །བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི་ཐབས་མིན་ཐབས་སུ་འཚོལ་བའོ། །རྩོད་པ་ནི་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དོ། །སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གོ ། 
འདོད་པས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་མི་སྤེལ་བའོ། །བྱང་སེམས་སོགས་དྲིས་གཏམ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་མི་དཀྲི་བའོ། །ཞག་བདུན་གནས་པ་ནི་ 
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མྱང་འདས་ཉི་ཚེ་འདོད་པའོ། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གསང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེག་པ་དང་དུས་ལ་མི་འབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་བཞག་གོ ། 
3 ཡན་ལག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ན་འདིའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་བཤགས་ཚད་དུས་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་ལ། འདས་པའི་ 
ཀཱི ཚེ་ན་སྦོམ་པོའི་མིང་ཐོབ་པས་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདིའི་བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་སོར་ཆུད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ུ ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་བྱུང་ན་ཡང་བཤགས་པས་འདག་སྟེ། བཤགས་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
ྲ འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡིས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་དང་། རྩ་ལྟུང་དག་བྱེད་དུ་བསྟེན་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་བ་ 
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༄༅།། །དང་། དེར་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་བར་རམས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། སྟིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་དུ། དཔའ་བོས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
“ ཅན་། །བསྟེན་སོགས་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་བདག་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། བཞི་འཐུམ་གྱི་བསྟེན་པ་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །བླ་མ་ | 
| མཉེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པ་ན་སླར་དབང་བསྐུར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་རྡེས་སུ་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པ་མིན་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲིབས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ངོས་ཟིན་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདི་གྲུབ་ བོ་ར་ལྟང་རྒ་ཆེར་འགྲལ་དངསྒོ་བསྟུན་ནས་དཔལ་རང་བྱུངགིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཕམ་པ་ལྟ་བུདང་ལྷུངབ་ཉིདདང་སྤོམ་པོ་དང། ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་མེད་གནང་བ་དེ་ལྔའི་དབྱེ་བ་མཛད་ལ། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་ 
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བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་བཤགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་ནས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་ཡང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཚེ་འདི་ལ་སྔགས་སྡོམ་གསོར་རུང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་སྙིན་ཡང་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་སུ་འཆད་ལ། ཕམ་པར་མ་གྱུར་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ 
ཞི་སླར་སྡོམ་པ་གསོར་བཏུབ་པར་བཞེད་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་བོད་རྒན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མི་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཉེས་པ་དེ་འདག་བྱེད་དུ་འགྱོད་སྡོམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པའི་རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཚེ་གསུམ་བཟླས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རྡོརེསླབ་དཔོན་གྱི་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ལ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་འཇུག་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྟང་དུ་ཆད་པའི་ལས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྦྱན་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་འབྱུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དང་དཔང་གི་དབང་མ་ཐོབ་ པ་དེ་སིད་དུ་དཀིལ་འཁོར་དྲ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ལ་མི་དབང་ལ། དེ་ཐོབ་ན་དབང་ཡང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐ་ 
ཆུང་ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྡོད་ལ། ཡུན་ཇི་ཙམ་བར་ཆད་པ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས། ཇི་ཞིག་ན་རྡོ་ 
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ྗེའ་སཐོབཔདེའི་ཚེསྔོན་གྲལ་མཚམས་སུ་འཕོ་སྟེ། ཐ་ཆུང་གིམིང་ཡང་ཐུ་བའིམིངདུ་འཕོ། སྐབས་འདིའ་ཉེསཔ་དག་བྱད་དུས་ཐོབ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། བཤགས་པའི་ཆད་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ དང་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ལ་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་ན་ཆད་ ལས་དེས་མི་ཆོག་ 


ཨི 


༄། 


།ཅིང་ཆད་མེད་ལེན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པས་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་བཞི་ཕོ་བླངས་ནས། སེམས་རྣམ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་ 
མ་དག་པར་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་དང། སྐྱེ་ན་དེ་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཐར་ཐལ་པས་འདིར་སྡོམ་པ་སླར་གསོ་བའི་ཚེ་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་དཔང་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དཔང་སོ་སོར་དགོས་པས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དབང་གོངམ་ལ་ལྟོས་ཕས་ཉེས་པ་དག་བྱེད་དུ་ཡང་དབང་གོང་མ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དཔང་ 
བདུན་པོ་ནི་སླར་གསོ་བ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོར་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ འདི་ལས་སྡོམ་པ་གཏན་མི་ཐོབ་པའང་མིན་ཏེ། རྩ་ལྷུང་ 
འབྱུངབའི་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ནི་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱོད་བཤགས་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྷུང་འདག་ཅིང་དབང་བདུན་པོ་བླངས་པ་ཉིད་ཉྱིས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིརཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་དག་གི་འོ། ། 
བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གི་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུང་བ་གང་ཟག་དག་གི་སྐད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ པ་ནི་སྔགས་ 
བླ་མེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ས་དེ་དང་དེའི་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེ་ 
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1789>®1 ཌྷེ $: 


ར་བཞག་པས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་བསྲེ་བའི་གབ་ཡིག་ཏུ། སྤོས་བཅས་གཉིས་སྤང་གི་སྦྱོད་པ་ནི་ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་མེད་ 
གས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ས་ག ཉིས་པ་ནས་ས་བ དུན་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་གྱི་ཉེ་རྒྱུའི་སྱོད་པ་ནི་དག་ པ་ས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པ ར་པ ཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ 
འི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་ 
ནས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། །གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་དང་ 
ས། །ཞེས་པས། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་དང་པོ་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་དག་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


༡, @ཊ\ 43 
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ཤ 6 


༤ 
༦ 
༢༥༩ 


° ༄༅། །ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༩༥ སྤྱོད་པ་འདི་དག་མ་གྲུབ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཇིག་བྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་ཁོ་རྫོགས་པར་འདྲེན་ 
པའི་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུན་པའི་རྒྱུན་ཆད་འཇིག་བྱེད་དང་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། ། 
མ་བཙུབས་པ་ལ་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པ་ 
དང་དེ་སྲིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨྱོ། ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལས་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ 


.‰, ཏི ཇི 


འདར་ག སང་ན ས་སྦྱོད་ རྦ ། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ན སཔ ཀུན་འད རར འཇིག་རྟེན་པ འི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན ས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་ཕོའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྤྲོས་བ ཅས་ཀུན་བཟ ང་གི་སྤྱོད་ པ ་དང་སྤྲོ་ ངཿ མེད་ ཀུན་ 


(ཏཾ: ‰ 


- 


རུ 


{£8®1 ཧུ་ཤྩེ 


བཟང་གི་སྦྱོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་པས་བདུད་གཡུལ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བགོ་བྱ་ཡིན་མིན་བགྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་གནས་པར་བྱ་རུང་མི་རུང་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མི་འདོར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་ 
མེད་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་སྔོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་འདར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནེ་སྒྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་སྣྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང། རིག་པ་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། ༈སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱད་སྙམ་ན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 


༤ 
` 
༢༣ 


= ༄༅། །ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐོབ་ནས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ 
། དྲུག །དེས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དྲུག་བྱ་སྟེ། ཌོ་མྦི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། སྒྲབ་པ་པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་རིག་པ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨུད་པའམ་རྒྱལ་བུ་གཞན་ནུའི་སྤདཔ་ནི་རང་སེམས་བརྟན་གསོ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུསྦྱར་ལམ་དུ་འཕོ་བརབྱད་པ་སྟེ། དཔོན་སློབ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྲིད་དུ། གང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའམ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྲོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་དོན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་དང་བིནླ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་རྒྱུར། །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་དགྱེས་ 
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གྱི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་མི་སྤྱོད་དང་ཁྱི་སྦྱོད་བྱེད་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ཡ་ང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡི། །འཚེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྱུར་པ། །དམྱལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
༈ རྒྱུའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲོད་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 

ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞེ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་འདིའི་མན་ངག་ལུགས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཉེ་རྒྱུར་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ཉེ་རྒྱུར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་དང་ 
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༄༅། །པོ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལྡས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི་སམས་སོསོར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ་རྗེའིརངབཞིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཇི་ཞ་བར་དེལྟརརོ་གཅག་པར་བྱང་ཆུབ་བའོ། ཁི 
དབང་བསྐུར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ཀུནཏུ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཇི་ལྟར་ཆུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འགྲོས་ཀྱང་ཚང་དགོས་ཏེ། གསང་བ 
མཆོག་གི་ཟེ་བར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པའི་རིམ་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོར་ཞུ་བ་དང་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། གཡས་གཡོན་དབུས་ 


དུའལྡང་༼ང་། 


གསུམ་གྱི་རླུང་འདྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས་རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྒུ་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
གོས་པ ལེ 
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ས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཉམས་ལེན་ལས་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ནི། ན་རོ་པཁ་ཆེན་ལས་འོངས་པས་འོད་གསལ་སྒུ་བཞི་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་མེད་པར་ཕས་མ་དྲན་པ་ཁུ་བོ་ལ་བསམ་བཅུག །ཁུ་ 
དཱི མ་དྲན་པ་ཚ་བོ་ལ་བསམ་བཅུག་ནས་དྲན་ཚད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེས་ན་ནང་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
, འགྱུར།། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་བཞི། །ཉི་མ་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བྱ། 
བསམ་གཏན་གནས་སུ་འདུག་པ་དང། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཕྱག་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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----¬ 
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༄༅། །པས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཏི་ཉེ་རྒྱུའི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའང་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གསུམ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའང་སྲིད་ལ། ཇི་ལྟར་འགོར་ 
ནའང་ཞག་བདུན་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཞག་བདུན་འགོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་འགལ་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། བསྲེ་བའི་ཤོག་དྲིལ་དུ། ས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་ 
 རྒུ་ཆུང་ངུ་ཞི་བ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ལའང་དགུང་བདུན་བདུན་དགོས་པར་བཤད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དགུང་དེ་ལས་ཤུང་ „ 
བསྲ་གུབ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་བཤད་ཅིང་། དགུང་བདུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དགུང་དེ་རྣམས་སུ་འགོར་བའི་དོན་ནཾ་ཕྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དགུང་གཅིག་| 'ཾ 
_ ལའང་མངོན་བྱང་གི་ནང་གསེས་ལྔའི་སྣྱང་གཞི་དང་སྦྱང་འབྲས་སྦྱར་ན། མངལ་དུ་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ཕ་མ་གཉིསཀྱི་ཐིག་ལེ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་མའི་གསང་གནས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དེའི་མཐར་ཟླ་བ་ལྔ་དིསྲིད་པར་བདེ་བས་བརྒྱལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་རིག་སྟེ། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་འབུར་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་ལྔ་ཕོ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


་བས་ལུས་ཀྱང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་དངོས་པོའི་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ་རྒྱས་པར་དུས་འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་དག་པ ་ཡོཿ ད་ལ། 
་ཕྱིར་མངོན་བྱང་ལྔའི་དག་པས་དགུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐོར་ནུས་པ་ལ་ཐུན་གཅིག །བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་དགུང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ 
ར་བ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུནོ་བ་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ས་དང་པོ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཞི་བར་འགྲུབ་པ་རིང་པོ་དང་། འཚང་རྒྱ་ཁ་མ་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ཐུང་ངུས་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུངས་ལ། དེའི་མཚན་ཡིག་ཇོ་མོ་གསལ་སྣང་གིས་བྲིས་པར། ས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ཞི་བ་དལ་བའི་ཕྱིར་དགུང་བཅུ་བཞིར་འགོར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །རྗེ་ས་ལོས་ པྩོ 
ག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ས་བརྒྱད་པས་ཉེ་རྒྱུས་སྒྲབ་ན་ཞག་བདུན་འགོར། ས་དགུ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཞག་དྲུག་སོགས་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པས་སྒྲབ་ན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་གསུང་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ 

༈ དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པས་སྒྲབ་ན་ཞག་བརྒྱད། ས་དྲུག་པས་སྒྲབ་ན་ཞག་དགུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཟོར་སོང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། དང་ 
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༄༩ པབ 


°| ༄༅།། །ཕོར་དབང་གི་དུས་དང་། བར་དུ་ལམ་གྱི་དུས་དང་། མཐར་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ན་ནི་འགྲུབ་ལ། ཐོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་ཐ་མར་མ་བསྟེན་ན་མི་ 
 འྭགབ་ཅིང།ཐོག་མ་གཉིས་སུམ་བསྟེན་ཀང་མཐར་བསྟན་ན་འགུབ་ལ།ཐ་མ་འདིརཕགར་ཆེནཔོ་སུ་མའི་སུ་གུབན་ད་ཉདཕྱགརྱརབསྟེནཔཉེརྒྱའིཕགརའ་ོཆད་དེ་ཇི་སྐདད། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྒུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དེས་ནི་སྔོན་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཅི་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་ 
བསྟེན་པའང་ཡོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སེམས་ནེ་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་འབིགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ཡུས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ 
ན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ཟག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའམ་ཉེ་རྒྱུ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
དང་རང་རིག་པ་དང་བཞི་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་སྒོམ་པའི་དུས་ལ་དང་པོར་ནི་དྲོད་ཐོབ་ནས་གསང་སྦྱོད་ཟླ་བ་ 


།ྲེ 


༄; 4 


ག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱད་པའི་མཐར་ཞེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སོ། །གནས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཆོག་གི་གནས་ནི་ཐབས་རིགས་བདག་གི་མཁའ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་ 
ང་། །དབུས་སུ་ལཾ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ 
ས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ། གུར་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས། །རང་གི་རིག་པ་བདག་མེད་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ 
ག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་འཛང་རྱ་ཁདངསཀི་ཉ་རའརག་མ་ལ་མའིབུ་མ་ཁ་་དགས་པ་ནི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ངེས་པར་དགོཿ ས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ནི། དེའི་རྟེན་གྱི་རིག་མ་ལ་ལྟ་ 
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ཤཐ | ༄༅། །མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མས་ཆོག་པར་བཤད་ནས། འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་གི་ལྟ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འབབ་པ་དང་འབབ་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་ནི་ལུགས་འདི་པ་དག་མི་འདོད་དེ། སྦྲལ་སྒུ་ཤག་ཐུབ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མིའི་རིག་མ་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ 
ལ་བསྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཟིན་ཞིག་སྨུར་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་པསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་འི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྔགས་ཡུགས་ཀྱིཿ 

ཟླ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལས། གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྐྱ་བ་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་དོན་ལ་མི་འབྱོར་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གང་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་གནས་དེ་ 
ཚན ཉིད་དག་པ་རབ་འྱམས་ཆས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱིའོག་མན་སྟུགཔོབཀོད་པའི་ཞིང་ཡིནཔ་མ་གཏོགས་ཕྱི་དན་གྱ་འག་མིན་ཐ་སྙད་པས་ཚད་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མུསྟེགས་པ་དགཐར་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གང་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཁ་གྱེནདུ་བཀན་པ་ལྟར་ཡད་ཅེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདདོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ཟེར་རོ། 
མཆན ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརུན་མོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ནོར་ཐུའི་ཐི་ ག་ལེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཛིག་རྟེན་གྱི་དྲེ་གས་པ་ཅན་རྣམས་བརྟུལ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཏེ་སངས་རྒྱསཐལ་བའིདབང་པོར་གླུར་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་སུམ་ཐུ་རྩ་གཉིས་ཉི་ཕྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཞིང་འདས་ཕར་ཐལ་པའི་ 


འཛིག་རྟེན་དུ་ཏྱོན། དེའི་ཆུང་མ་ཨུམར་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྡ་རྗེ་ ་གར་མ་བཏགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞུམ་དུ་གྱུར། བྱར་བིནྱ་ཧི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཐུལ་བ་རྡེ་རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་ཙུན་མོར་གྱུར་ཞེས་པས་ཀྱང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་རིག་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ དུ་འང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཆན་གྱི་མཆན་ནོ། ། །བཞི་པ་ 


ཆེ པར་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ནའང་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
£ རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་ཐོག་མར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྦྱོང་ལ། ཕྱི་མ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྣོད་བཅུད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྡོན་ཤིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སློབ་ 
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ཟླ ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་གདོད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། ལོའི་བཅད་པ་སོགས་ལ་ 
ཏཱ ཁུངས་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡ ན་ འདས་དུས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོ་ལྟ ར་ན་བ སྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ གྲུབ་ པ་ན་ དབ ང་ གོང་ མ་ནོད་ དེ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་རྫོགས་རི མ་བསྒོམ་ 


༤ 
ངི 
༣༩ 


° ༄༅། །དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོས་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་ 
, འཇུག་ན་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལ་དབང་གོང་མས་ སྨིན་པར་བྱས་རྫེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཕས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་། 
བསྒྲབས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་སོ་བདུན་རྣམས་ན་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཐ་མལ་པར་གནས་ནས་དེ་དང་འཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཉམ་ 
 སྐྲག་པའི།།རྡོརྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རང་ཉིད་ནི། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་སྟེར་མ། །མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱུ་བྱས་ནས། །འདུ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་འགྱུར་ན། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་རྙེད་དཀའ་བས། །དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་བྱེད། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ 


2? 


བ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དམན་པ་ལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ལ་ནང་གི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ར་གྱུར་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ལ། རབ་ལ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གྱུ་ ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ ་མེད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་མི་ཐིངས་པས་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པར་ 
=× མཚན་གསོལ་ཞིང་། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གསུམ་ལ་བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ 
སཿ དང་། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདུན་ལ་དམངས་ཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པར་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རཏྣ་རཀྟི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དབང་ 

པོ་ནུལ་པོའི་གང་ཟག་ནི་མངལ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིམ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་སྐྱེས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ལན་ཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་སླར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྟའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 


° ༄༅། །ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷག་པར་མོས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐེད་རིམ་བསྐོམས་པའི་དགོས་པ་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་ 
„ རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག །གནས་སྐབས་སུ་ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན། མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ 
 པའི་ཞིང་ལའང་གསང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། བདུད་བརྟུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པ་ནས་ལུས་ལྟ། 
` ངག་སྔགས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ལམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤྲོས་བཅས་གཟུགས་སྐུ་དང་སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་མ་ཡིན་པའི་བསྐེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྐྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚང་བ་དང་། སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་འང་རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབབྱེད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བྱ་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་ 
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གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྡོརྡེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་བཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རང་ལྟག་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཀོད་ལ། །མཆོད་སོགས་བདུད་རྩི་མྱོང་སོགས་བྱ། །རིམ་པ་ཡི་ས་ནི་བསྙོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ནག་པོར་རབ་ཉུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞིཔ་ལྡང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པ་དཀར་པོའི་ཡུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་ 
བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་ཐིག་གི་མྱོང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པ་ ལའང་སྒྲ་དོན་ནི་ རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་སྟེ། ཨཱ་མཆཉྟ་ན་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྭ་བོན་ཉེ་སྟིང་སྟིང་པོ་རྩ་སྔགས་ཞེས་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་སྔགས་བཞིན་བཤད་ལ། དེའང་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་སྔགས་ཏེ་མཚན་དོན་མི་དམིགས་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
ངོས་གྲུབ་དང་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་ཆེར་བཟླ་བས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཉེ་སྙིང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །སྙིང་པོ་ནི་མཚན་སྔགས་རྐྱང་པའོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་ལྟག་པའི་ཡི་གེ་ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐུརྡོ་རྡེའི་སྔགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རིག་དྲུག་གི་དབྱེ་བའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་པས་སྔགས་ཕྲེང་ཞེས་གསུངས་པས། ས་བོན་དང་ཉེ་སྟིང་གི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྟིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བྱ་དང་། ཕྲེང་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི་རྩ་སྔགས་ཡིན་ལ། ཕྲེང་སྔགས་རྒྱས་པ་ནི་ 
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༄༅། །མཆོད་བྱའི་སྔགས་བདེ་མཆོག་རྐང་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཐའ་ཅན་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བརྒྱད་ལ་བཞག་གོ །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྲལ་དང་བཏུ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །མགོ་མེད་ཡོངས་སུ་དབྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་པས་མགོར་ 
ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་པྭཱ་ཧཱ་ཡད་པནི་སྦྲལ་དང་། རང་མིང་ཇ་བོབརྗོད་པ་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། ཨོཾ་མོད་ལཧཱུ་ང་སྭཱ་ཱ་མེདཔ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཧྭཱ་ཧཱ་ཡདལ་ཨོ་མེད་ནི་མགོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །བསྟེནསྦྲབ་ཕན་ལག་བཞི་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག།སྐྱེ་མཆེད་སྒུ་གསུངས་ཐུགས་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་འདི་ལ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ རྒྱས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་ ལ་ཕྲ་ ཐིག་དང་བཟླས་ ་པའི་རྣལ་ 
ཞཕྱོར་བྱ་ལ། འབྲིང་དུ་ན་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་པར་དབུ་བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞིར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྙེད། རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྲ་བསྐྱེད་པ། སྙིང་ཕོའི་ཆིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་བཞེད་ པའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གང་ཡང་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོད་མེད་བྱ། །ཞེས་ 
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མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་ན། སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་འདིར་མི་བཟུང་ལ། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་དེ་དག་ཡུམ་དང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ལས་རིགས་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གྲངས་མེད་པར་ 


¬ 


ཆེ 
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ངོ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷར་བཞེངས་པ་ནི་དེར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བཟླས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སླར་ཡང་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་གྱི་ 


འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བདུད་འདུལ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་སྦྱངས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ ཏྱ 


° | ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆགས་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ 
` རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ནི་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མིན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ནུས་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་ལྡན་། 
པ་ལ་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རྗེས་ཐོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ ལྟའི་བུའི་བདུད་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མིན་པས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཞིང་། ཀུབ་རྫོབ་ཀྱི་བགེགས་བསླུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ལོ། 
ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ན། ཕ་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་སྦྱངས་བར་བྱེད་ལ། 
མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྟོང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྟོང་ཆེན་ཡིད་ལས་སྐྱེད་པ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་ 


579 


ཁས 


མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཕྱག་རྒྱར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་ཆེན་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་བཞེངས་པ་ནང་གི་ཚནརླ་ལི་ 
» དང་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཆེན་བདེ་ཆེན་དུ་བཞེངས་པ། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྡྲུར་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་ 
། ཤེས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་སོར་བསམ་གཉིས་ཡུས་སྦྱོང་ཞིང་སྣུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱེད། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ངག་སྦྱོང་ཞིང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱེད། 

རྗེས་ཏིང་གཉིས་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཐོབ་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སླར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཀཱི པ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་མན་ངག །ཐབས་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བཀྱི་བ་དེའི་ཉིང་ཁུ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ། འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གཞན་ 
ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ། བར་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མོ། །འདི་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞིས་རྟོགས་པ་བསྒྲན་པ་ལ་ུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་སྣང་སྦྲལ་ 
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༄༅། །པའི་སྒར་ཁྱེར་ལ། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་སྟེང་སྒོ་རྣམས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འདོད་ཉོན་སྲེག་བྱེད་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར། ཉིན་སྣང་གསལ་བྱེད་སྒུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བ། མཚན་སྣང་ 
_ གསལ་བྱེད་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས། གཉིད་སྟུག་གསལ་བྱེད་འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ། སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་བྱེད་འདའ་ཀ་འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར། སྲིད་པ་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་རྣམས་ཡིན་ལ། ངལ 

ཡང་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་འཆར་བའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ཉམས་འཕར་གཡོ་འདར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡུས་སྦྱོང་སོ་བདུན་མ། ཉི་ཤུ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 
' འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ངག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུང་དུ་འགྱུར་ལ། འགྲོ་འོང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་དུ་འགྱུར་བྲ་རོ་བོ་་ཏི་ཤས། སྙང་རྡེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་ལྟའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་པར་བསྒུལ་བས་ཉེ་སྟིང་དང། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་སྒྱོབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་ཡང་དུ་བསྒྲུལ་བས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རིག་སྔགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་བསྐྱེད་པས་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་གྱིས་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཆོས་དག་པའི་ལུས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཙམ་ནས་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ཡས་ རིམ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པས་དཔྱིད་ 
་ཆ་ཞེས་བྱ་ ལ། རྒོད་མ་ཁས་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ་བཞིན། དཔྱིད་ཀྱི་ཆ་མྱོང་བ་དེ ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ ~=པ་ ཀྱི་ས་བོན་ཐིག་ ལེ་དེ་ཉི ད་ ཀྱིས་རྱོང་བ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ཚེ་རྒོད་ མ་ ཁའི་ཐིག་ ལེས་ དཔྱིད་མྱོང་རིམ་ 
ས་དཔྱིད་ ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་ ཞུགས་པ ས་དཔྱིད་ཐིག་གི་བ ར་ དུ་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁ མས་གནས་པའི་སྐབ ས་མི་རྙེད་པ ༨་ བྱས་ཏེ་འབ ར་བ་དང་ འཛག ་པ' རྒྱུན་གཅི ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། ། འདི = དཔྱིད་ ཀྱི་བྲི ག་ ལེའི་ 


(9 @3? 


དོན་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་སྟོབས་ཀྱི་ཟ་བར་འཆད་ལ། བདེ་བ་ཟ་བའི་དོན་ཡང་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རང་གནས་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒུའི་སྒོ་དགུ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྐོ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་མ་དག་པའི་ཡུསསྦའི་སྒ་དགུ་སོར་སྡུད་དུ་འགག །དག་པའི་ཡུས་ 
ལ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་སོར་སྡུད་དུ་བྱེད། མ་དག་པའི་ཡུས་ལ་གསུང་གི་སྒོ་བཞིའི་སྲོག་རྩོ་ལ་དུ་འགག །དག་པའི་ཡུས་ལ་གསུང་གི་སྣོ་བཞི་སྲོག་རྩོལ་དུ་བྱེད། མ་དག་པའི་ཡུས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་རྗེས་དྲན་དུ་འགག །དག་པའི་ཡུས་ལ་རྗེས་དྲན་དུ་བྱེ་བའོ། །སྐུའི་སྒོ་དགུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཁར་ 
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།རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་གནས་ཀྱི་འོག་གི་བུ་ག་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་བཞི། སྤྱི་གཙུག་དང་ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ནི་རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྣེ་གཉིས་དང་མར་སྣེ་གཉིས་རེ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀུན་དར་མའི་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉིས་སོ། །འཕོར་ལོ་བདེ་མཆོག་པ་ལྟར་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ དེ 
དག་པའི་སྟིང་གའི་རྩ ་འདབ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དཔང་པོའི་སྒོ་དགུ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འཕྲོར་མ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི་དག་པའི་རྩ་འདང་བཞི་དང་འབྲེ ལབ་གསུང་གི་སྒ་བཞི་དང་། དཔྱིད་ཐིག་དག་ པའི ྷུཏིསྙང་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ཛོ་བོར་བ ཞུགས་པ་ནི་ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ།ཤ -- 
བདེ་ཆེན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དཔྱིད་ཐིག་ལས། དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་དཀར་སྤེམ་པོའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་མི་ཤིགས་པ། །ཁ་བ་ལྟ་ 
ྲ བུར་འབབ་པ་ཡིན། །བ་པརྡི་ཞེས་བྱ་བ་བ་པརྡིཞེས་བྱབ་དབྱིད་ཀྱིསྐད་དོད་ཡིན། བ་བརྡ་བྱ་བ་མི་གེ་ལ་ལར་ཁྲིས་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞི་འཇིན་པའམ་གནས་པ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་མའི་མིང་ལ་བཞྡིའི་བཤད་པ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་སྟེ། །ལུས་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །རྒོད་མའི་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀྭ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་འབར། །བ་པནྡེ་དང་ཕྲད་པས་མཉེས། །སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་ཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་གི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་མི་འཇུག་པའི་དག་པས་ 
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- གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཧི འཛིན་པས་ས་ལམ་དབང་གི་བར་བཀྲོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རོ། །དེའི་ཚེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟད་ལ། རང་དོན་ 
སྨྲ དུ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ངོར་སྟོང་ཆེན་ལས། བདེ་ཆེན་དུ་བཞེངས་པ་སླར་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གནད་ཀྱང་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པའི་གདམས་པ་ལས་མ་གཏོགས་གང་ནའང་མི་གསལ་བ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དཔྱིད་ཞུགས་པའམ་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད་འཛིན་པ་འདི་ལ་མ་དག་པའི་རྩ་ 

། ལཁོར་བཞི་འབིགས། འབྱུང་བའི་ཁམས་བཞི་བཅོམ། ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྲེག་པར་བྱེད། དབུ་མ་དང་རོ་མ་རྐྱང་མ་རྣམ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ལྷུང་ 
འི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲེ་འཕོར། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ | 


ཙི 


ངཱ 
>¬ 
༣༩༽ 


ཤཿ 


° ༄།་ །པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་འདི་དོན་གྱིས་མ་ཚང་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་ 
( འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དུག་མེད་དུ་བྱས་པའི་དགའ་བ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཟག་མེད་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་མཆོག་དགའ། སྤང་བྱ་འགག་ཅིང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་མཐར་ཕྱིར་སྲུབ་པ་དགའ་བྲལ། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
། ཉིད་ཀྱི་པདྨ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱོར། བདེ་སྙོང་སོ་སོར་མྱོང་བའི་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། སྲིད་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར། རླུང་སེམས་འགག་པའི་ 
¡ི གནད་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བས་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་རོ་མཉམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། ཕྱི་ལ་ལུས་ཁོལ་བུར་ལུས་ 
ཤིས་རེག་བྱར་བཅས་པ་འགགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་དགའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའ་བྲལ། སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 


༣༠༨ 


འགགས་ཤིང་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ནང་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཤི་ནེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དུ་སེམས་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་མ་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་དགའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་ 
སྟིང་གའི་བར་མི་གནས་པ་མཆོག་དགའ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་བར་མི་གནས་པ་དགའ་བྲལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་མི་གནས་པ་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་བདག་རགས་པ་འགོག་པ་དགའ་བ། གཟུང་འཛིན་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེ་བའི་མྱོང་བ་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། བྲལ་བའི་དགའ་ 
་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་དགའ་བ། དེ་གསལ་བ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་དགའ། མི་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འདྲེས་པ་དགའ་བྲལ། སྟོང་ཆེན་དུ་ཐིམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྲོ། །གསངས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར། དགའ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྟང་རྗེབཅུ་དྲུགགིམིང་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རོརྡ་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲག་སྟོངཔ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐོད་པ་ 
ལ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྒྱོར་བ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་ཀ་བདེ་བ་དང་། ཕཱ་ལ་སྐྱོང་བར་བཤད་པས་སྟིང་རྗེ་དང་བདེ་བའི་སྒྲས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ལ་བདེ་བ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲེས་ན་ཕ་ རྒྱུད་ 


ལྷལ ། 
41 


° ༄༅། །པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཞི་དང་། མ་རྒྱུད་པས་དགའ་བཞེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཅིག་གོ །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་མཉམ་དུ། ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེའམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་རྗེ་མར་པའི་སློབ་མ་བ་རང་ལྔ་བ་ཅན་ནི། དགའ་བཞིའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་དགའ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ན་དགའ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བཞི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ལས་ཟུར་དུ་སྐད་ཅིག་བཞིའི་གྲངས་མི་འཇོག་གསུང་། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲེ་འཕོར། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི། 
_ ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། འདི་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲ་གསུངས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་ནས་བརྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་ཕྱིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས། བདེ་ཚེན་གྱི་སྟོབས་སུ་སོང་བས་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ 


༄ ལྟར་དྭངས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་ལགས་ཞུམ་མི་འབྱུང་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་དུ་འགྱུར། སྟིང་ག་མན་ཆོད་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བས་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར། 

རྫ མགྲིན་པར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བས་དཔུང་པ་འཕེལ་ཞིང་ལྩེ་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ། ལུས་མེ་དཔུང་དུ་འབར་འོད་དང་དུ་བ་འབྱིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས། ལྕེའུ་ཆུང་གི་ཁྱུ་མཆོག་བཞོ་ནུས་པས་བཅུད་ལེན་ 
དུ་འགྱུར། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བས་གཅན་གཟན་ ཁྲ 

དང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་དུ་བཏུབ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། སྟིང་ག་མན་ཆད་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་སོང་། རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན། མགྲིན་པ་མན་དུ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ ¥ 

བྲས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ ཡོན་ཐ མས་ ཅད་གཅིག་ ཆར་ དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ ར་ནུས། ྤྱི་བོའི་ཕྱིན་སྔ ར་གྱི་དེ་བ ཞིན་དུ་སོང་བས་ རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུ ལ་ཐོབ་པས་ སྤྲལ་བསྒུར་ ལ་ཐོགས་པ་ མེད་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 

བཞི་ལས། ལྟེ་བ་ཕྱིན་དེ་ལྟར་སོང་བའི་ཚེ་ལུས་བདེ་སྟོང་དུ་སྡོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། སྙིང་གའི་ཕྱིན་དེར་སོང་བས་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་སྡོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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° ༄༅། །འབྲིང་། མགྲིན་པའི་ཕྱིན་དེར་སོང་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ། ྤྱི་བོའི་ཕྱིན་དེར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་ 
སྡོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག 
སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡང་གླུབ་སྟེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་ པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན། ཏི་ལོཀུ་ཀྐེ་པ་ འཇིག་རྟེན་གསུམ 
བསྩོད་པ་དང་། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལེ་བྷྷཱ༔འབར་ཞིང་འབར་བ་རྣམས་ལ་དང་ ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བྫ་གཅིགས་པ་གཅིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ལྟ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ 
| རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། གཏུམ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་འགྲོ་ལྡོག་མང་། བདེ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བརྟན་འདོད་པ་དགྲར་ལྡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་ 


༡༨༧ 


སུ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ཚོར་བདེ་ལམ་དུ་མ་སློང་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་ཟིན་འོག་གི་སྒོ་གསུམ་སྦྲིད། སྙེང་གི་བུ་ག་རྣམས་ཟི། སྟོད་བརྒྱངས། ཤུགས་རིང་ 
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འདོན་། བདེ་བའི་དུས་ཚོད་བདེ་ལམ་དུ་སློང་བས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་ལུས་ཟག་བཅས་རེག་ཚོར་གྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པས་འཕར་འདར་དང་སྒྲ་འདོན་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ལུས་ལས་ཁུ་བ་ལྟུང་སྲིད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་བྱིན་བརླབས་ལ་དྲག་ཏུ་རྩོལ་བའི་ཚེ། ཚོར་བདེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་བཀྲམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དུས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཡུས་ཚོར་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བརྒྱལ་བས་དྷཱུ་ཏིར་རླུང་སེམས་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཚེ་ཡུས་མི་བསྒུལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསླད་པར་བཟུང་། དེ་ལས་ལྡང་ན་ལུས་སྣང་ 
སེམས་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་སྟེ། དེའི་ཐབས་ནི་རླུངས་སེམས་སྟེང་དུ་འགོག་པ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དཀར་དམར་འོག་ཏུ་འགོག་པ་དྲུག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ། དེས་ན་སྟེང་འོག་གི་བདེ་རླུང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཞེང། རླུང་ལྔ་དྭངས་པས་ཡུལ་ལྔ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགའ་བ་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ན་ལྟེ་བའི་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནུས་པ་བརྟན་ན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། མི་ 


༤ 
ཤེ 
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འབ ུབ་དྲ 


༄༅། །ནི་དབང་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྒོམ་ 
༥༡༩ པ་ཉིད་ནི་སྐོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ནི་སམྦུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་ཕས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་།་ 
ཱི སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
དྡེ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་པཌ་ཆེན་ན་རོ་དང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གཏུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཆིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་རྣོན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་བྱིན་བརླབས་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནི་བྱེ་མ་ལ་མར་མི་འདོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་གནད་ཆེ་བ་དྲུག་ 
སྟེ་ འཁྲུལ་པ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དུ་ཆེ། སངས་རྒྱ་དགོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་མོས་ུས་དང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་ 


~~ 


ཚོགས་གཏོར་ཏེ་བྱིན་བརླབས་བསྐུལ་བ་གནད་དུ་ཆེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ལ་དེའི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པས་ རྩ་སྦྱང་ཞིང་ ླངདྷུ་ཱིར་བཟུང་བ་ཐག་རླང་སེམསགསུམ་མཆག་ི་ཏེསྡུ་འདི་ནི་སགས་བླ་མདཀི་སངས་རྒྱས 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པ་ལས། སྤྱིར་རྩ་ཕལ་པའི་ནང་དུ་རླུང་རང་གར་དྭངས་པ་ལའང་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །རང་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་བརྩོན་བྱས་ནས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་འཕྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན། །སྣང་བ་མེད་པར་ 
ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་འབྱུང་བའི་ས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཞུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྷས། །ཞེས་པའི་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ཉིན་རང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྱེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེའི་གནས་སྣང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཕྱི་རོལ་པར་ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པར་གོལ་ལ། སྤྲོས་མཚན་དག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྟོང་གཟུགས་དག་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་གསངས་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་པའི་སྟོང་གཟུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔྱད་པས་ཡུལ་རྣམ་དག་གི་སྟོང་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བའི་ཡར་སྣེར་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅུན་ 
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ཤཐ ༄༅། །པཕས་སྲོག་གི་གཟུགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ལ། དེས་དྲངས་པའི་ཡུས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩ་དབུ་མས་རང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་མར་སྣེའི་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅུན་པས་ཡུལ་ཅན་དྭངས་མའི་བདེ་བ་འབར་ཡུལ་ ། 
ˆ” གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ལ། སྦྲ་གཅན་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་ཆུད་པར་སྣང་བས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཡམ་གྱི་རྟགས་ཡིན་གཞན་སྦྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མིན་གསུངས་ལ། དེ་ཧི་རྒྱད་སྡེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་རེ་ཁྭ་ ' 
¿£ བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སོར་སྡུད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་རེ་ཌཱ་འདིའི་ནང་དུ་སེམས་གཏད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་མཐོང་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
ཤཿ སེམས་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་ལ། ཡུལ་དབང་པོ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ཤེ་ས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེས་ལོགས་པ་ཡང་མིན་ལ། གཤིས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འགག་མེད་དུ་འཆར་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
ད མི་འགལ་ལ། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྒྲབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དམིག་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གནད་དུ་ཆེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བདེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་ཉི་ཟླ་ 
དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་སྤེལ་སྦྱང་གནད་དུ་ཆེ། རྭ་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནད་ 


བསྟེན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲིག་ལ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྒྲིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲིག་པའོ། ། 
འདི་ཡང་དབང་བཞིའི་ལམ་རེ་རེ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བུམ་དབང་ལ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྐོམ་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་བསྐོམ་པ་ཁྱིའི། འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར་ ཟི 
ནང་གི །འབར་འཛག་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གསང་བའི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པ་ཕྱིའི། ལས་རུང་དུ་ 
བརྟེན་པ་ནང་གི །དབབ་བཟློག་གསང་བའི། དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། དབང་བཞི་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གོ །དེས་ 


དུ་ཆེ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ 
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༄༅། །ན་མ་དག་པའི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་ཁཾ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་ཏྲཾ་སེར་པོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་དུཾསྡོན་།ི 
ཁོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཤཱིཿདམར་པོ། སྦྱིར་ཐེག་དམན་དུའང་ས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་སྡིན་རྩོང་ངེས་ལ། སྐྱེསནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡྱོང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་མ་འེས་པའི་ལམ་འབྲས། 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ལ་བསྒུར་ནས་ས་དེ་ལ་ཆག་བྲལ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ནི་ས་དེ་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྙིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ པུ 
མཐུན་པར་འདི་ར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ ཐོ 
ལོར་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཉིད་དྲག་པོར་སྦར་བ་ལ་རག་པས། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་སྟེ་ཡུལ་འཕོ་ 
བ་ན་བུ་ལོན་ལྡ ང་བ་བཞིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་དུ་ཉེ་ཞིང་སྲིད་པ ར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་ ་ལ་སྔ རྭ་བྱས་ ཀྱི་ལ ས་ངན་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་རྣམ་ སྒི ན་ཡང་སྔག པ་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ དུག་ ནད་ 


༩ | ༄༅། །རྣམས་ལྷོངས། དེ་དག་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་སྙིང་འདོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་བས་གེགས་དེ་མོས་གུས་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་ 
། འདེབས་མཆོད་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི་གསང་གནས་སུ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་དབུས་སུ་དབྱངས་གསལ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་མར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་མར་མེ་ཙམ་བསྒོམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དྲི་མེད་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རླུང་ 
་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་དུག་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསང་གནས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། ། 


དང་བསྲེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷོངས་པ་ལ་གདོན་བགེགས་དང་དགྲ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གནོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་མོས་གུས་རླུང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དྲག་པོ་ལ་གདོན་གྱི་དུས་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཁོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་དྲག་ཏུ་ 
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བཙན་པ ར་བྱས་པ་ལ་འབངས་ཀྱི་ཕུ་གུས་ ནམ་འགལ་བའི་ཚེ་འབངས་ཀྱི་ཕུ་གུ་ཕ ་མ་རིགས་བ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བ རླག་པ་བཞིན་དུ་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ནི 'རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་གང་ཤར་ཤར་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀུན་བྱང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་སོག་པ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀརྨ་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སློང་བའི་ཚོགས་ལམ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སེམས་འཛིན་དང་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིསྲ་འིར་ཙཌྟ་ལི་སྒོམ་པ་ལ། ལུས་ཐབས་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་བ་ནི། རྐང་པའི་ལོང་ཐུ་གཉིས་སྣོལ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྟོལ་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཙུགས་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་དབུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ། རྐང་པ་ལ་སྟེང་འོག་ གཉིས། ལག་པ་ལ་ བཞི་འོང་བས་ 
ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབས་འགལ་དྲུག །དེའི་ཆེ་རྩ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བས་ནང་རྩའི་ཐབས་འགལ་དྲུག །དེ་ནང་གི་མེ་ལའང་དེ་བཞིན་འོང་བས་གསང་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་འགལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་འཆིང་བ་ན། མོའི་འཇུག་པ་ལུས་འདར་ཞིང་དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ། ཕོའི་འཇུག་པ་འཕར་ཞིང་དྲོད་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་ལུས་འཕར་འདར་མེད་པར་དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་འཆོང་རྒྱུག་ ངུ་འབྲབ་སོགས་འདོད་པ་ནི་བར་ཆད་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་སྲུང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྲགས་སུ་དེ་ལྟར་ 
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= | ༄། །ཐྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལད་སྱང།དྲད་ལྟ་བུའིཏིངངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་གང་རུངརེ་དང་ཉིས་སྦྲགས་སུ་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ཕན་ལས་ཉམས་བྱུང་རྒལདུསྐྱོངབར་མི་བྱ་ཞེསཔ་ནི་རྡེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གོ །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་སློང་བ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དྲག་པོའི་ཚོར་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་འཁྲུ་བ་ལ་དྲི་མ་ལྡང་བ་ལྟར་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་སྤྲོ་དགའ་བྱ་སྟེ་ཐལ་མལ་གྱི་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཞུ་ནས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་མྱོང་བས་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་བཞག་གོ །ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
 ལྟོངས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རྩོང་འགྱུར་གྱི་གཞི་གང་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པས་ནད་གཞི་དང་གཞི་མེད་བསྐུར་འདེབས་སོགས་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་གང་ཡོད་སློང་ནས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནད་གདོན་སློང་བའི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐོག་མེད་ནས་རིགས་དྲུག་མི་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿ། ལྟེ་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ། འདོམ་བར་དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི། སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་རྫི། མགྲིན་པར་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་ཨ། སྨིན་མཚམས་སུ་ལྟའི་ས་བོན་ 
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དུཿཡོད་པར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་གསང་གནས་ན་གནས་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་གནས་པར་བཞེད། དམ་པ་དང་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ 
' གནས་པར་བཞེད། གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྡེའི་ལུས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུས་རྟེན་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ „ 
པའོ ༈གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་ཨ། ཟུང་ ཅ 
ལ་བལྟ་བ་རྣམས་གནས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་སློང་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཅི་ཙམ་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གནས་སྦྱོང་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །གསལ་བ་འབྲིང་ལ་ཡིད་སྣང་ཅུང་གསལ་བ། ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཉམས་མི་གསལ་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བསྲེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བརྡལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་རྒྱུན་སྟོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་རྷ་གའི་ཡིགེ་བཅུབཞི་པོའདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྦྱོངགི་ཉམས་བཅུ་བཞི་པོའདི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའང་ 
ཱ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ལ་གནས་སྦྱོང་དེའི་ཉམས་ཡུས་ལ་དེའི་གར། ངག་ལ་དེའི་དབངས་འཆར་བ་ཡིན་པས་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ། ཁམས་འདུས་པ་ 
ཟླ ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ། ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་འབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་བར་ནུས། གནས་སྦྱོང་ལམ་དུ་མ་སློང་ན་དེ་ཀ་ལ་འབྱམས་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་གནས་དེ་དང་དེ་ར་སྙེ་བས་འདིའི་གེགས་སེལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གནས་སྦྱོང་ལམ་དུ་ 
ླང་ཆུལ་གྱི་མན་ངག་བརྒྱུདཔ་འདིའི་ཡགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁོ་བོས་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གེགས་སེལ་མཁའ་འཕྲོས་ཐལ་བ་ན་འོད། ཡན་ཐི་མཧ་ནོ། ཁྱད་པར་ཡང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །རང་སེམས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྲེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ 
སེམས་སུ་བསྲེ་བ། འཁྲུལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ། ཡི་དམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྲེ་བ། བར་ཆད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྲེ་བ་། རྟོག་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་སུ་བསྲེ་བ་སྟེ་བསྲེ་བ་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཆོག་གི་ 
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བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ལས་ཟབ་རྒྱས་འོངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་ཤན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གང་ཟག་འདི་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་ན་ངེད་ཅག་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞེས་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱོར་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་བསླ་བ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཚེ་འདི་པར་ཤོར་བ་དང་། 
སྲོག་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་ཡང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རླང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་དང་ལམ་སྒོང་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་ཁུགས་ན་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཏེ་མཆོག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའམ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤོར་བ་ཡོད་དེ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ན་ནི་བསྟན་པ་གསར་མ་བརྟན་པ་གསར་མ་འདི་གླང་དར་གྱིས་བསྡུབ་པའི་ 
རྡེས་ལ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ཚུགས་རྟིང་དངོས་གླུབ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོཿ ར་བ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཅུང་དཀའ་པར་སྣང་ངོ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཏུ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
སྤྱོན་རྣམས་མཉམ་པོ་ལ། །ཐོས་པ་བག་རེ་བྱས་ནས་མི་ཆེན་བྱད། །ཟེར་བ་དེ་ཁོནར་འདུགགོ། །དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་སློང་ཞིང་གཅོད་པའི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་པའོ། །སྐྱོན་གེགས་ཀྱི་འཕྲང་དེ་རྣམས་སེལ་བ་ན་སྟོང་ཉིད་འོད་ 
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¡ ༄། །གསལ་བའི་ཉམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དྲིཆེན་དྲི་ཆུ་ཁམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དེའི་ངོ་བོའི་རླུང་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟིན་པས་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ། མཁའ་སྣང་རྣམས་ 
འབྱུང་། དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་དེ་འདྲ་རེ་རེ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱེ་ན་ཡུལ་གཡོ་འབར་ཐིམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡལ་ལོ། །དེ་ཡལ་བ་ན་གཡོ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཞིག་པའི་ཉམས་ཞེས་སོ། ། 
འབར་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རང་གནས་སུ་ལོག་པའི་ཉམས་ཞེས་སོ། །ཐིམ་པ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་གནས་མ་རྙེད་པར་འཆི་བའི་ཉམས་ཞེས་སོ། །ཡང་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་མདུད་གྲུ་བཞིར་ས་རླུང་ཟིན་པས་ཁམས་ 
ཱ གསུམ་མེར་འབར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མགྲིན་པར་རྩ་མདུད་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེར་རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འབྱུང་། རྩ་རོ་མའི་རྩ་མདུད་བུམ་པ་ལྟ་བུར་མེ་ 
རླུང་ཟིན་པས་ཟངས་ཁོག་མེ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། རྐྱང་མའི་རྩ་མདུད་ཟུར་གསུམ་དུ་ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་ཡིད་ཤེས་དབང་དུ་མི་འདུས་པ་ཁྱད་ཁྱོད་དུ་འགྲོ །སྲོག་དབྱུག་གི་སྣ་རྩེར་མཁའ་རླུང་ཟིན་ 
པས་མཐོང་ག་དང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་དང་། ལྕེ་སྐྱང་དང་དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ཁར་ཆུད་པ་དང་། གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་དབུས་སྲོག་དབྱུག་གི་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 


ཾ 
¬ 
32 
ཟླ 
ཤོ 
༡༣ 
7 
རུ 
-ཤཾ 


པ་དེར་མཁའ་རླུང་ཟིན་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་མཐོང་འའི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྣ་པའི་གཞུང་དུ། ལྟེ་བ་ན་རྩའི་མདུད་པ་སྦྲལ་འཁྱི་ལ་བའི་རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟ རཾ འབྱུང་བ་ 
ནི་འཁོར་བའི་ས་པས་བསྡུས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་རང་གི་འདུས་བྱས་གནས་པའི་རྒྱུན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འཕྲད་པའི་ཚེ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་བཞིན། སྤང་བྱ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་ནས་འགག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལྟར་མྱུར་དུ་མི་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་རྣམས་བརྟན་པས་ལུས་མཁྲེགས་ཟུངས་ཐུབ་སཕེའེ། སྣུམ། 

མཚར་། མཛེས་ཆུ་ཕེའོ། དྲོད་ཆེ། ཟོ་མདོག་བདེ་མེཡི་འོ། མགྱོགས་རུང་གའོ། ཐོགས་པ་མེད་ནམ་མཁའིའོ། གྲིབ་མ་ཟླ་བའི་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཉེ་ཡའི། ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་སྦ་གཅད་ཙི་འོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལ་ས་རླུང་ཟིན་པས་རྡོ་ཆུང་ཇུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་སླར་ཚུགས། ལུས་གཟི་བརྡིད་ཆེ། གཉིད་ཆུང་དུ་འགྲོ །ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་ཡུས་སྣུམ་ཞིང་རྔུལ་ཆུང་། མེ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་དྲོ་ཤིག་མེད་དྲོད་ཆེ། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ངལ་དུབ་ཆུང་ཞིང་བྱ་ལྟར་མགྱོགས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ 
ཡོད་པ་མི་ཚེར་ཞིང་སྟོང་ཉམས་འཆར། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ། ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་དམར་པོ་དབུ་མར་ཟིན་པས་ཉི་མ་ལ་བསྡད་པས་རང་གི་གྲིབ་མ་མི་མཐོང་། ཡུས་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་མིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་དབབུ་མར་ཟིན་པས་ཟླ་བ་ལ་བསྡད་ཀྱང་རང་གི་གྲིབ་མ་མེད། མུན་ཁུང་དུའང་ལུས་ལས་འོད་གསལ་བ་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་དུའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་བཀྲོད་ནུས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་རླུང་ཆ་མཉམ་གྱི་སྟོབས་ 
འཕེལ་བར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་ཡི་ནོར་བུའི་རླུང་གིས་མི་འདུ། ཐིག་ལེས་མི་མ་ཡིན་འདུ། རྩ་ཁམས་རིག་པ་དྭངས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར། ཐིག་ལི་གྱེན་དུ་འདྲོངས་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ནུས། སྤྱིར་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་མཆོག་གྲུབ་པའི་དུས་ 
མས་བརྟན་གྱི་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་གཤེགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་ལོག་པ་འབྱུང་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤ་གཤེགས་དུས། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་འདུག་གམ་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ ཐུག་གཉིས་ཀྱི་མཐ ར་ ཐུག་དབང་ཁྱུག་གི་ཡོ: ན་ཏན་བརྒྱད་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅི་ལུགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་ འཊར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྩི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡིད། བློ་ངར་འཛིན་པ་ཏེ་བརྒྱདཔོདེ་དག་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་ 
དང་། ཕྲ་མོ་དང་། གཞན་ནོ། །རགས་པ་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་རགས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་བྱུན་པོའི་བག་ཆགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མོ་ནི་རྡུལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་གཉིད་སྙུག་པོ་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དཔང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
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¬] ཕྱིར་ངོ། །བསླེ སྲེ་བའི་སྐོར་ ་འདྲི་རྣམས་ སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟླ ཉི ་སྒྲ་གཅན ཏེ་བརྒྱད་པོ པོ་འདི་རྣམས་སྟོ ་སྟོབས་ སུ་སོང་པའི་ཆ་ལ ་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལྟར་ན། གྲང་ཅན་ གྱི་ གཞུང་ དུ་སྟིང་སྟོབས་ ལ་ 
ཟེ དབང་པོ པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་། མུན ་པ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་ སྐྱེས་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ ཡོད། གཡོ་ ་བ་ཤས་ ཆེ་བ་ བ་རྡུལ་ ལས་གྱུར་ པའི་ང་ རྒྱལ་ གྱི་ས་སྔ་མ་ གཉིས་ནི་ འཕབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ཏ པའི་གོ: གྲོགས་བྱེད་ ཀྱི། འབྲས་པུ་གུད་ 
འི 


= པ་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་སྒོ་ ་བསྟུན་ཏེ། སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་ཡོན་ ན་ཏན་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ། སོ་ སོར་སྡུད་ པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ མེད་ པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ ་པར་ཤིས་པ་ ལྔ་དང་། འོག་ཏུ་སྒྲ་ „ 
ལཿ གཅན་ནམ་ ཉི་མའི་ཡོན་ 'ཏན་ བཤང་གཅི ཁུ་གསུམ་ གྱི་འཇུག་ཿ པ་སྲོག་ རྩོལ་ གྱི་དབུ་མར བཟུང་བ་ ལས་དུག་ ་གསུམ་ གྱི་ཟག་ པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །གཞན་ ༤ 
ཡའ གཟུགས་ སོགས་བསྐལ་དོན་དུ་མ་མངོན་དུ་འགྱུར། གཉིད་ ཆུང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི རྟོག་པ་ལ་མ་ འོངས་པའི་འབྱུང་རྒྱུ་རྣམས་བསླ་མེད་དུ་གསལ་བར་ སྣང་བ་དང་། ། ཕྱིས་སད་པ་ ་ན་ མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ 

དུས་སྔར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་དང་བསྐྲད་པ ་ནུས་པའི་ ཐབས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལྟར་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 


ཛར 


¡ ༄༅། །དང་། དེའི་སྣང་བ་འཆར་བ་སོགས་ཉི་བྱུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་ན་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ལེན་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དགོས་ཀྱི། དེའི་དུས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ ། 
ལས་སོགས་བཅོལ་ན་སྐར་དེ་དབང་དུ་མི་འདུ་ཞིང་འབངས་རྗེ་ལ་འཁུ་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །གནས་སྐབས་འདི་དག་ན་བདེ་བའི་ལྟོངས་དད་པ་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷོངས་ 
སྲོག་རླུང་ཤིག་ནད་དང་སྨྱོ་འབོག་དང་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟོངས་དཔག་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མི་འཆར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་། བྱ་བ་མི་བྱེད་བྱ་བ་གཅིག་མེད་པས་ 
འ ་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཚད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལྟོངས་བྱུང་དུས་ཉེས་པའི་ཆ་གང་དྲན་བརྡེད་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བའི་ཉམས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རྟོག་པ་གཉིད་ཀྱིས་བསྒྲད་ནའང་། དབང་ཤེས་གསལ་བས་ཡུལ་བསྐལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཆ་ལྔར་ཤེས་པ་དང་། སྐ་ལ་ལེ་བ་ཤེལ་ 


$ ཇི 


ཟླེ མལ་པ་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་རྩ་དྭངས་མ་རྣམས་ལའང་འོང་ཞིང་འདུག་ལ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་འདི་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་མིང་བཏགས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ནོར་ས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ དང་ ། གངས་ རིཿ དང་ 
ཏཱ )ཉི་འོད་འ འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་དང་ཆུའི་འོད་འདྲེས་པ་ལྟ ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི ་ལང་བ་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེས་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིན་པར་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་གསལ་བ་ 
4 འབྱུང་ཞིང་། བར་དོ དོ་དེ་ལས་ ཀྱང་བདུན་འགྱུར་དུ་གསལ་བ་ 'འབྱུང་ཞེས་པ་ རྣམས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ལམ་བསྒོ སྙོམས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་དབང་དུ་མ་ཡི ཡིན་ན་ རང་རེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
༡༡ ལའང་སད་དུས་ལས་རྨི་ལམ་མི་གསལ་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྨི་ལམ་ དུ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་བྱང་བ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གསལ སྣུང་ངོ་མཚར་ བ་བྱུང་ཚུལ་ ནི། དྭགས་ཤངས་ ཀྱི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་ཡི ཡིན་ གྱི། ཀརྨ་པ་རོལ་ པའིརྡོ་རྗ ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ལམ་ དུ་ བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྣམས་ ནི་རྨི་ལམ་རང་ ང་རྒྱུད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཆེན རྣམས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །གསལ་ཆ་ཆེར་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚུར་ 


];8®\ 


མ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཀྱི་རྩ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པའི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་གསང་བཙལ་ 
ནས་འཆིང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བཏང་བར་བྱ་བའི་རྩེའུ་ཆུང་ནས་སོར་གང་གི་སའི་རྩ་ཆེན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྩེ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནད་མ་འཆུགས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྡུས་པས་ལུས་ནམ་མཁར་སོང་སྟམ་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་འདྲ་བས། ད་ནི་སེམས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ས་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་སྟམ་ནས། སྔངས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལའང་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། སེམས་བྱུང་གཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ 


== 
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18:98: ཏུ ÷$ 


བ་གཞན་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་གཉིད་སྙུག་དེ་དག་གི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཕབ་ནས་གཉིད་སྟུག་གི་དྲི་མ་བསངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མི་ 


° ༄། །ལྡང་། གཉིད་སྡུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་ནི་གྲོལ། དེའི་ཚེ་གཞུག་མའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པར་གཉིད་སྟུག་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཡིན་ཟེར་བདི་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ 
སྐ མེད་པར་ཡེ་གིའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་བཞི་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སད་པའི་དུས་སུ་ཕབ་ནས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
, ཤེས་པ་འགོག་པར་ནུས་པའོ། །བདེ་བ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
¿› གཏན་གྱི་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གོང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པའོ། 
སྟོང་ཉམས་ལའང་ལྔར་འབྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་དུ་སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་སྟོང་པའོ། །ངཔའིཨར་ཟིམ་པས་གཟུང་འདིནགོལ་བའི་སྟངཔ་སྟ་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཆོག་གོ །འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྩར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའོ། །རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གང་ཡང་མི་བསྙེད་པའོ། །ཕྱི་ 


༦༨༨༡གསསསན་ 


-ཤྲ 


དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་མེད་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་བཅས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཚོགས་ལམ་བཞི་པའོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལས་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ། ÷ 
བུའི་གཟུགས་ནི་སོར་སྡུད་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འཛག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྤངས་པས་ན་ཆ་ 


མེད། ནག་པོའི་ཆ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ན་ཆ་ལས་འདས་པའོ། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ 
གཱ 


ཉིས་པ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། ཉའི་མཐར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ། དེའི་རྩེ་མོ་མཐའི་ 


° ༄༅། །ཆ་ བདེ་བ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་ ཉིད་ འཛིན་པ་ པ་ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ །ི་ཤིས་སོ། ། །ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྟྱོཿ སྦྱོར་ཿ བའི་ལམ་ | 
 ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་བགྲོད་པས་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་གསལ་ སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པ་ན་སྤྱི་བོར་རྣམ་ སྣུང་སོགས་ས སངས་རྒྱས་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་མགྲིན་པར་འོད་དཔག་ 
“ མེད་སྲོ( སོགས་སངས་རྒྱས་དམར་ ཕོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། སྟིང་གར་རྡོར་སེམས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྔོན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལྟེ ་བར་རིན་འབྱུང་སོགས་སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། གསང་གནས་སུ་ 
ཧཱཿ དོན ན་གླུབ་སོགས 'སངས་ ཐུས་ལྡང་གུའི་ཞེང་ཁམས་དངོས་སམ་ ཉམས་སྣང་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ ལ་འབར་ སྲག་གི་སྒྲ སྦྱོར་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ བོ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ ་ཤ་ལྔ་ ལ་དང་ བདུད་རྩི་ ལྔར་ རྒྱུར་ང པས་ 
མཆོད་པ པ་དང་། ། དེ་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཁྲུངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི། གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ ་ནས ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ ལྟ་ བུའི་སྐབས་ སུ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྲིས། ། དབྱར་ཁའི་སྤང་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ ་ཅི་ཡང་ འཆར། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 


དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྒལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སེམས་ལྷོངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལོན་ཅིང་ལྷག་པར་གསང་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ལྷོངས་པས་མ་མོའི་ཚོགས་དྲག་མོ་བརྒྱད་དབང་དུ་ 
འདུ་ལ། འདིའི་ནུས་པ་ནི་མཁའ་ལྡིང་བཞོན་པར་ནུས་ཤིང་ས་འོག་གི་ཀླ་ཟ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྩལ་ཡང་གཞོམ་པར་ནུས་སོ། །འདི་ལ་གོམས་པ་མི་བརྟན་པས་ཡད་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་དག་པའི་ཡུས་ལ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མི་བརྟན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆ་ཡོ། ད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་འབྲུལ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་སྦྱིར་ལམ་མ་ 
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༄༅། །བསྙོམས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྐད་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ནག་འབྱམས་ཟེར་ལ། ལམ་བསྒོམས་པས་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ཡང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འདི་ལ་འབྲུལ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་ལ། 

 །བངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིསནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཤག་ཏུ་མད་ད། སྦྱོར་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཤར་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་_ 
༈ །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཛིན་རྣམ་ལས་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་ལ་ཤར་བའི་དུ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཛིན་རྣམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་སུལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་བས་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས། ལཁོཿ ར་ 
ལོའི་བདག་པོ་ཀརྨ་ པཀྲིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་ བུའི་སྐབས 'སུ་ནང་དུ་བད་ཀན། རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྟིང་། མཆིན་པ་ཤ་སྟེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དྭངས་མས་ཁྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱི་འདེབས་པ་ནང་གི་ ཀི་རྐང་བརྒྱད་ རི་ 
བདུན་ ་དང་། ལྕགས་ རི་གནས་དྭངས་མས །ཁྱབ་ཿ པས་རི་རབ་ བ་ཙོག་པོ་ པོར་ འཕེན པ། ད དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ དམར་ཆ་འབབ་ པའི་མགོ་བརྩམ་ པ་དང་། མར་སྣར་ དཀར་ཆ འབབ་ བ་པའི་མགོ་ བརྩམ་པན་ ཉི ཟླ་ལག་ གིས་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་འདི་ལ་རློམ་སེམས་ཞུགས་ཤིང་བསྲེ་བའི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གདོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བར་ 
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ཆད་བདུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་སྟེ་ནོར་ཉེན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔར་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྲེ་བ་དང་། སྨན་བླ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལའང་ནད་གདོན་བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱརུ་སོ་སོའི་སྒུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ས་བོན་ལ་དམིགས་ཏེ། བསྲེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་འགའ་ལ་འཚེ་བར་དོགས་པའི་གེགས་བསལ་དགོས་པས། 
དཔེར་ན་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བ་ན་མེ་དམིགས་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་དམིགས་ཡུལ་བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན་མེར་བསྲེག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་པ་ན་དེའི་སྐབས་སུའང་དཀར་ཆ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་ལྟ་བུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ན་ཁོས་ཆེར་མི་བཟོད་པས་ལྟ་ཞི་བར་བསྒོམ་མོ། །མདོར་ན་རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དག་མ་ 
དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་ཤན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
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༄༅། །ན་འཁོར་བ་ཟིན་ན་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་གཞན་ཡུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་རང་ཡུགས་སུ་བྱས་པ་ནི་གོང་དུ་སེམས་ཉིད་གཅིག་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་ཞབོར་འདས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒྲིབ་ཚོགས་སྤར་བྱ་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྤང་ 
“ བརྡ་བས་པས་རྱང་འདས། དེམ་བུསཔ་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་གནད་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ་གསེར་དང་གསེར་མིན་ཕྱེ་བ་ལ་མེ་དགོས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཡས་པ་ མལ 


ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་རང་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའང་གནད་འདི་ཡིན་ཅིང་འདི་དབང་དུ་འདུས་ 
ཏེ་གཡོན་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་སྟོབས་མཉམ་དུ་སོང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་སྤོ་ནུས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་རླུང་ཁུག་པ་རེས་གནས་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་ 
ཚེའི་རིག་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྲུབ་པ་ན་ཚེའི་རིག་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ལས་ནི་ནུ་མ་དག་ཀྱང་ 
སྟོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྲོག་རྩོལ་བས་རང་གི་དབུགས་རྒུ་བ་མི་ཚེར་ན་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ལྟར་ཟིན་ཕས་སྲོག་རྩོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 


ཟླ བྱས་པས་འཆི་ལྟས་འཕྲལ་དུ་བསླ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྲོག་དབུ་མར་འཆིང་ནུས་ན། ཡང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བར་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག །ཆུད་ 
ཧཱ) པས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཆེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཉིངས་ན། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་ཟད་སྟིང་གར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
༥ པས། བུམ་པ་ཅན་ཞག་གཅིག་འཆིང་ནུས་ན་ཡུས་ནད་ཀྱིས་མི་གོས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་འཆིང་ནུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ལ། ཟླ་གཅིག་འཆིང་ནུས་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནི་འགྲུབ་ 

པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟིན་པ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་འདུག་པ་ཐུགས་རྩེ་ཅི་ལ་གཏད་ཡོད་མ་ཤེས་སོ། །འདིར་གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་། གཡོན་པ་ཟླ་ 
བ་བདུད་རྩིའི་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་མེད་གླུབ་པ་སྲོག་རྩོལ་བར་ཟིན་པས་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ལོ་བྱར་གཉིས་ཙམ་རླུང་ཁུག་རེར་གནས་པ་ནི་རྩ་འདབ་ལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཅིང་དབུ་མར་ཟིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབུ་མར་བུམ་པ་ཅན་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་མེད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་གནས་གྲངས་མེད་པར་རླུང་ཟིན་པའི་ལམ་ལྟོངས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་ 


ཝ 


[28:51 ཤུཤེེ 


༄༅། །ཐཐོང་སྤང་གི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་མཐོག་གི་གཏུམམོ་ནི་སངས་རྒྱསཔའི་སྦྱར་བ་ལན་ལག་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲག་རྩོལ་ཕྱིས་དབ་མི་སྤྱི་ 
། མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ནུས་པ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་མེད་པལནི་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཟེར། བླ་མའི་གཏུམ་མོ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་རླུང་ཐིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞེངས་པ་ལ་ཟེར་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་ཆ་མཉམ་དུ་ ( 
«@ བསྒོམས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་གྱི་འབོལ་ལྟར་ཐྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚངས་གནས་བཞི་གོ་ཆོད་པོའང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་བདེ་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་བཞི་བཅོམ་པའི་རང་དོན་བདེ་ཆེན་དང་། གཞན་དོན་རྟོག་མེད་དུ་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
0 ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞི་ཆགས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ། འཁོར་ལོ་བཞིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའི་བྱམས་སོགས་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། ལྟ་བར་ལྡན་པ་སྟིང་རྡེར་འགྱུར། །འཁྱུད་པ་ཡིས་ནི་ 
བྱམས་པ་སྟེ། །དྲུད་པའི་སྦྱོར་དག་དགའ་བ་སྤངས། །ཆགས་པར་བྱེད་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གང་། །དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བདག་གིས་བཤད། །འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྡན་པ་ནད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྡེའི་ཡིད་ 
བཞེངས་ཤིག །བུར་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་ཤེས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་ཡུམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་ཕོར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོབོ་ཡུམ་བཞིནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉེ་རུ་ཀ་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། 


དེའི་ཚེ་ན་ཡུམ་ཐབས་དང་ཡབ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའང་མི་འགལ་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ལའང་། དུས་ནི་བདེ་བ་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་ཞེས་སམ། དུས་སྟོང་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡང་བཤད་ལ། དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ཟྱུག་གཅིག་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཛྷཱ ཕན་ཚུན་འཁྱད་པས་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིངགི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སེམས་བདེ་བ་དང་། མུན་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དང་ཡུལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐའ་ 
རཱ དབུས་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ལའང་འདིའི་ཐད་དུ་ཞུ་མི་དགོས་སྟམ་པ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དང་། བར་སྐབས་སུ་མཚན་མའི་རྟོག་ 
* པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཙམ་རེ་འཇོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཆར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སློང་བས་བདེན་པ་དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་གཏུམ་ 
ཀཱི མོ་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་དུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་དང་། འཕུར་སྙམ་པ་དང་། མེ་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་དུ་རླུང་སེམས་འབར་བས་ལུས་ལས་མེ་ 
ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུ་སྡོད་པར་དགུན་མི་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཁམས་ཆུ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་རླུང་སེམས་རྒྱས་པས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། 
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༄༅། །ས་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་ དུ་རླུང་སེམས་རེངས་པས་༢ ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་།། ། རི་བོ་ལག་གིས་འཛིན་ནུས་པའོ། །རླུང་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་དུ་ གོ 
པས་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོའི་བཀོད་ པ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཤིང་ལྟ་ཀླུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགུག་ནུས་པ་དང་། མ་ བསླབས་པར་ ཡང་ཆོས་མི་ཤེས་བྱ་ བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས། ། སྟོ ན་སྒོམ་ ཚིག་། ` ` 
{ ལ་འབྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་སེའུར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕྱི་དོན་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལྟ་གྲུབ་སོགས་རྣ་བར་ ང་བདེན ་པ་དང་རྫུན་པ་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ 

ྲ བསྟན ཀར ཆད་ དུ་འབྱུང་སྟེ །འདི་དང་མཐུན་པར་ བིངླ་པའི་མན་ངག་ཏུ། བྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒ ཞེས་པ་མཆོག་གི་ར་དབུ་མ་ཡི་ ན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་དེ་ཙ་ན་ ་ཐོས་སྣང་བརྟན་པས་ བུ་དང་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ' ་ཐོས་པ་འབྱུང་། ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོཿ ན་པ་ནས་ བྷ་གའི་ ཡི གེ་བཅུ་ 
བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་ནང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་མའི་ཆ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁམས་འདུས་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཏེ། ལྟའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤུགས་བཞིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་སྣང་ངོ་ཕལ་ 
ཆེར་རྫུན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མོ་སྐད་དམ། པི་ཝང་ངམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ། འདིའི་དུས་ སུ་ཁམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོ་སྐད་དང་རྔ་སྒྲ་ལྟར་སྟོན་པ་ 


ཡང་འབྱུང་ལ། འདི་མང་ན་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པས་ནུས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་གེགས་བསལ་བར་བྱ་ལ། ནུས་པ་ཆེ་བ་རམས་ལ་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བས་གེགས་བསལ་མི་དགོས་སོ། །ལྟེ་འོག་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མེ་ཏོག་དོང་ཀ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་དྲན་པས་ཟིན་ཀྱང་ངག་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདི་འོང་དང་འདི་མི་འོང་བྱ་བ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ལུས་གཏོང་བ་ 
་ཕངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཉམས་འདི་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་ན་ས་ལམ་ཟླམ་པ་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 


8 


༦1༣༨ 


་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བླན་པོས་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་ལོས་གང་ཟག་འདི་དག་ཚད་མིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བགྲང་མོད། སྨྲས་པ། མཁས་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་ཡང་བའི་ཕྱིར། ། 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་མཛད་པར་རིགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲུབ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་དད་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་སྟེ་བཟོད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
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༄ 
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ར་ལམ་བཞི་པའི་གེགས་ཚན་པོ་ཆེ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆོད་པས་བླ་མ་གཡུ་བྲག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པར་ཐལ་ཨ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོས། ཕྱག་རྒྱ། 


=÷ 


༄༅། །རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཟིན་པས་ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཟད་པར་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས་པསྲ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བརྒྱད་དང་། ཟད་པ་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཙམ་གྱིས་འབྲུབ་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོ་གས་རིམ་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པའི་མན་འག་ 
ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བཞི་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ཀར་གཞོམ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དམི་གས་བཅས་རྡུལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
` དཾ །ཟིལ་གནོད་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱི་ས་གནོན་པ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཁ་དོག་བཞིའི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟར་ན་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་གྲུབ་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལྟར་ན་ཡུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གླུབ་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གཏན་གླུབ་ན་སྦྱོར་ལམ་ 


༈ དུའང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་རྗེས་མཐུན་པ་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྲུར་བར་ནུས་ཤིང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕགས་པ་དག་གིསསོསྨྲས་ཚད་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཞིང་། དགའ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས། སློབ་མ་ཡང་ 
ཤཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དེར་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཚད་མས་མ་ཟིན་ན་རློམ་སེམས་སྐྱེ་ལ། 
པྦ སངས་རྒྱས་དྭགས་སྐོར་བའི་བླ་མ་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་མྱོང་བ་ལྡན་པ་དང་མ་འཕྲད་ན། ཁྱོད་གཞན་དོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་སོགས་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྟན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
ུ བདག་པོ་ཀརྨ་པཀྲིས། སྦྱོར་ལམ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ནོར་ཉེན་ཡོད། །ནོར་ན་མི་ཕུང་རང་ཉིད་བརླག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཆེན་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། 
ཀཱི རེས་སྟོང་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ལ་ཁད་དུ་བདེ་ཆེན་ལ་རྱོང་ཞེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྲའུ་རེ་ཚུད་པས་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་འབྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་སླེ་བ་ལ་ཁད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་འདིའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དྭགས་པོས། མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 


° ༄༅། །མེད་འདྲེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལྔ་པའི་སྐབས་སོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་སྲོག་རྩོལ་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས་འར་སྦྱར་ལམ་ལྔ་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀརྨ་ཕགཤིའི་རྒྱ་མཚ་ྐར་གྱི་བསྟན 
| བཅོས་རྣམས་ནས་འབྱུང་ལ། ཀྱིའ་རྔོ་རྗེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབྱུང་བ་དང་། ཡུང་ཆོས་ཉིད་དུའང་སྣྲོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཉིད་ལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ 
¦ རྷ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་སྲོག་ཐིག་ལེར་བཅུག་པས་རྡོ་རྡེས་བླང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ 


དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགའ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལྔ་དང་། སྟིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ་སྟེ་བཅུ་དང་། གསང་བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྟེ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐ ར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དག འ་པ་ཆ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ སྟེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཛག་པ་མེ ད་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་ག ཙུག་ཏོར་ ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཁུ་བ་ལ་མི་གནས། ཆགས་བྲལ་འཛག་པ་ལ་མི་གནས་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་མངའ་བདག་གོ །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཙུག་ཏོར་སྟེང་གི་ 


པདྨ་ལ། །ཤུ་ཀྲ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། །མགྲིན་པ་སྟིང་ག་མཆོག་དགའ་བ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དགའ་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ལྟེ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་གསང་བའི་པདྨར་སོང་། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ ། 
བུའི་བར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མི་འཕོ་བ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་མངའ་བདག་གོ་ཅེས་སོ། །ད་ནི་རི་དྭགས་དང་སེང་གེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྡིག་ 
ཏོས་དབེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་མངའ་ ལའ 
བདག་མེ་ཏྲི་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་རྗེས་སྦྱོད་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཉམས་ལྔ་པོ་འདི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གོ་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ ° 
རླུང་སེམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱང་ཞེང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཉན་རང་རྣམས་རླུང་སེམས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ 
= རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཤར་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡུང་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྣང་ 
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གནད་གཅིག་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ །བམས་ འདུས་ པ་དང་ཕོའི་རླུང་ནི་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ། ༼།མས་ ་འདུས་པ་བར་པའི་རླུང་ནི་དགུན་གྱི་རླུང་ཕོ་ལག་ ་ཆ་: བྲི ༡ག་ དང་འདྲ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་རླུང་ནི་དགུན་གྱི་རླུང་ཕོ་ལག་ཆ་བྲལ་ བ་: དང་འདྲ་ བས { དེ་གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་ ཕའི་ལམ་ཆོད་པར་འདོད་ 
ལ། འདི་ཡང་གཏུམ་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་མྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉེ་བས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཐོག་ུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། མ་ནིང་གི་རླུང་བརྟན་ 
པའི་དུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་དེར་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་ཚད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ལྷག་ཆད་དེ་དེ་འི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་འཁོར་ནས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ལམ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་དེ་མཐར་སྣ་ཐུག་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་རླུང་གི་སོར་བཅོ་ལྔ་དང་། མེ་རླུང་སོ ར་བྱཅུ་བཞེ་དང་། ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གསུམ་དང་། ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིར་རིང་བ་ནི་ནང་དུ་ཐུང་ 
བའོ། །དེ་སྐད་དུརྡ་རྗ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལྟེ་བ་དང་ནི་སྟེང་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྙིང་ག་དང་ནི་མགྲིན་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་འོ། །མགྲིན་པ་དཔྲལ་བའི་དབུས་ 
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° ༄༅། །སུ་ནི། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། །དཔྲལ་བ་སྤྱི་གཙུག་དབུས་སུ་ནི། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ བ་འོ། །སྣ་དང་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ནི། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་འགྲོ་འོ། །སྣ་ 
` ཡི་བུ་ག་གཡོན་དུ་ནི། །ལ་ལྭ་ན་དག་གནས་པ་འོ། །ར་ས་ནཱ་ཡི་གཡས་སུནི། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཀུན་སྡངས་པའོ། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་གདོང་ལྔ་ནི། །ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གསུམ་པ་འོ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་ལྟེ་དབུས་སུ། ། 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱཾ་འགྲོ་དང་འོང་། །འདབ་མ་ལ་ནི་འདབ་མ་ལ། །ལ་ལྭ་ན་དང་ར་སར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་སོར་བཅུ་པོ་དེ་ས་དེར་སོར་རེ་འགྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སོར་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱི་རླུང་གི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་དུས་དང་པོར་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ཐུ་དང་། ལྟེ་བ་ཐག་རྐྱང་།། སྙིང་ག་གྲུ་བསྒྲིལ། མགྲིན་པ་སྦྲལ་གཅུས། 
སྤྱི་བོ་གདུགས་ཕུབ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རང་ས་ནས་ཞིག་གོ །དུས་གཉིས་པར་ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་ཅི་རིགས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་པར་སྔར་གྲོལ་མ་ནུས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་གསང་གནས་དང་བ་སྤུའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ལོ། །འདི་རེ་རེ་ལ་མཉེན་ལྷུག་གི་དུས་ཤད་སྦྱང་གི་དུས། དྲེ་གྲོལ་གྱི་དུས་རེ་རེ་ 


ཤཱ ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྡེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཆགས་ལམ་དར་ཁུག་མར་གསལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་པ་དག་ནི་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག །རྩའི་མཉེན་ལྷུག །ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག ། 
ཧྲི སྒུའི་མཉེན་ལྷུག་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སྨོས་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ལུགས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མདུད་པ་སྲེག་བཞུ་རྩུབ་པའི་སྦྱོར་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འདས་ལམ་དུ་བསྲེག་བཞུ་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་ 
= གྲོལ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གསུམ་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གའི་བར་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་འོག་གི་བར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
༧ སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ། མགྲིན་པ་ནས་དེ་སྟེང་གི་བར་གསུང་རྡོརྗེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ། དབྲལ་བར་སྣུ་རྡོ་རྡེསྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གཅིག་ཡོད་དེ། རྩ་མདུད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་གྲོལ་བས་ས་གཡོ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། རྩ་མདུད་བཅུ་གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། རྩ་མདུད་བཅུ་གསུམ་པ་གྲོལ་བ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསང་གནས་ནས་མགྲིན་སྟེང་གི་བར་རྩ་མདུད་གསུམ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྲོལ་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲོལ་ 


འདིའི་སྐབས་ སུ་ས་བོན ་ལྷོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་པ་ ན་ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་° ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུག་པ་སོགས་མི ་འབྱུང། འབྱུང་ཡང་ལུས་རླུང་སེམས་ 
ཧིཿ གསུམ དབྱེར་ མེད་ཀྱིས་ནད་སེལ་སླ [ཞེས་བཤད་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །ས་ཐོབ་པ་ ་དང་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་ས་བོན་; རྣམས སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་བྱས་ནས 'སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་ དུ་ཆོས་སྟོན་ པས་ ་གསུང་ རབ་ཡན་ལག་ 


ཤྭ བྱཅུ་གཉིས་ཐོགས ་མེད་དུ་ཤེས། གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཏེ་མཐར་གཙུག་ཏོར་ གྱི་གནས་སུ་སྲིད་ པ་བརྗོད་པའི་ས་བོན སྒྲིབ བྲལ་དུ་བྱས་པས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ 'དབང་ 


ླྭ འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ས་བོན་ གྱི་འགྲོས་མདོར་ བསྡུས་པ་ཙམ་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་ གཞན་པ པ་དག་ཡི ཡི་གེའི་འགྲོས་ཞེས་ཀྱང་ཐ ་སྣད་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ཡ་གཏུམ་མོ་ སྡུག་ 
 བསྔལ་ གྱི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་ གྱེན་དུ་ལོག །མེ་རླུང་གི་སྟོ: ་སྟོབས་ ཀྱིས་རྩ་འཁོར་ གྱི་ཁམས་རྣམས་དྭངས་སྟིགས་ མ་ཕྱེད་ པས་དྭངས་མ་ འབྲོས། སྟེགས་མ་སྔོས། བདེ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་འཛག་སླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། སྤྱིར་རྩ་ཁམས་ནང་གི་འཛག་པ་འདི་བསྲུང་མ་ཐུབ་ཅིང་འཛག་པའི་གེགས་སེལ་མ་ཤེས་ན་ྱིའི་འཛག་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་དཀའ་བས། དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་བདུད་རྩི་ 


༄༅། །རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་ཞུ་ཐུབ་ནས་རང་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་སྲོལ་སོ་སོར་གཏུམ་མོའི་རྒྱུན་གསོ་བྱེད་དུ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་གསོས་རིམ་གྱི་ནུས་པ་ནོར་ཏེ་སྐྱེད་ དུ་འཕེལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མ་ཞུ་བར་ 
ར་གནས་གཞན་དུ་འཛག་ན་ཁམས་ནོད་པ་མ་ཐུལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ལ་རྒོད་འདུལ་དང་གཡུང་འདུལ་གཉིས་ལས། རྒོད་འདུལ་ལས་མཆོག་གེལེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གས་ཆུངབ་ཡིན་ནོ། །གཏུམམོ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟིགས་མ་སྐྱོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ། དྭངས་མ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་འདྲེས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་མེ་རླུང་གིས་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་པར་བཏུབ་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུད་ཕེབས་པས་བདེ་བ་ 
› ཟུག་ཆེ། འཛག་པ་བསྲུང་བ་རེས་སྒ་རེས་མི་སླ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟན། གཏུམ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སུ་རླུང་དང་མེ་འཇམ་པོས་རྩ་བུག་གི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྲེག་སྦྱང་བྱས། དྭངས་མ་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
| མཐར་ཐུག་པར་ཆ་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་སད་མི་ནུས་པའི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་སྟེ། གསང་ 
གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བརྟན་པས་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་བརྟན་པས་མཆོག་དགའ་སོགས་བཞི། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་སོགས་བཞི། 
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མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་བཞི། མཐར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བར་དྭངས་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་ 
ཅི་ཏིཅིཏིའི་སྒྲ། །སྦལ་པ་མཆོང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདར་དང་འདར་བ་མེད་པ་ཉིད། །དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་བཤད། །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ནས་འཛག །འཛག་པ་མེད་དང་དྲི་མེད་གཞན། ། 
བསམ་གཏན་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ལ་མི་ཆགས་པར་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་འབྲོས་པ་ལྟར་སོར་བསམ་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་སླ་བས་ལུས་ལ་མི་ _ 
ཆགས་པར་ཟག །ཅི་ཏི་ཙི་ཏི་ཟེར་ཞིང་འབྲོས་པ་ལྟར་སྲོལ་གྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཟག །སྦལ་པ་མཆོང་པ་བཞིན་འབྲོས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆས་ཆེར་དཀའ་ཡང་འཛག །དེ་ནས་ ༠ 
ལྕགས་ལ་ཆགས་ཀྱང་འདར་བ་ལྟར་རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་གཡོ་ཞིང་མི་འཛག །དེ་ནས་ལྕགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དངུལ་ཆུ་མེད་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་གཡོ་བའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མི་འཛག་པའོ། །བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་འགྲོས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་པ་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཞམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇོ་ནང་རི་ཁྲོད་པའི་ 


° ༄། །སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ལྟར་ན། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བར་འདོད་འདུག །རྗེ་བཙུན་ས་སྒུ་པའི་ལམ་འབྲས་ལྟར་ན། སྦྱིར་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ 
| །་ ཡིན་ཡང་མི་སྟྱོང་བའི་དུས་བཞི་སྟེ། རླུང་རེངས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་སུ་འགྲོ་བས་མི་སྐྱོང་། སྒོམ་སྟོར་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བས་མི་སྐྱོང་། གནས་སྦྱོང་འཛག་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་སྐྱོང་། 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་དགོས་ 
པར་བཞེད། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་མོས་གུས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ལ་དྲག་པོ་ 
ལ་དོར་བས་བོགས་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྦྱི་ནས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་མིན་པར་ 
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བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དང་། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་པས་འདོད་པའི་ས་དང་པོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་བཞེད་པའི་ས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གླང་ཆེན་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་མངལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཡིན་པས་དྭགས་སྐོར་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་སོ་སོའི་འདོད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་སོ་སོའི་འདོད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པག་ཤིས། མཐོང་ལམ་ལ་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་གི་བསམ་པ་ལྟར་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 
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° ༄༅། །དང་འཛིན་པས་ལྟེ་བར་བརྟན། རྗེས་དྲན་གྱིས་གསང་གནས་སུ་བརྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས། 
_ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་སྙིང་གའི་བར་དུ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བཅོ་ལྔ་དང་། གསང་བར་བཅོ་ལྔ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ནག་ 
@ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
( མཛོད་སྡུར་ཆུ་སྐེས་སངས་རྒྱུས་ཀུན། །ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཉ་ཡིན་ནོ། །ཉི་རྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བ་ལ། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུ་དེ་གཉིས་ཆར། །སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཆིག་འདི་ནི། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཅེས་སོ། །ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཁོ་བོའི་རྗེ་ཀརྨ་ཕག་ཤིས། རྒྱས་པར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐོར་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་སྨོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ནི་ཁོ་བོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྦྲལ་ 


༄༅། །ཡིན་ལ། སྤྱིར་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་དབུ་མ་ཡང་དབུ་མ་དངོས་དང་། ཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་ལོའི་མཐར་བསྙེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པར་ཟབ་ 
ˆ |ྨརངདོནདུ་བཤད་པདང།དེདངམཐུན་པརདུ་འཁོརགི་ཐེ་ཤསའའུར།ཉེཔའིརྩའི་ཁིབཅུ་གཉསྱིཕྱིརོལ་ངསམུབསྐར་བའ་བཞ་པལརྩ་འདབ་བཅུ་དུག་པགཅིག་དང་། ཡངདཔྲལབའིརའདབབཅུ་དྲག་ཕ་རོལཊར་འདབ་ཧི་ཤུ་་ཞིཔགཅིགདང་།མཁྲནཔའི་རྩའདབསུམ་ཅུར་གཉིས་ 
«4 ངའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་འདབ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདིའི་སྡེ་ཚན་ནི་བཅུ་དྲུགསྟ་དེ་རྣམས་དཔྲལ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱིརོལ་དུའ། །ལྔ་སྡེ་ཚནཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟ། དེ་རྣམས་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ 

སོ་ཞེས་དང་། བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི་བཞི་བཟུ་རྩ་དགུ་སྟེ། མགྲིན་པ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མགྲིན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ལའོ། །དཔྲལ་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་སྟེ་ཡུས་ལ་ཁྱབ་ 
ད པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་ཡལ་ག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་གཅིག་གི་སྡེ་ཚན་ནི་གཅིག་སྟེ། ཞཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གེ་སར་ལས་ཀྱང་གེ་སར་ 
དབུས། ༈ཨ་ཝ་ཧྷཱུ་ཏཱར་འགྲོ་ཞིང་འོང་། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་འདབ་མ་དུ། །ལ་ལ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏཱའི་འདབ་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མན་སྟེར་ཡང་གསལ་པར་བཤད་དོ། །མཆན་རྟགས་ནི། 


རད རེ་འདོད 


གསང་གནས་ ནས་ལྟེ་བའི་བར་བྱང་སེམས་ བརྟན་པས་ རང་ གི་ལུས་ ངག་ཡི་ ད་གསུམ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། ལྟེ་བ་ནས་ སྟི ང་གའི་བར་བྱང་སེམས་ བརྟན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། སྟིང་ག་ནས་ 


མགྲིན་པའི་བར་བྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་བྱང་སེམས་བརྟན་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་པའོ། །བརྗོད་པའི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་བརྟན་པས་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གདངས་སྙན་པ་དང་གླུ་གར་དང་མགུར་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། རོརྐྱང་གི་རླུང་སེམས་དྷཱ་ཏཱིར་ཆུད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནུབ་ནས་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་འབྱུང་། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་དང་པོ་ནད་ 
སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚྭ་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལའང་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་གཡོ་བ་དང་དབྱེ་བ་དང་རེངས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དབབ་པ་དང་ 
མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་དང་ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་སེམས་བརྟག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡུས་ཀྱི་གཞན་དོན་ནུས་པ་ནི་ལུས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བར་འགྱུར། ངག་གིས་ 
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འོག་གྲུབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོལ་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། །ཐུ་མོ་དམ་པ་འགུགས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་སྒྲབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡ་རྡེ་རྣམས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་པ་མགྱོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ 
འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རིལ་ཐུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་འདྲ། ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །བུ་མོ་དམ་པ་ 
དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པའོ། །དེ་ལ་རིལ་བུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རོ་ཡངས་དང་གནོན་སྦྱིན་མོས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་གང་ 


རུང་ཞིག་སྟེར་ནུས་པར་བཤད་པས། གནད་སྦྱིན་མོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མི་བགྲང་ངོ་། །དམན་པའི་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོས་སྩུར་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་འཛིན་ 


ད །དང་པོ་ནི་གོ་བར་སླྲ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །རིག་འཛིན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐུབ་ཅིང་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཅི་བསམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ནས་འབྱུང་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 
' རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་ལྟའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། ལུས་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་ཆ་འདྲ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ་བཞིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རྟོག་བཏགས་ཏེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 
| མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་དང་། ཆུང་ངུ་འདོད་པའི་ལྟའི་ལུས་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མར་ཐོབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་དབང་དུ་འདུས་ནས་བོགས་མ་ཐོན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཡང་། དེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ར་བསྒྲབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 


_ ” ༄༅། །ཏོ། །དང་པོ་ 


༄༅༣ 


ྭ གས་ནི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་ལུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལུས་གནས་ཡུགས་རྒྱུ་ཚུལ་གེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
པཱུ དུ་མི་མང་པོས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དང་། མི་ནག་དང་དུད་འགྲོ་ནག་པོ་བསད་པ་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་ 
 དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ངུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་རོ་གཉིད་སྟུག་པོ་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། དེའི་རྒྱུན་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་ 
¦ གསལ་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ 
ལུས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡུས་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ས་བོན་ལས་སྐུ་བཞིའི་མུ་གུ་ 
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བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་སུུ་སྦར་བའམ། ཡང་ན་དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་གསུམ། ནུམའིསྒོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིསསུ་སྦུར་རོ་འབད་རྩོལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དག །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཐིམ་པས་སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཐིག །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྲོག་དབྱུག་གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱངས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཟད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་གི་དབུས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་ལྔའི་ཝཾ་ཡིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བྷ་གའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་། སམྦུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་དེ་ནི་བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ 


གཅིག་ལུས་ གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཡུས་རྟེན་ལ་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་སོང་བའི་ལུས་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ལུས་ མེ་ལོཿ ང་གི་ངོས་ ལྟར་དྭངས། དེར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐ་མལ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་ཡོཿ ད་པར་ 


650 


གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུའང་བརྗོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐ་མི་དད་པས་རིགས་ལྔར་བསྡུ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཱ འདས་འོད་དཔག་མེད་དུའང་འཇོག་གོ ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཅི་ 
༤ འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་ཕྲ་བ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་མཐོང་བ ། ཡང་ „ 
ཉཱཿ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་བརྟན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ། ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མར་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐིམ་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ° 
། སྙོང་པར་རོ་གཅིག་པར་གྲོལ་བའོ། །སྒུའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཐིག་རླུང་སེམས་ 


,2 


གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐུབ་པས་ཞི་བ་ལ་ཞི་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་ 


༄༅།། །དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅེས་པ་བརྗོད་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཞིང་ཉན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་བརྲོད་པའི་ས་བོན་བཅོམ་རིམ་ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་སོགས་འབྱུང་བསྲ་ཡང་དག་པར་ན་ཉན་རང་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། དག་ 
1 །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་བདུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེརྒྱ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་། །ཅེས་དང་། བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྙུར་བ་ཡིས། །འཆི་འཕོ་བརྟན་ཕྱིན་དེ་མི་འཆི། །ཞེས་དང་། འཚི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
| སོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ན་དུས་འཁོར་གྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། བདུད་འདོད་ལྟ་ཞེས་སོགས་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ནས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་པག་དང་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །ངག་ནི་ཉོན་མོངས་ 

པའི་བདུད་དོ། །སེམས་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་ 


ད་ཀྱི་ཆིག་གི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་ ཐར་བཞིའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ དང་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་ནི་བདུད་ དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་དང་བདེ་ 
ཞལ་བཞིའི་དགཔདང།ཉེའ་ོ་རེ་ཞབསབཞི་དག་པསབཅུད་བཞིའདུལ་བའོ། །ཅནནནོ་བདུད་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟའི་དུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡིད་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་ 
་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒུར་བས་གར་མ ། གཞན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེ ན་དུ་བསྙུར་བས་ཚོས་མ། མཚན་མ་མ་དག་ 
མ་རྟོག་གསོད་པ་ལ་དྲག་པས་གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག །དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དམ་ཚིག་ གི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལ་ 
་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཙ་ན་ ལུགས་མ་སོ' གས་གཟུགས་བརྙན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ བཏགས་ པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔག ས་དོན་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ལ ༢༠ གྱི་ འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་ བཤད་ པར གནས་ནི་རྟེན་ཏེ་ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་དེ། ཁོན་ཉི ་ཉིད་མཐོ ཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་རང་དོན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ ཕྱིན་སོགས་སེམས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཆིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
། དང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ཀྱང་ གནས་རྒྱུས་ཉེ་གནས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་ བཞིན། ཉེ་གནས་འབྲས་བུས་ཀྱང་ རྒྱུ་གནས་ལ་ཕན་གདགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་༈ རྒྱུད་ཕྱི་མ ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མའི་ འི་རྱུ་མཆོག་ཏུ་༔ གྱུར་པར་བྱེད་པའོ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཡང་ཞིང་ 


ཛཾ ལས་ལོ་ཐོག་ཝུན་ཚོགས་པ་འདྲེན་པ་བཞིན། ས་དེར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞིང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་པར་བྱེད་པའོ། །མྫྫོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ྣོཧ་ནི་སྨོན་ཕའི་འདུན་པ་རེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་པའོ། །ཨུ་ཧ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་བདག་གི་བྱ་བའི་གོ་གྱོན་པའོ། །འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཤཱ, །དུ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོ་ལ་བས་འདུས་པར་བྱེད་པས་ན་འདུས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་དག་འབད་མེད་ལུན་གླུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འདུས་པའོ། །དུར་ཁྲད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་པོ་རྫོ་གས་ནས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་འདྲ་བས་དུར་ཁྲོད་དོ། །འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 


ཞི་ཉོན་མོངས་ ་འཐུང་ནས་དེ་: ་འབྲས་ཕུང་པོ་དང་གནས་ངན་། ་ལེན་གཅོད་པར་; བྱེད་པའོ། །ཉེ་བའི་: ་ཞེས་བཤད་ པ་རྣམས་ནི་ ་ཉེ་ 'བའི་གནས་ ཀྱི་བཤད་པས་རིགས་པར་ སྦྱར་ལ། ས་བཅུ་པ་ཕྱིན་དང་ཕར ་ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱི: ་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ ་ཏེ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ནི་ ཡ ་མན་སྟེའི་ ལུགས་ ཡིན་ལ། ། བརྟག་ གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་རབ་ ཏུ་ 
གསལ་ 'བའི་ཁ་སྦྱོར་ལས། གནས་དང་ ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདན་དང་གནས་སོ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ས་དང་། སྐྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །ཙྫནྡོ་དང་ཉེ་བའི་་ ་ཙནྡོ་ཧེ་ཞེས་པ་ ་ནི་སྦས་པ་དང་རྣམ་པར་སྦས་པ་ སྟེ་དངོས་པོཿ མེད་པའི ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཿ ཐ་ཚིག་གོ ། 
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མི་ཡི ཿ 


བྲཝ་དུ་དག །ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་འདུ་བ་ དང་ཞེ ་བའི་འདུ་བའི་དཔའ་བོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་འདུ། ས་བདུན་པ་ ལ་ཡོན་ཏན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ བདུན། བརྒྱད་པ་ལ་ 


༄༅། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། ཕྱིལ་གཾ་ྷོ་ཉདང་ཉེ་བའིཅོ་ཧའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ། །སྣ་ཝ་པ་ལ་ཡོན་ཉན་ས་ཕྲ་ཕག་བདུན། ། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་དང་། བརླ་དང་། བྱིན་པ་སྟེ་ནང་གི་འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་སུ་དྭངས་མ་བརྟན། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་འགག །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་ 


༨༠ 


ཆེན་པོ་ ཆེན་པོ་ ཕ ཕྲག བདུན ་མངོན ་དུ་བྱེད་དོ། ད། །སོར་ མོ་ ་དང་བོལ་ གོང་། མཐེ་བོང་དང་ རུས་ མོ་ མོ་གཉིས་ ནང་གི་དུར་ཁྲོ' ཁུད་ང དང་ཉེ ་བའི་ དུར་ ཁྲོད་དོ། ད།། །དེར་ དངས་མ་ བརྟན་ པས་ རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ བྱར་ བཕ ་གཉིས་འགག 


དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག །ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ས་དགུ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ བདུན། ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྲག་ ཁྲིག ཆེན་པོ་བདུན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྟིང་གའི་མཚམས་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི་ནང་གི་གཉིས་ཏེ་དེ་ལ་དྭངས་མ་བརྟན་པས་ རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་ 


ཆོ 


1:98: 2®®ཨུཌྩེྫིླི 


འགག །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག ། །ས་བཅུ་གཅིག་ དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་བྱང་ གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སའམ་མ་ཆགས་ པདྨའི་སའི་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ས་ 
བུ །བཅུ་གཉིས་པ་ མན་ཆད་དབང་དུ་འདུ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་བཀྲམ་ ཕྲག་བདུན། བྱང་གཉིས་པ་ལ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་ ཕྲག་བདུན་མ ་མངོན ་དུ་བྱེད་དེ། ས་ ཐད ་དག་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦི སྲིད་རྩ་ 


ཧཾ བཏོན་པས་ས ་བྱཅུ་གཉིས་ མངོན་ ན་དུ་གྱུར། ། དེ་ནས་ རླུང་སེམས་ཐིག་འ ལེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ས་བྱཅ་ གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཛིན་ཿ པའི་ས་ རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ ་མངོན་ དུ་ 
ཿ བྱེད་དོ། །གཞན ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་ ་ས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན ་བརྟེན་པར་ འགྱུར་བ་ ནི། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན ་བདེ་བར་ ་གཤེགས་ང ་པའི་འཕར་མ་གནས་ དང་། ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་། ྒྲ་རྡོ་ རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ འི་གནས་ནི་ཞི ཞིང་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་ །། །གསུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་ནི་ཱནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ འི་ཙྫནྡཾའོ། ། །རྨུགས་ བྱེད་མ མ་ལ་ སོགས་པ པའི་ གནས་ནི ་འདུ་བ་ དང་ཉེ་ '་བའི་འདུ་ 
བའོ། །ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གནས་ནི་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 


༠ 
པལ 
༦ 


དཱ ་བསམ་པ་བརྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 

བུ རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀིས། དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། ས། །བླ་ འོ ག་པར དླ་བཏན་ུ་རབ་ུ་ི 
ད ལྡན ཞེས་པ་ དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ 


༡༠༡ ༨གསསསས། ༠༡༠ ༤ས་ 


ལ་སྦྱོར་བ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག །ཟག་པ་ མེད་ པའི་བདེ་ བས་རྒྱུད་གང་བ་ བདེ་ ཆེན་གྱི་ 


འིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཙུན་མོ་དང་ཞ 


གཤ 


-/3\ 


2? 


རྣམས་ ལ་ཟབ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ པ་ལོངས་ ྱད་ པའི་ ཡན ལག །མཚན་ དཔེས་བརྒྱན པ 
རཿ ཡན་ ལག ། ། དེ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲུའོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ལག །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག ། །ཞིཡངམ་ུང་བའྱ་མང་འདས་རིན་བནི་འགོག་པ་མད་པའི་ཡན་མགག་སྟེསུལ རའིསྐའ། །དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེར་རོ་གཅིག་པ་སྤྲོས་པ་ དང་བལ་བ་ནི་ རང་ ཅེ 


བཞིན་མེད་ པའི ་ཡན ན་ལག་སྟེ་ཆོས་སྐུའོ། ། ཡང་ ང་དབང་ཕྱུག་ གི་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ དེ། སྒུའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་ དུ་སྒུའི་དབང་ཕྱུག །གསུང་ཐམས་ཅད་ པྲ ་སྤྱོད་ པའི་ གཉེན་ ཕོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་ བ་ ནི ་གསུང་གི དཔང་ཕྱུག ། ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་ པ་ པ་གནས་ སྣང་འབྲུལ་ པ་ མེད་ པ ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། རྔུ་འཛྲུལ་ གྱི་རྣམ་ པ ཟམས་ཅད་ཿ ་པ ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱུ་དབང་ཕྱུག ། 


ཱ འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རི་རབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ དང་མཉམ་ པའི་ལྷ་ མོ་ དང་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏཉན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་སྐྱོན་ ཀྱིས་མི ་གོས་པ་ནི་ 


༄༅། །འདོད་ པའི་དབང་ ཕྱུག་དང་། ཡིད་བཞེན་གྱི ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟར་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རེ་བ་ སྐོང་བ་ ནི་ཅི ཅི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོར་གྱུར་ཀྱང་ འོག་ མིན ་ཆོས་ ( 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ ;་བཞུགས་པ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་གོ །ཏྱད་པར་ མཆོག་གེ་ སྤྲལ་ སྒུ་ཆེན་ པོ་ལ་ 'སྒེག་ ་༡༽པ་དཔའ་བ་(༽མི་ སྡུག་པ་ ༼༢གསུམ་ སུའི་ གར་དང་། རྒོད་པ་ ༼༡༽དྲག་ཤུལ་ བ ༼འཇིགས་; རུང་བ་ ྐ 
༼༢།གསུམ་གསུང་གི་གར་དང་། སྙིང་རྗེ་༡༽རྔམ་པ་༼༥ཞི་བ་༼ཐུགས་ཀྱི་གར་ཏེ་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 
འཇུག་པའི་ནུས་ པ་འདོད་པ་བྱ་བ་ཡེ ་ཤེ ས་བཞི་པའི་ནུས་པ་འགག་པར་བྱེད་བྱང་ཐུབ་སེངས་དངའཕག་ནརྡོརྗེསམཛདཔའིབདེ་མཆག་གྱ་སླབ་ཐབས་ལས། ། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ས་དང་པོ། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་བཞི་ས་གཉིས་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ ་དབང་ ཕོ་དང་དད་པའི་སྟོ་ སྟོབས་གཉིས་ས། ་གསུམ་པ། བརོན་འགྲུས་དང་དྲན་ པའི ་སྟོབས་ས་ བཞི ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྟོ་བས་ས་ ལྔ་པ། ཏིང་ཇེ ་འཛིན་དང་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ བྱང ཆུབ་ཀྱི་ཿ ་ཡན་ལག་ས་དྲུག་པ། དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་། ལག་ས་བདུན་པ། ༈ ཆོས་ རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་དྲན་པ་ཡང་དག 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་' ་ལག་ས་བརྒྱད་པ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 'ལག་དང་ཡང་དག་པའི 'ལྟ་བ་འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ ལག་གཉི་ས་ནི་ས་དགུ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོགས་ པ་དང་ངག་གི་ནི་ ་ས་བཅུ་པར་དངོས་ས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ་དང་འཆི་བ་དང་། 


ཚོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ས་བཅུ་གཅིག་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པར་ཤུགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ 

ཤཱ མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཅིག་ཀྱང་ཆ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ལྟ་སོ་བདུན་དང་། ས་བཅུ་གཉིས། གནས་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནས་ 
ཧུ པཡིན་ནོ། །མནན་དོ། །རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཚོར་པ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་རགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས། ཕྲ་མོའི་ལས། ལས་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཚོགས་པའི་ལས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལོངས་ ྱ 
ངྷེ སྤྱོད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་སེམས་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཞི་བའི་བསམ་པ། མུན་པའི་བསམ་པ། རྡུལ་གྱི་བསམ་པ། འདྲེས་པའི་བསམས་པ་སྟེ་འཁོར་བར་ ༦ 
¦ སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་བསམ་པ་བཞི་གདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ལྟ་མིན་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་བཞིའི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། 


14. 


°: 


° ༄། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་རླང་དྷཱུ་ཏིར་འཛུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིས་རང་དབང་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མྱུར་བར་འ ན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འཇོམས་ 
@ པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་གཉིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །ཡུལ་ལྷག་མ་ 
ཧཾ རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག །ས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྣོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཆུང་ཇུའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་གསང་གནས་སུ་རྫོགས་དྷུ་ཏཱར་རླུང་སེམས་འདུས་དྷཱ་ཏི་སྣ་རྩེ་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་དྲོད་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཡིན། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་གྱི་ 


® 


དགའ་ བ་གསུམ་མ རྫོགས 'པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་མི་ ་འགྲུབ།  རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ 'ཞིག་ །འགགས་པ་ ལ་ མངོན་ཿ པར་ ཕྱོགས་ པ་ མས་བརྟན་ གྱི་ མགོ་བརྩམས་པ་ནི ནི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའོ། དེ་ནས་ 
སྔར་མ་ མཐོང་བའི་ཟག་ པ་མེད་པའི་བདེན་པ ་རྣམ་ཊ ་ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ གྱི སྟོང་ཉིད་ དང་མཆོག་ །ཏུ་མི ་འགྱུར་ གྱི་བདེ་བ་ རོ་གཅིག་ པར་མཐོང་བས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ནི་མཐོང་ལམ་ མོ། །དེ་ནས་ས་ བྱཅུ་གཉིས་པའི་ 
བར་ནི་སྒོཿ སྒོམ་ལ ་ལམ། ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ ནི་མི་སྒོ ་སློབ་པའི་ལམ་ མོ། །དེའི་ཕྱིར་ དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན་ ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གང་ བརྟེན་པ། །སར་ གྱུར་དེ་ནི་ བྱང་ གསུམ་པ། པ །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡེ ་ཤེས་ཐིག་ ལེ་ 
ལས། ༈ ཟླ་བའི ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དག་ པའི་ས་བཅོ་ལྔར་ བཤད་ པ་ན་མོསསྦོད་ ལས་དང་པོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས ་བྱཅ་གཅིག ། སངས་རྒྱས་ལ་ ས་བཅུ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་ པོར་ས་རེ་རེར་བཞག་པས། 
ས་བཅོ་ 'ལྔ་ སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉི ་ཉེད་ལས། མོས་པྲས་ སྤྱོད་པ ་ར ་དང་པོ་གཉིས་པ་ ་རབ་ ཏུ་དགའ་ང ་བ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། པཾ ། བཞི པྲ" ་འོད་ བྱེད་པ། ལྔ་པ ་འོད་འཕྲོ་ ་བ། དྲུག་པ་ པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན ་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ། 
བརྒྱད་པ་ རིང་དུ་སོང་བ། ། དགུ་པ དྡ '”གཡོ་བ། བཅུ་པ་ལེགས 'པའི་བློ་གྲོཿ ་གྲོས། དེ་རྣམས་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ ་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན ་ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན ་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
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, * ༄༅། །ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ནི ་དཔལ་རྡོ་རྡེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས། ཀུན་ཏུ་ སྣང་བ་ཊ ཐོབ་པའི་འོཿ ་འོད་ ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། བརྡོད་དུ་མེད་པ་། 
ཚད་ ་མེད་ པ་ནི ནི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ ཀུན་དགའ་ བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ ཏུ་བཏགས་པ པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ བཅུ་གཉིས་དང་ སྦྱར་ བ་ནི་ ་རྒྱུད་གཞན་ལས། རིན་ཆེན་ 
ཛཾ པདྨ་འི་ཕ་རོལ་ ལ་དུ་ཕྱིན ་པ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ བསྐང་ནས་བཤད་ དོ། མདོའ ན་རྟེན ་འབྲེལ་ཡན་ལག ་བྱཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་བ་ བྱབ་གཉིས འགགས་པབ་སབྱར་གཉས་ཏེདེ དེའང་ 
ཙླ། འབྲས་ བུ་བཞི་ ལས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ གྱི་དབྱེ་བས་ སྦྲལ་ང པའི་ སྒུ་གསུམ་དང་། རྣམ་ སྨིན་ལ ་སྣང་བ་ དང་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན གྱིས་སྣང་བ་ མེད་པའི་ 
དྱབེ་བས་ལོངས་ སྒུ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལ ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་མ་རི རིག་པ་འགག་པའི་ འི་དབྱ ་བས ་ཆོས་སྒུ་གསུམ' དྲི་བྲལ་ལ་དགའ་ བ་གཉིས་ དང་། ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ སྒྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། 
དགའ་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་ སྟེ་བཅུ་གཉིས་ པའོ། །མདོར་ན་བདེན་དོན ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ རིག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ སེམས་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་ས་པ་ 


ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་སྣང་མུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞི་འབྲས་གང་གི་སྐབས་ནའང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་འོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་མོད། གློ་བུར་དྲི་མའི་ངོར་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཊྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སྐྱེ་འཆིར་སྣང་བ་དང་། ནག་པོའི་ཚེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཟླ་བ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པས་འཁོར་བ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲད་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 

༈ ཁམས་དྲུག་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་ཕྲད་པའི་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉི་ཟླ་ཟབ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པས། སྐུ་བཅུ་དྲུག་དང་ས་བཅུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དྲང་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་པར། མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ཟོས་པ་ཡི། །དབུགས་ནི་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་ཉིས་བརྒྱས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་ 
དག་བསྟན་པ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི། །རྫོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག ། 
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.” ༄། །རྭ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པས་འདིར་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་དང་ན་རོའི་མན་ངག་གི་མིག་ལེག་པར་ཕྱེས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ དབ་ 
: པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་བསྡུ་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་ལེ་ལོའི་བྱ་བ་ངན་པ་བློས་བཏང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར། མཛད་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གོ །མྱོང་བ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །ལོ་གཉིས་གསུམ་རེ་རེ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དོར་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་སྐྱེད་ཨེན་ཙམ་རེ་འོངས་ཀྱང་དེ་འཕྲོ་མ་བསྐྱངས་ན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མི་གདའ། དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི། རང་གར་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡུང་ཚིག་རེ་བླངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བཏང་ཆེ་ཕོ་ 


ཅི 


3 དེང་སང་བོད་དུ་གགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྲན་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སླར་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲབ་ 
ཧཿ པ་མཛད་པ་དང་། ལ་ཝ་པས་འབྲས་ཁམ་རེ་གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། ལུ་ཧི་པས་ཉ་ལྟོ་གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་པས་ལམ་མཐར་འདོན་པ་སྒྲབ་ 
= པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཁང་ཁེངས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཉམ་པར་མཇལ། མ་ཐོབ་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོད་སྐད་དུ་བྱེད་ནའང་། དེ་ ངུ 
3 དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཆུ་ཁྱེར་གྱི་རམ་ཟླ་སྐམ་ལ་བྱས་པ་བཞིན་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མོས་གུས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ངོ་ཤེས་ ༦ 
ཧཱ པ་ཞིག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། བདག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འཇོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
3 རློབས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་ན་གང་ཉན་པ་ཅི་འོས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་སྟམ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
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རའ བླ་ ན་ མེད་ པའི་གོ་ འཕང་འབྲས་ཅན་ ནོ། །སྐལ་ མེད་ ཚྩྭ་ལྟར་འཕྱོ་བའི་གནས་སྐབས ་འདིར། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ པའི་མན་ ངག ་མི་འཚོལ་ ཞིང་། ། །ླ་ བློ་ནི ཆགས་ སྡང་དྲག་ པོས་དཀྲུགས་ པ་ ནས། །རྟོག་ གི་ ངན་ ཚིག་ 


།བསམ་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་གོ་ ་འཕང་ལས་ མེད་ང པ ་ཞིག་ཿ གལ་ཆེ། གེགས་དང་མི་བདེ་བ་ སྣ ་ཚོགས་ཅི ཅཾ་ སྐྱེས་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་གཅིག་ཕུས་ས་ལམ ་ཆིག་ཆོ ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདི དྭགས རཾ ་བཀའ་བརྒྱུད་ འདིའི་ སྒྲུབ་པའི འི་སྙང་པོ་༢ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི སྙིགས ་མའི་ འི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ བླངས། ། ། །སྤྲལ་ པས་སྦྲུལ་ ་པའི་བརྒྱུད་ པ་ལན་མང་མཇལ། །མཆོད་ པའི་ གཙོ་བོ་ 
བླ་མ་ མཆོད་ པ་དང་། ། ། །སྦྲབ་པའི་སྟིང་པོ་མོ: ་མོས་གུས་ཁོ་ནར་ འབད། ། །ཟབ་ བུམདཀའ་ སྟོན ་སྤེལ་བར་ ང་རིང་དུ་ཆས། །བྱས་ཚད་ གཞན་ དོན་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །རང་གི ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ། 


འབྲེལ་མེད་དུ་མ་ ཡིས། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སྲིན་མོའི་གླིང་བྲིན་ནས། ། ཨམི་ཆོཿ ཆོས་བླ་ མའི་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ པ། །ངན་གེ སོང་རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་པའི་ འི་དེད་ དཔོན་ བྱེད། །ཚེ་འདིའི་ ཕུན་ཚོགས་འབའ་ ཞིག་དོཿ དོན་ གཉེར་ 
ནས། སྤྱོད་པ བམས་ཅ། ་དགེའི་དབང་གྱུར་ ཀྱང་། །ད་དུང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ བརྟན་ཅན། །བླུན་པོ་ལོག་བློར་འཕྱན་ པའི་ང་རྒྱལ་ཏོ། །དད་ཅན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་དངངས་ འགའ་ཡང་། །བསོད་ 


མས་དམན་པས་ལམ་བཟང་རྣམས་ལས་བྱོལ། །ཐར་པའི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །བྱེ་མར་མར་ཁུ་དྲག་ཏུ་བཙིར་བ་བཞེན། །རི་ཡི་གསེངས་སུ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བར་གྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་མ་ 
ཟོད་ནས། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
ར་བའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གྲུབ་པ་༧ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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